FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR

2025- 2026
1. DATE DESPRE PROGRAM
1.1 Institutia de invagamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA
1.3 Departamentul 10
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea NUTRITIE SI DIETETICA
2. DATE DESPRE DISCIPLINA
2.1 Denumirea disciplinei DIETOTERAPIE iN INTOLERANTE SI ALERGII ALIMENTARE
2.2. Codul disciplinei ND2103
2.3 Titularul activitatilor de curs Mihaela lonela Vladu
2.4 Titularul activitatilor de seminar Maria Magdalena Rosu
2.5. Gradul didactic Profesor universitar,/Asistent universitar
2.6. Incadrarea (norma de bazi/asociat) Norma de baza
2.7. Anul de studiu Il | 2.8. Semestrul | 2.9. Tipul disciplinei DS | 2.10. Regimul disciplinei DO
(continut) (obligativitate)
3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru de activitati didactice si de studiu individual)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 din care: curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 3.5 din care: curs 28 | 3.6 seminar/laborator 28
3.7 Examinari 4
3.8 Total ore studiu individual 90
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentar in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 24
Tutoriat 2
Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 4
3.9 Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 150
3.10 Numarul de credite 5

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Cunoasterea notiunilor generale de biologie (sistemele si functiile fundamentale ale corpului
uman) si a notiuni introductive de terminologie medicala;
Studentii trebuie sa aibd cunostinte solide de biochimie, biofizica, biologie celulara, histologie.

4.2 de competente - Capacitatea de a utiliza corect terminologia stiintifica;
— Aptitudini de observare, analiza si sinteza;
— Competente de invatare autonoma si colaborativa.

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfagurare a -Sala de curs cu mijloace de proiectare

cursului - Programarea examenului final este stabilita de titular de comun acord cu studentii

5.2. de desfagurare a - Lucrdrile practice se organizeaza pe grupe de studenti. conform orarului
seminarului/laboratorului - Lucrarile practice vor fi interactive, cu implicarea directa a studentului care are obligatia

sa raspunda si sa efectueze practic ceea ce i se solicita de catre cadrul didactic.

- Studentul are obligatia de a avea un comportament adaptat conditiilor specifice lucrarilor
practice

- Studentii vor purta pe parcursul stagiilor costum medical

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE (prin parcurgerea si promovarea disciplinei)

COMPETENTE C1 - sd cunoasca modalitatile de aparare innascuta si dobandita a organismului.
PROFESIONALE C4 - sa identifice instalarea unui raspuns imun aberant si sd stabileascd mecanismele
imunopatologice care guverneaza o anumita afectiune infectioasa sau neinfectioasa.

C5 - sa formuleze un panel de investigatii imunologice care sa contribuie la stabilirea
diagnosticului si prognosticului afectiunii.




COMPETENTE CT1. Autonomie si responsabilitate
TRANSVERSALE e sd cunoascd, sd respecte si sd contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii
profesionale;
e si Invete sd recunoasca o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile
pentru rezolvarea ei.
CT2. Interactiune sociala
e sd recunoasca si sd aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;
e si aibd sau sa invete sa-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa;
sa comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sa se consulte cu
echipa;
e si se implice 1n actiuni de voluntariat, sd cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.
CT3. Dezvoltare personala si profesionala
e sd aiba deschiderea catre invatarea pe tot parcursul vietii,
e si constientizeze necesitatea studiului individual ca bazd a autonomiei personale si a
dezvoltarii profesionale;
e si valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective;
sa stie sa utilizeze tehnologia informatiei si comunicarii.

7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI:

OBIECTIVUL GENERAL AL DISCIPLINEI:

Obiectivul disciplinei este de a prezenta studentilor din anul II baza informationala si logistica necesara pentru a intelege si
a putea explica dieta in alergii si diverse intolerante alimentare. Intentiondm prin modul de prezentare a cuceririlor din
domeniu sa stimulam studentii in dorinta de cercetare si in intentia de a stabili un regim alimentar corect.

OBIECTIVELE SPECIFICE:

La finalizarea studiului studentul(a) va fi capabil(i) sd-si insuseasca:

ABILITATILE COGNITIVE, care le vor permite:
esa descrie §i sa evalueze regimul alimentar prin care organismul uman se poate apara fata de agentii infectiosi si anihila
anumite alterari ale structurilor proprii.
e sa integreze cunostintele teoretice si practice dobandite la disciplina dietoterapie in alergii si intolerante alimentare cu cele
obtinute de la alte discipline fundamentele si sa le foloseasca in instruirea clinica;
e sa comunice clar, riguros cunostintele capatate sau rezultatele obtinute;
e Sa emitd ipoteze de lucru si sé le verifice prin experiment.

DEPRINDERI PRACTICE
e sa organizeze efectuarea lucrarii practice: sa formeze o echipa, sd imparta sarcinile, sa colaboreze, s comunice cerintele,
sd pregateasca materialele, sd urmareasca un protocol dat, sa inregistreze rezultatele, si comunice rezultatele, sa le discute
in echipa;
e sa execute diferite regimuri alimentare la persoanele cu alergii sau intolerante alimentare.

ATITUDINI
e sa valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective
o sa stie sa utilizeze tehnologia informatiei si comunicarii;
e sa aiba initiativa, sa se implice in activitatole educative si stiintifice ale disciplinei
o sa fie deschisi spre dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sa permita studentilor
sd fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute oamenii, interesati de
dezvoltatea comunitatii;

sd cunoasca, sd respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale;

sa Tnvete s recunoasca o problema atunci cand se iveste si s ofere solutii responsabile pentru rezolvarea ei.

sa recunoasca §i sa aiba respect pentru diversitate §i multiculturalitate;

sa aiba sau sa invete sa-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa;

sa comunice oral si In scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sd se consulte cu echipa;

sa se implice 1n actiuni de voluntariat, sd cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.

sd aiba deschiderea catre invitarea pe tot parcursul vietii, sd constientizeze necesitatea studiului individual ca baza a
autonomiei personale si a dezvoltarii profesionale;

7.2 REZULTATELE iNVATARII

Cunostinte
Studentul/absolventul intelege principiile si conceptele fundamentale ale dietoterapiei si prezintd, sumarizeaza si explica
dezechilibrele si nevoile nutritionale corespunzatoare intolerantelor si alergiilor alimentare.




Aptitudini

Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a identifica si recunoaste nevoile nutritionale specifice unor diverse
patologii si de a planifica, adapta si elabora diverse regimuri dietetice personalizate in functie de afectiuni si starea

pacientului, combinand nutritia cu utilizarea plantelor medicinale, acolo unde este adecvat.

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul proiecteaza, dezvolta si implementeaza in limitele competentelor sale interventii nutritionale bazate
pe dovezi stiintifice pentru managementul diferitelor boli prin integrarea dietoterapiei in cadrul echipelor medicale
interdisciplinare, contribuind la ingrijirea holistica a pacientului, precum si a programelor de preventie si gestionare a bolilor

cronice prin dietoterapie, adresate atat indivizilor, cat si comunitatilor.

8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unitati de continut)

(@)
==

Curs 1. Notiuni generale despre alergiile alimentare

Curs 2. Notiuni generale despre intolerantele alimentare

Curs 3. Hipersensibilitatea. Diagnosticarea persoanelor cu intolerantd alimentara

Curs 4. Gestionarea pacientului cu intolerante alimentare

Curs 5. Intoleranta la lactoza. Definitie. Cauze, simptome. Tipuri de intoleranta la lactoza. Diagnosticul intolerantei
la lactoza. Tratarea intolerantei la lactoza (dieta fara lactoza — regim pentru cei cu intoleranta la lactoza, medicatia)

Curs 6. Intoleranta la fructoza. Dieta FODMAP

Curs 7. Intoleranta la gluten (boala celiacd).

Curs 8. Verificare

Curs 9. Sindromul de intestin iritabil. Simptome. Cauze. Factori de risc. Complicatiile sindromului de intestine
iritabil. Diagnostic-teste de laborator
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Curs 10. Tratamentul in sindromul de intestin iritabil. Tratamente anticolinergice, pentru depresie, constipatie sau
diaree. Medicatia specifica. Dieta low-FODMAP

Curs 11. Intoleranta la histamina

Curs 12. Intoleranta la porumb

Curs 13. Imunotoleranta la alcool. Imunotoleranta la oua. Imunotoleranta la soia.

Curs 14. Alte intolerante alimentare (Intoleranta la drojdie, chimicale, pesticide si aditivii din alimente).
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8.2 Lucriri practice (subiecte/teme)

LP 1 — Notiuni introductive alergii

LP 2 — Evaluarea pacientului cu alergii

LP 3 — Intoleranta la lactoza si alergia la lapte

LP 4 — Intoleranta si alergia la gluten. Boala celiaca.

LP 5 — Alergia la oua

LP 6 — Alergia la nuci

LP 7 — Alergia la soia

LP 8 — Alergia la peste si crustacee

LP 9 — Alergia si intoleranta la fructoza

LP 10 — Alergia si intoleranta la sorbitol

LP 11 — Alergia si intoleranta la salicilati

LP 12 — Alergia si intoleranta la histamina

LP 13 — Alergia la mustar

LP 14 — Alergia la dioxid de sulf si sulfiti
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9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

= Disciplina de dietoterapie in intolerante si alergii alimentare este o disciplina fundamentald, obligatorie pentru ca
un student sa devina nutritionist

=  Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile invéatate la aceasta disciplina ofera baza de studiu pentru procesele
patologice care vor fi detaliate la alte discipline si constituie fundamentul pentru intelegerea si invatarea oricarui
act nutritional preventiv, curativ sau recuperator

10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate

Tehnici de predare / invitare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,
invitare prin probleme/proiecte etc
in cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alertd, stari de urgentd, alte tipuri de situatii care
limiteaza prezenta fizicd a persoanelor) activitatea se poate desfasura si online folosind
platforme informatice agreate de catre Facultate/Universitate (eX. Webex meeting).

Curs

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea,expunerea in actualitate, conversatia
examinatoare, analiza, sinteza, compararea, generalizarea, invitarea interactiva in scopul
realizarii feedback-ului, explicarea unor probleme evidentiate de studenti, prezentarea cu
mijloace audio-vizuale.

Lucrari practice

Se folosesc urmatoarele metode combinate: metoda exercitiului, conversatia dezbatere.

Studiu individual

Observatia, studiul de caz, lucrul cu manualul, documentarea realizate Tnaintea fiecarui curs si
a fiecarei lucrari practice,si inainte de examen.

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
Recuperari recupera — -
absente Clinica DI.abEt B Ultimele 2 . . .
SCJU Craiova Aptamani al Titular lucrari Conform orarului de la
3 Comp. Diabet — Sp sap amimla.e practice disciplind
Cl Mun Filantropia semestruiut
Program de Clinica Diabet —
consultatii/ Dore/sint SCJU Craiova Siptimanal Toate cadrele Tema din saptamana
cerc stiintific P Comp. Diabet — Sp P didactice respectiva
studentesc Cl Mun Filantropia
Program Clinica Diabet —
pentru Aore/sem SCJU Craiova Ultimele doua | Toate cadrele In functie de necesitatile
studentii slab Comp. Diabet — Sp saptamani didactice studentilor
pregatiti Cl Mun Filantropia

12. EVALUARE

Tip de activitate

Forme de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finala

Curs

Evaluare formativa prin sondaj
n timpul semestrului
Sumativa in timpul examenului

Examen (scris)/
sistem grila

70%



http://www.medicalnewstoday.com/

Formativa prin sondaj in timpul
semestrului
Lucrari practice Periodica in timpul semestrului, Examen scris/sistem grila 20%
Sumativa in in ultima sa@ptdmana
a semestrului

Verificari periodice 5%

Evaluarea activitatii individuale 5%

Standard minim de performanta
* Cunoasterea terminologiei specifice
* Recunoasterea alergiilor si intolerantelor alimentare

minim 50% la fiecare
componentd a evaluarii

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionala (2 ore/luni)

Programare ore Locul desfasuririi Responsabil

Clinica Diabet — SCJU Craiova

Comp. Diabet — Sp Cl Mun Filantropia Toate cadrele didactice

Ultima zi de joi a fiecarei luni

Data avizarii in departament:

Director de departament, Coordonator program de studii, Responsabil disciplina,
Conf.univ.dr. Constantin Kamal Prof. univ Dr. Dana Maria Prof.univ.Dr. Vladu Mihaela
Albulescu



