FISA DISCIPLINEI
PARFUMURI SI AROMOTERAPIE
Anul universitar 2025-2026

1. DATE DESPRE PROGRAM

1.1. Institutia de invatdmant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2. Facultatea FARMACIE

1.3. Departamentul FARMACIE I

1.4. Domeniul de studii SANATATE

1.5. Ciclul de studii LICENTA

1.6. Programul de studii/Calificarea COSMETICA MEDICALA SI TEHNOLOGIA PRODUSULUI
COSMETIC/Cosmetolog licentiat

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1. Denumirea disciplinei PARFUMURI SI AROMOTERAPIE
2.2. Codul disciplinei CM2206

2.3. Titularul activitatilor de curs Cornelia BEJENARU

2.4. Grad didactic — activitati de curs Conferentiar univ. dr.

2.5. Incadrarea (norma de bazi/asociat) Norma de baza

2.6. Titularul activitatilor de

. o . Antonia BLENDEA
seminar/lucrari practice

2.7. Grad didactic — activitati de seminar Sef lucrari univ. dr.

2.8. Incadrarea (norma de bazi/asociat) Norma de baza
2.9. Anul de studiu | II |2.10. Semestrul | IV |2.11. Tipul disciplinei | DS |2.12. Regimul frecventarii de | DOB
(continut) citre studenti

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de credite 2
3.2. Numar de ore pe sdptamand curs 1 seminar/laborator 1 total 2
3.3. Total ore din planul de invatamant | curs 14 seminar/laborator 14 total 28
3.4. Examinari 2
3.5. Total ore studiu individual 30
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
3.5.3. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6
3.5.4. Tutorat -
3.5.5. Alte activitati (consultatii) 2
3.6. Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 60

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Studentii trebuie sa aiba cunostinte de botanica, fiziologie, chimie.

4.2. de competente |-

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Studentii vor respecta Regulamentul de desfasurare a activitatilor didactice al
U.M.F. Craiova.

5.2. de desfagurare a seminarului / | Studentii vor respecta Regulamentul de desfasurare a activitatilor didactice al
laboratorului U.M.F. Craiova.

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE

CP1. Cunoasterea structurii si modalitatii de dezvoltare a unui parfum, materiilor prime odorante utilizate la
obtinerea parfumurilor, cunoasterea aromelor incluse ca ingrediente ale produselor cosmetice si a sigurantei
acestora la administrare;

CP2. Cunoasterea conceptului de aromoterapie, a tehnicilor de aromoterapie, caracteristicilor biologice ale
uleiurilor volatile folosite In aromoterapie, aplicabilitatea in cosmetica (aromoterapie cosmeticd);

CP3. Consultanta si expertiza in domeniul parfumeriei si aromoterapiei;

CP4. Abilitatea de a sintetiza si aplica cunostintele stiintifice dobandite in vederea desfagurarii unei activitati
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CT1. Autonomie si responsabilitate:

o dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sa permita studentilor
sa fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, disponibili sd ajute oamenii, interesati de dezvoltarea
comunitatii;

e sd cunoasca si sa aplice principiile etice legate de specificul calificarii profesionale;

e sa recunoascd o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru rezolvare.

CT2. Interactiune sociala:

e i aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;

o si dezvolte abilitati de lucru in echipa;

e sa comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute;

e si se implice 1n actiuni de voluntariat, sa cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.

CT3. Dezvoltare personala si profesionala:

e sd aiba deschidere catre invatarea pe tot parcursul vietii;

e sd constientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii
profesionale;

o sa valorifice optim si creativ potentialul propriu in activitatile colective;

e si utilizeze tehnologia informatiei si a comunicarii.

COMPETENTE
TRANSVERSALE

7.1. OBIECTIVELE DISCIPLINEI

OBIECTIVUL GENERAL AL DISCIPLINEI
= Studiul parfumeriei si al aromoterapiei ca modalitati complementare de realizare/sustinere a atractivitatii/eficientei
produselor cosmetice.

OBIECTIVELE SPECIFICE

* Dobandirea de cunostinte privind influenta mirosurilor asupra fiziologiei umane;

* Acumularea notiunilor privind tipurile de componente odorante parfumistice si modalitatile lor de obtinere,
amestecare §i folosire/includere in produsele cosmetice;

* Acumularea cunostintelor privind utilizarea uleiurilor volatile in aromoterapie si intelegerea efectelor biologice ale
uleiurilor volatile in aromoterapie si aromoterapia cosmetica si a sigurantei la utilizarea lor;

* Dobandirea de cunostinte privind aprecierea calitatii parfumurilor si uleiurilor volatile in aromoterapie.

7.2. REZULTATE ALE iNVATARII

CUNOSTINTE
= Studentul identifica, descrie, explica si intelege principiile de ingrijiri si tratamente cosmetice dupa nevoile
beneficiarului.

APTITUDINI
= Studentul distinge si categorizeaza produsele de ingrijire si dermatocosmetice/proceduri in functie de particularitatile,
rolul si destinatia lor.

RESPONSABILITATE SI AUTONOMIE
= Studentul evalueaza situatiile, identifica solutiile, aplica si monitorizeaza rezultatele.

8. CONTINUTURI

8.1. Curs (unitati de continut) Nr. ore

1. Functia olfactiva si influenta mirosului asupra fiziologiei umane. 1

2. Genealogia parfumurilor — definitia parfumului, istoricul parfumului si al parfumeriei, arhitectura
parfumului, piramida olfactiva, note olfactive, familii olfactive, compozitia parfumurilor, tipuri de parfumuri.

3. Componente odorante parfumistice si procesul de creare a unui parfum — surse, obtinere, clasificare,
caracteristici senzoriale, tehnici de combinare, creare de acorduri odorante.

4. Aplicatii ale componentelor odorante in cosmetica. Reglementari IFRA (International Fragrance
Association) si UE privind componentii odoranti In parfumerie si produsele cosmetice (etichetare, 1
sensibilizanti, alergeni).

5. Aromoterapie — concept, istoric, evolutie, clasificare, tehnici.

7. Uleiuri volatile importante in aromoterapie si in aromoterapia cosmetica.

8. Metode de combinare a uleiurilor volatile in aromoterapie. Formulari aromoterapeutice in cosmetica

2
6. Uleiuri volatile — surse botanice, obtinere, proprietati biologice, reactii adverse, toxicitate. 2
3
A . N < . 3
(ingrijirea tenului, antiaging, ingrijire corporald, produse capilare).

Total 14

BIBLIOGRAFIE

1.  Anthis Christina, The beginner’s guide to essential oils: everything you need to know to get started, Callisto
Publishing, Toronto, Canada, 2019.

2. Ariel Stephanie, Essential oil recipes for home and body care, Fox Chapel Publishing, Mount Joy, PA, USA, 2023.

3. Bojor O., Popescu O., Fitoterapie traditionald §i modernd, editia a V-a revizuita si adaugita, Ed. Fiat Lux,
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Bucuresti, 2009, 306-325.

4. Conti Fiorella, Aromaterapia: beneficiile uleiurilor esentiale, Ed. Prestige, Bucuresti, 2016.

5.  Farrer-Halls Gill, Totul despre aromaterapie. Mica enciclopedie, Nemira & Co., Bucuresti, 2008.

6. Huard Danielle, Uleiurile esentiale. Aromaterapia: ghid practic, Ed. Paralela 45, Pitesti, 2009.

7. Istudor Viorica, Farmacognozie. Fitochimie. Fitoterapie. Vol. II: Aetherolea, rezine, iridoide, principii amare,
vitamine, Ed. Medicala, Bucuresti, 2001, 1-40.

8.  Whichello Brown Denise, Aromaterapia: terapie prin uleiuri esentiale, Ed. Niculescu, Bucuresti, 2010.

9. Worwood Valerie Ann, The complete book of essential oils and aromatherapy, revised and expanded, New World
Library, Novato, California, USA, 2016.

10. Zielinski E., The healing power of essential oils: soothe inflammation, boost mood, prevent autoimmunity, and feel
great in every way, Harmony/Rodale/Convergent Publishers—Penguin Random House, New York, USA, 2018.

8.2. Lucrari practice (subiecte/teme) Nr. ore

1. Aromaterapia. Definitie. Scurt istoric. Aetherolea: extractie, depozitare, conservare. 1

2. Aetherolea: aromatograma, activitate energetica (referential electric), mecanisme de actiune, influenta 1

asupra functiilor fiziologice, cronobiologie.

3. Aetherolea: moduri de utilizare, reguli de administrare, toxicitate, precautii, contraindicatii. 1

4. Aromaterapia in functie de tipurile de ten. 1

5. Aromaterapia in acnee. 1

6. Aromaterapia antiaging. 1

7. Aromaterapia in zona perioculara. 1

8. Aromaterapia in cuperoza. 1

9. Aromaterapia in celulita. 1

10. Aromaterapia in tratamentul vergeturilor. 1

11. Aromaterapia in masajul corporal. 1

12. Aromaterapia pentru ingrijirea scalpului si parului. |

13. Aromaterapia in infectii cutanate. 1

14. Aromaterapia antistres. 1

Total 14
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9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI
DIN DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

Continutul fisei disciplinei este rezultatul unui proces de evaluare bazat pe informatii provenite de la studenti si
angajatori. Notiunile dobandite prin participarea la orele de curs/lucrari practice vor permite absolventului sa-si
desfasoare activitatea profesionald atit in clinici cu profil dermatocosmetic, cat si in industria cosmetica.

10. REPERE METODOLOGICE

Tehnici de predare/invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,

Forme de activitate invitare prin probleme/proiecte etc.; activitatile de invatare, predare, cercetare si aplicatii

practice din cadrul disciplinei se desfisoara n format mixt.

Curs Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, dezbaterea, problematizarea.
Lucriri practice Se folosesc urmatoarele metode combinate: aplicatii practice, studiu de caz, proiecte.
Studiu individual Inaintea fiecarui curs si a fiecarei lucrari practice.




11. EVALUARE

Tip de activitate

Forme de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finala

Evaluare formativa prin teste in

Verificare (examen scris).

Curs timpul semestrului Notarea se face cu note de la 1-10. 60%
Sumativa in timpul examenului | Nota minima de promovare este 5.
Evaluare formativa prin teste in
timpul semestrului Examen oral.
Lucriri practice A . o e A Notarea se face cu note de la 1-10. 20%
Sumativa in ultima saptdmana a R
. Nota minima de promovare este 5.
semestrului
Evaluarea Test (scris).
cunostintelor de Teste, in timpul semestrului Notarea se face cu note de la 1-10. 10%
etapa Nota minima de promovare este 5.
Evaluarea Evaluare formativa prin eseuri,
activitatii proiecte, fise de lucru, discutie Discutie aplicata 10%
individuale aplicata

Standard minim
de performanta

Cunoagsterea principiilor odorante majore folosite in parfumerie si In aromoterapie.

Contestatii

Conform Metodologiei de examinare a studentului.

12. PROGRAM DE RECUPERARE SI CONSULTATII

< . Nr. absenfe care Locul desfasurarii Perioada Responsabil | Programarea temelor
Recuperari se pot recupera
absente 3 Sediul disciplinei | Saptimanal Titularii | Conform orarului de la
disciplinei disciplina
Nr. ore Locul desfasurarii Perioada Responsabil | Programarea temelor
Program de - ~ —
" C e Ao C e e e A Titularii Tema din saptamana
consultatii 2 ore/saptamana Sediul disciplinei Saptamanal Lo .
disciplinei respectiva

Data avizarii: 26

Decan,
Prof. univ. dr. Octavian Croitoru

Septembrie 2025

Director Departament,
Conlf. univ. dr. Cornelia Bejenaru

Responsabil disciplina,
Conf. univ. dr. Cornelia Bejenaru




