FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR

2025-2026
1. DATE DESPRE PROGRAM
1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA
1.3 Departamentul 1
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii* LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea NUTRITIE SI DIETETICA
2. DATE DESPRE DISCIPLINA
2.1 Denumirea disciplinei NUTRITIA COPILULUI SANATOS SI A CELUI BOLNAV
2.2. Codul disciplinei ND2209
2.3 Titularul activitatilor de curs Stepan Desdemona
2.4 Titularul activitatilor de seminar Maria Veronica
2.5.Gradul didactic Conferentiar universitar, Asistent universitar
2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat) norma de bazd/ norma de baza
2.7. Anul de studiu Il | 2.8. Semestrul Il | 2.9. Tipul disciplinei DS | 2.10. Regimul disciplinei Dl
(continut) (obligativitate)
3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru de activitati didactice si de studiu individual)
3.1 Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care: curs 1 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 3.5 din care: curs 14 | 3.6 seminar/laborator 28
3.7 Examinari 3
3.8 Total ore studiu individual 45
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat
Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 3
3.9 Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 90
3.10 Numarul de credite 3
4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Cunostinte de baza n nutritie. Principii dietetice.
4.2 de competente Capacitatea de a utiliza corect terminologia stiintifica

Aptitudini de observare, analiza si sinteza
Competente de invatare autonoma si colaborativa
Intocmirea dietelor individualizate

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfagurare a Sala de curs dotatd cu video proiector, respectarea orelor de curs conform orarului, tematica
cursului cursului conform programei analitice

Programarea examenului final este stabilitd de titular de comun acord cu studentii
5.2. de desfasurare a Lucrarile practice se organizeaza pe grupe de studenti conform orarului
seminarului/laboratorului Studentii vor purta pe parcursul stagiilor costum medical

Pregatirea in prealabil, prin studiu individual al laboratorului
Studentul are obligatia de a avea un comportament adaptat conditiilor specifice lucrarilor
practice

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE (prin parcurgerea si promovarea disciplinei)

COMPETENTE = Identificarea nevoilor nutritionale la copil.
PROFESIONALE = Insusirea particularitatilor alimentatiei la copil, a regimului alimentar la copil pe grupe de
Varsta.
= Tnsusirea particularitatilor dietetice specifice fiecarei etape de crestere a copilului.
= Stabilirea regimului alimentar la copilul sanatos (inclusiv diversificare) si bolnav
= Stabilirea nevoilor pe diverse grupe de varsta si elaborarea unei diete nutritionale
= Tratarea si consilierea pacientului




COMPETENTE Interactiune sociala;
TRANSVERSALE e sd recunoascd si sd aiba respect pentru diversitate $i multiculturalitate, in vederea cresterii

compliantei la tratament;

e si aiba sau sa invete sa-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa;

e si comunice oral si 1n scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sa se consulte
cu echipa;

e si se implice in actiuni de voluntariat, sd cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.

Dezvoltare personala si profesionala

e sd aiba deschiderea catre invatarea pe tot parcursul vietii,

e si constientizeze necesitatea studiului individual ca bazd a autonomiei personale si a
dezvoltarii profesionale;

e sa valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective;

e sa stie sa utilizeze tehnologia informatiei si comunicarii.

7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI:

OBIECTIVUL GENERAL AL DISCIPLINEI:

Scopul disciplinei este de a oferi studentilor cunostinte teoretice si aplicative privind nutritia copilului sandtos si a celui
bolnav, in concordantd cu standardele actuale ale nutritiei pediatrice, contribuind la formarea competentelor profesionale
necesare evaludrii, planificarii si implementarii interventiilor nutritionale specifice varstei pediatrice.

OBIECTIVELE SPECIFICE:
o Cunoasterea aprofundata si capacitatea de sinteza si integrare a notiunilor specifice disciplinelor de baza ale profesiei
o Identificarea si analiza aspectelor nutritionale pe grupe de varsta si patologii, capacitatea de a realiza o evaluare
nutritionala
o Stabilirea unui diagnostic nutritional, elaborarea de procedee de nutritie si dietetica, inclusiv de screening nutritional,
evaluarea si identificarea nevoilor pacientilor.

7.2 REZULTATELE INVATARII

Cunostinte

Studentul intelege importanta monitorizarii starii nutritionale in diferite contexte si stadii ale vietii si recunoaste,
identificd, prezintd si explicd necesarul nutritional specific pentru diferite grupe de varstd, sexe si conditii
fiziologice, genetice, precum si epigenetice (nutrigenetica si nutrigenomica).

Cunoaste nevoile nutritionale ale copilului si aplicd principiile alimentatiei corecte a copilului incepand de la
nastere si pana la adolescentd; promoveazd importanta alimentatiei naturale la sugar, sa recomande regulile
diversificarii alimentatiei;

Apreciaza starea de nutritie a unui copil;

Identifica diferitele boli carentiale (malnutritie, rahitism, anemie carentiald);

Congstientizeaza necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii profesionale;
Congstientizeaza rolul si obligatiile in relatie cu pacientul, drepturile si nevoile copilului

Aptitudini

Studentul demonstreaza capacitatea de a identifica nevoile nutritionale adecvate unor diverse categorii de indivizi
de a planifica si adapta diverse meniuri pentru diferite circumstante fiziologice, genetice, dar si legate de
interactiunea cu factorii de mediu, precum si de a folosi cai alternative (enterale sau parenterale) de suport
nutritional.

evaluare status nutritional

realizare ancheta nutritionala; evaluare obiceiuri alimentare

Intocmire diagnostic nutritional si realizare dieta personalizata

educatie nutritionala

consilierea familiei si pacientului utilizand produse dietetice specifice

sa aplice practica centrata pe pacient, sa respecte diferentele individuale si influentele asupra cunostintelor si
obiceiurilor alimentare, in functie de asteptarile si stilul de viata al pacientului

Responsabilitate si autonomie

Studentul proiecteaza si dezvolta strategii optime de educatie pentru sanatate, adresate copiilor cu participarea in
limitele competentelor sale la elaborarea de interventii multidisciplinare personalizate.

Dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sd permitd studentilor s fie
corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute oamenii, interesati de
dezvoltatea comunitatii;

Sa cunoasca, sa respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale;

Sa invete sa recunoasca o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru rezolvarea ei.

Sa empatizeze in cadrul comunicarii cu pacientul pediatric si sd acorde sprijin emotional;

Sa realizeze si sd 1si dezvolte deprinderea de a lucra eficient in cadrul echipei.
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8.1 Curs (unitati de continut) Elrré
1. Nevoi nutritive la copil: nevoia de proteine, lipide, glucide, fibre alimentare, minerale, apa, vitamine. 2
Cresterea si dezvoltarea copilului. Aprecierea dezvoltarii copilului.
2. Alimentatia sugarului (alimentatia naturala, artificiald si mixta). Alimentatia complementara (Diversificarea) 2
3. Alimentatia copilului mic 1-3 ani. Alimentatia copilului prescolar (4-6 ani). Alimentatia scolarului si 2
adolescentului. Tulburdri de comportament alimentar la copil.
4. Nutritia copilului cu afectiuni digestive (gastrite, gastroenteritd, reflux gastroesofagian, sindroame de 2
malabsorbtie, alergii alimentare, constipatie).
5. Nutritia copilului cu boli de nutritie si metabolism I (distrofie/malnutritia protein-calorica, obezitate) 2
6. Nutritia copilului cu boli de nutritie si metabolism II (diabetul zaharat tip 1/ 2, dislipidemii) 2
7. Nutritia suportiva Tn boli cronice ale copilului (renale, cardiace, hepatice, hematologice) 2
TOTAL 14
8.2 Lucriéri practice (subiecte/teme)
1. Evaluarea statusului nutritional la copil. Intocmirea unui program alimentar la copilul sanitos 2
2. Regimul alimentar la sugar 2
3. Regimul alimentar la copil mic 1-3 ani 2
4. Regimul alimentar la prescolar 2
5. Regimul alimentar la adolescent 2
6. Regimul alimentar la copilul cu distrofie/malnutritie 2
7. Regimul alimentar la copilul cu obezitate, dislipidemie 2
8. Regimul alimentar la copilul cu diabet zaharat 2
9. Regimul alimentar la copilul cu afectiuni digestive | (gastroenteritd, gastrite si ulcer, reflux gastro-esofagian, 2
boli inflamatorii intestinale)
10. Regimul alimentar la copilul cu afectiuni digestive Il (alergia la proteinele laptelui de vacd, mucoviscidoza, 2
celiachie, intoleranta la dizaharide, constipatie)
11. Regimul alimentar la copilul cu afectiuni renale (GN, SN, IRA/IRC) 2
12. Nutritia suportiva in boli cronice ale copilului (renale, cardiace, hepatice, hematologice) 2
13. Nutritia enterala si parenterald 2
14. Regimuri dietetice speciale (dieta cetogend, vegetariand si 1n afectiuni oncologice). Recapitulare 2
TOTAL 28
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9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

= Studentul este familiarizat cu referire la rolul si importanta unei diete adaptate unei conditii fiziologice sau patologice
la copil. Informatiile si abilitatile dobandite ii vor permite abordarea, din punct de vedere dietetic, a pacientului
pediatric, intrunind standardele educationale si profesionale europene.

10. REPERE METODOLOGICE

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,
invatare prin probleme/proiecte etc

Forme de activitate In cazul aparitiei unor situatii speciale (stiri de alert, stari de urgenta, alte tipuri de situatii care
limiteazd prezenta fizicd a persoanelor) activitatea se poate desfiasura si online folosind
platforme informatice agreate de catre Facultate/Universitate (ex. Webex meeting).




Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea,expunerea in actualitate, conversatia
examinatoare, analiza, sinteza, compararea, generalizarea, invitarea interactivi in
scopul realizarii feedback-ului, explicarea unor probleme evidentiate de studenti,
prezentarea cu mijloace audio-vizuale

Curs

Se folosesc urmatoarele metode combinate: demonstratia, metoda exercitiului, conversatia,

Lucrari practice dezbaterea.

Observatia, studiul de caz, lucrul cu manualul, documentarea realizate inaintea fiecarui curs si

Studiu individual . . oI
a fiecdrei lucrari practice,si inainte de examen

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente Programarea
care se pot Locul desfasurarii Perioada Responsabil tgmelor
Recuperari recupera
absente 3 Ultimele 2 I;T;rféza
Clinica de Pediatrie | | sdptimani ale Titular disciplina ptamana
- respectivel
semestrului
absente
Program .qe 2 Tema din
zg;lcsug?ﬁ/ﬁc ore/sapt/cadru | Clinica de Pediatrie I | Vineri orele: 10-12 | Titular disciplina | saptaméina
stiin didactic respectiva
studentesc
Program pentru Ultimele 2 In functie de
studentii slab 2 ore/sapt Clinica de Pediatrie | siptamani Titular disciplind | necesitatile
pregatiti P studentilor

12. EVALUARE

. - Forme de evaluare Metode de evaluare . <
Tip de activitate Pondere din nota finala
Evaluare formativa prin sondaj in .
. ; Examen (scris)/ 0
Curs timpul semestrului . e 60%
S . sistem grila
Sumativa in timpul examenului
Formativa prin sondaj Tn timpul
semestrului
Lucriri practice Periodica in timpul semestrului, Examen scris/sistem grila 30%
Sumativa in ultima saptdmana a
semestrului
Verificari periodice 5%
Evaluarea activitatii individuale 5%

Standard minim de performanti

Cunoasterea unor notiuni de baza din domeniul nutritiei pediatrice.
Capacitate de evaluare status nutritional, realizare ancheta nutritionala;
Capacitate de evaluare obiceiuri alimentare

minim 50% la fiecare
componentd a evaluarii

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionala (2 ore/luna)

Programare ore Locul desfasurarii Responsabil

Ultima zi de Joi a fiecarei luni Clinica Pediatrie Toate cadrele didactice

Data avizarii in departament:

Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Lucretiu Radu

Coordonator program de studii,
Prof. Univ. Dr. Dana Maria Albulescu

Responsabil disciplina,
Sef Lucrari Dr. Liliana Anghelina

Titular curs,

Conf. Univ. Dr. Mioara Desdemona Stepan



