1. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR
2025 - 2026

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea FARMACIE
1.3 Departamentul FARMACIE I
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii’ LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea

COSMETICA MEDICALA SI TEHNOLOGIA PRODUSULUI
COSMETIC / COSMETOLOG LICENTIAT

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

PRACTICA DE SPECIALITATE

2.2. Codul disciplinei

CM1210

2.3 Titularul activitatilor de curs

2.4. Grad didactic - activitati de curs

2.5. Incadrarea (normi de bazi/asociat)

2.6. Titularul activitatilor de
seminar/lucrari practice

Antonia Blendea

2.7. Grad didactic - activitati de
seminar

Sef lucrari univ. Dr.

2.8.Incadrarea (norma de bazi/asociat)

Norma de baza

2.9. Anul de studiu | I 2.10. Semestrul | II | 2.11. Tipul DS 2.12. Regimul frecventarii | DOB

disciplinei (continut) de catre studenti

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de credite 2
3.2. Numar de ore pe sdptaiména curs - seminar/laborator 20/30 | total
3.3. Total ore din planul de invatamant curs - seminar/laborator 80 total 80
3.4. Examinari
3.5. Total ore studiu individual

3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

3.5.3. Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

3.5.4. Tutorat

3.5.5. Alte activitati (consultatii)
3.6. Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 60
4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Studentii trebuie sa posede cunostinte de bazi in domeniul biologiei, chimiei si tehnologiei

cosmetic.

produsului cosmetic, dobandite in cadrul studiilor preuniversitare gi/sau universitare, necesare
intelegerii notiunilor fundamentale utilizate in activititile practice specifice domeniului

4.2 de competente Studentii trebuie sd demonstreze aptitudini de comunicare profesionala, colaborare si lucru in

de specialitate.

echipa, precum si capacitatea de aplicare practici a cunostintelor, invitare autonoma si
gandire analitica, necesare desfasurarii eficiente si in conditii de sigurantd a activitatilor practice

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a -

cursului
5.2. de desfasurare a * Cunoasterea si respectarea Regulamentului de ordine Interioara si a Regulamentului de
seminarului/laboratorului organizare si functionare a cabinetului cosmetic in care desfasoara Practica de specialitate.

practica.

* Cunoasterea si respectarea Contractului de colaborare pentru efectuarea stagiilor de
practicd, incheiat intre UMF Craiova si institutia partenera in care studentul desfasoara

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE




CP1. Cunoasterea si intelegerea organizarii functionale a unui cabinet cosmetic, inclusiv a normelor de igiena,
siguranta si flux de lucru specific activitatilor cosmetice.

CP2. Dobéandirea si aplicarea abilitatilor practice necesare utilizarii corecte si sigure a echipamentelor de
intretinere corporala si faciala, in conformitate cu protocoalele profesionale si cerintele de securitate.

CP3. Elaborarea si completarea fisei cosmetice a beneficiarului, prin colectarea, interpretarea si utilizarea
informatiilor relevante pentru evaluarea cosmetica si personalizarea procedurilor.

COMPETENTE
PROFESIONALE

CT1 Autonomie si responsabilitate
. dobéandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sa permita studentilor sa
fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, disponibili sd ajute oamenii, interesati de dezvoltarea
comunitatii;
. sd cunoasca si sd aplice principiile etice legate de practica In domeniul cosmetologiei;
. sd recunoascd o problema atunci cand se iveste si sd ofere solutii responsabile pentru rezolvare.
CT2 Interactiune sociala
e  saaibd respect pentru diversitate si multiculturalitate;
e  sadezvolte abilitati de lucru in echipa;
e  sd comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute;
e i se implice 1n actiuni de voluntariat, sa cunoasca problemele esentiale ale comunitétii.
CT3. Dezvoltare personala si profesionala
. sa aiba deschidere catre invatarea pe tot parcursul vietii;
. sa constientizeze necesitatea studiului individual ca bazd a autonomiei personale si a dezvoltarii
profesionale;
. sa valorifice optim si creativ potentialul propriu in activitatile colective;
. sa utilizeze tehnologia informatiei si comunicarii.

COMPETENTE TRANSVERSALE

7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI

OBIECTIVUL GENERAL AL DISCIPLINEI

Obiectivul general al disciplinei este formarea si dezvoltarea competentelor practice necesare desfasurarii activitatii
intr-un cabinet cosmetic, prin insusirea notiunilor fundamentale privind organizarea, functionarea si
managementul activitatilor cosmetice, in conditii de siguranta si profesionalism.

OBIECTIVELE SPECIFICE
La finalizarea disciplinei, studentul va fi capabil sa:
- inteleaga si sa aplice principiile de organizare, functionare si gestionare a unui cabinet cosmetic;
- utilizeze tehnici adecvate de comunicare profesionald, necesare abordarii eficiente a situatiilor practice intalnite
in cabinetul cosmetic.

7.2 REZULTATE ALE INVATARII

CUNOSTINTE
Studentul/absolventul identifica, descrie si intelege:
- principiile de organizare si functionare a unui cabinet cosmetic;
- regulile de igiena, siguranta si etica profesionala specifice activitatilor cosmetice;
- documentatia specifica activitatii cosmetice, inclusiv fisa cosmetica a beneficiarului;
- rolul echipamentelor si materialelor utilizate in intretinerea corporala si faciala.

APTITUDINI
Studentul/absolventul aplica si utilizeaza:
- proceduri practice specifice activitatii din cabinetul cosmetic;
- tehnici de comunicare profesionala in relatia cu beneficiarii;
- echipamentele de intretinere corporald, respectand protocoalele de lucru si normele de siguranta;
- datele obtinute din fisa cosmetica pentru personalizarea interventiilor cosmetice.

RESPONSABILITATE ST AUTONOMIE
Studentul/absolventul isi asuma responsabilitatea si demonstreaza autonomie in:
- desfasurarea activitatilor practice in conditii de siguranta si profesionalism;
- respectarea normelor de igiena, etica si legislatie aplicabile;
- gestionarea situatiilor practice specifice activitatii din cabinetul cosmetic;
dezvoltarea continud a competentelor practice si profesionale.

8. CONTINUTURI

8.1 Lucrari practice (subiecte/teme) Nr.

ore

1. Cunoasterea organizarii unui cabinet cosmetic.

2. Insusirea operatiilor zilnice ale practicii cosmetice.




3. Cunoasterea si respectarea parametrilor optimi de lucru in cabinetele cosmetice (temperatura, umiditate,
luminozitate etc.).

4. Respectarea si asigurarea normelor de igiena.

5. Intocmirea unei fige cosmetice.

6. Cunoasterea echipamentelor cosmetice si de intretinere corporala.

7. Cunoasterea produselor cosmetice si dermato-cosmetice.

8. Cunoasterea substantelor organice, anorganice si de origine vegetala prezente in compozitia produselor

cosmetice.
Total 80
3 saptamani
(2 saptamani x 6 ore/zi; 1 siptimaina x 4 ore/zi)
BIBLIOGRAFIE

1. Dragomirescu A. Actualitati in dermofarmacie si cosmetologie. Ed. Victor Babes. Timisoara, 2012.
2. Stefan M. Curs practic de cosmeticd. Ed. Didactica si Pedagogicd, Bucuresti, 2013.

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

Prin continuturile sale, disciplina Practica de specialitate este corelata cu asteptarile comunititii profesionale si ale
angajatorilor din domeniul cosmeticii, asigurand formarea competentelor necesare organizarii si desfasurarii activitatii
intr-un cabinet cosmetic, realizarii corecte a operatiilor zilnice specifice practicii cosmetice si integrarii eficiente in
activitatea de echipa, contribuind totodatd la cresterea gradului de angajabilitate a absolventului prin orientarea
acestuia cdtre activitatea practica din cabinetele cosmetice.

10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate

Activitatile de invétare, predare si aplicatii practice se desfasoara In format mixt, cu accent pe
invitarea aplicativa si experientiali, utilizind metode interactive si resurse specifice domeniului
cosmetic.

Curs

Lucrari practice

Se utilizeaza metode centrate pe student, precum: aplicatii practice specifice activitatii din cabinetul
cosmetic, studiul de caz, proiecte practice si simuldri profesionale, demonstratii si exercitii
aplicative, cu scopul dezvoltarii competentelor practice si a capacitatii de lucru in echipa.

Studiu individual

Studiul individual se realizeaza inainte si dupa fiecare activitate practica si consta in:
e studierea bibliografiei recomandate;
o realizarea exercitiilor practice i a caietului de practica;
e  pregatirea pentru activitatile desfasurate in cabinetul cosmetic.

11. EVALUARE

Tip de activitate

Forme de evaluare Metode de evaluare

Pondere din nota finala

Curs

Evaluare formativa prin teste in
timpul semestrului

Examen oral (verificare).
Notarea se face cu note de la 1-

Lucrari practice s oa . oA L 50%
P Sumativa in ultima saptamana a 10. Nota minima de promovare °
semestrului este 5
Teste, in timpul semestrului Test (scris)
Evaluarea
. Notarea se face cu note de la 1- o
cunostintelor de 5%

etapa

10. Nota minima de promovare
este 5

Evaluarea
activitatii
individuale

Evaluare formativa prin eseuri,
proiecte, fise de lucru, discutie
aplicata

- Fisa de evaluare a
practicantului completata de catre
specialistul indrumator. 45%
- Evaluarea activitatii consemnate
zilnic in caietul de practica.

Standard minim
de performanta

Barem de cunostinte pentru nota 5:
e cunoasterea organizarii unui cabinet cosmetic;
e cunoasterea echipamentelor din dotarea unui cabinet cosmetic;

e conditii minime: efectuarea practicii In cabinete cosmetice (frecventa la practica in proportie
de 100%); completarea caietului de practicd (consemnarea activitatii zilnice).

Contestatii

Conform Metodologiei de examinare a studentului

3




12. PROGRAM DE RECUPERARE SI CONSULTATII

Nr. absente

care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
recupera
Recuperari 3 (pertlt;u a
absente pute Ultimele doua Sef lucr. Univ. .
participa la T o < Ao ’ . Conform orarului de la
. Sediul disciplinei saptamani din Dr. Antonia N
examen 1n disciplina
. semestru Blendea
sesiunea
respectiva)
Numir ore | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
Program de Sef luer. Univ. Tema din saptdmana
g s 2 ore/sapt Sediul disciplinei Saptamanal Dr. Antonia 1 sap
consultatii Blendea respectiva

Data avizarii: 26 Septembrie 2025

Decan,

Prof. univ dr. Octavian Croitoru

Director Departament,
Conf. univ dr. Cornelia Bejenaru

Responsabil disciplina,
Sef lucr. univ. dr. Antonia Blendea




