1. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR
2025- 2026

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA
1.3 Departamentul 4

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea

NUTRITIE SI DIETETICA

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

BOLI INFECTIOASE

2.2. Codul disciplinei

ND3107

2.3 Titularul activitatilor de curs

Dumitrescu Florentina

2.4 Titularul activitatilor de seminar

Dumitrescu Florentina

2.5.Gradul didactic

Conferentiar universitar dr.

2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat)

Norma de baza

2.7. Anul de studiu 111 | 2.8. Semestrul I 2.9. Tipul disciplinei (continut) DSOB
2.10. Regimul disciplinei  (obligativitate)

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptdmana 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 2

3.4 Total ore din planul de invatamant 42 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator 28

3.7 Examinari 2

3.8 Total ore studiu individual 46

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 9

Tutoriat -

Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 2

3.9 Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 90

3.10 Numarul de credite

3

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Studentul trebuie sa aiba notiuni de anatomie, fiziologie, microbiologie si imunologie.

4.2 de competente

-Capacitatea de a recunoaste semne clinice generale (febra, inflamatie, eruptii, tulburari
respiratorii / digestive/neurologice).
-Deprinderi privind igiena, preventia si manevrele simple de protectie personala

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu videoproiector/mediu online

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Purtarea obligatorie a halatului si pregitirea in prealabil prin studiu individual a temei
din saptdméana respectiva

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE

COMPETENTE
PROFESIONALE

C1 - Sa identifice starea de boala si sd stabileasca diagnosticul corect al afectiunii

C2 — Sa abordeze problemele de sanatate / boala din perspectiva particularitatilor comunitatii, in relatie directa cu
conditiile sociale, economice si/sau culturale proprii acelei colectivitati

C5 — Sa initieze si sa deruleze o activitate de cercetare stiintifica si/sau formativa in domeniul sdu de competente




C6 — Autonomie §i responsabilitate
- Dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice care sd permitd studentilor sa
fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute oamenii,
interesati de dezvoltarea comunitatii
- S& cunoasca, sa respecte si sd contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale
- Séinvete sd recunoasca o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru
rezolvarea ei
C7 — Interactiune sociald
- Sa cunoasca s sa aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate
- Sa aiba sau sa Invete sd-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa
- Sa comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sa se consulte cu echipa
- Sa se implice in actiuni de voluntariat, s cunoasca problemele esentiale ale comunitatii
C8 — Dezvoltare personala si profesionala
- S& aiba deschidere catre invatarea pe tot parcursul vietii
- Sa congstientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii
profesionale
- Sa valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective
- Sa stie sa utilizeze tehnologia informatiei $i comunicarii

COMPETENTE TRANSVERSALE

7. 1. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei
Cunoasterea epidemiologiei, diagnosticul, terapiei si profilaxiei bolilor infectioase transmisibile frecvent intalnite in
practica medicala din Romania sau cu potential epidemiologic transfrontalier si pandemic

Obiectivele specifice

e Intelegerea mecanismelor infectioase, a agentilor etiologici si a apararii antiinfectioase.
Formarea abilitatii de a recunoaste marile sindroame infectioase si de a orienta diagnosticul de nursing.
Cunoagterea principiilor de epidemiologie si preventie in bolile infectioase
Dobandirea cunostintelor de baza privind infectiile bacteriene, virale, fungice si parazitare.
intelegerea principiilor generale de tratament: dietetic, antibioterapie, antivirale, antifungice, antiparazitare.
Capcitatea de a asista pacientul cu boli infectioase in situatii clinice standard si in urgente (meningite, sepsis, boli
eruptive, diarei acute etc.).

7.2. REZULTATELE iINVATARII

Cunostinte
Studentul/absolventul:
e Recunoaste situatia actuald a bolilor infectioase, agentii etiologici si mecanismele de apdrare ale organismului.
o Identifica semnele si sindroamele clinice majore ale bolilor infectioase si rolul investigatiilor de laborator.
o Descrie principiile epidemiologiei, masurile preventive si rolul nursei in prevenirea infectiilor asociate ingrijirilor
medicale (IAIM).
e Sumarizeaza principiile generale de tratament si antibioterapiei, precum si particularitatile principalelor infectii
bacteriene, virale, fungice, parazitare si infectia cu HIV.

® Recunoaste si descrie recomandarile pentru calatorii i evaluarea sindroamelor la Intoarcerea din zone tropicale.

Aptitudini
Studentul/absolventul:
e Demonstreaza capacitatea de a interpreta corect si de a evalua situatiile clinice ale pacientilor cu afectiuni
medicale si chirurgicale ale adultului sau copilului.
e Aplica abilitatile practice necesare pentru participarea eficientd, in cadrul echipei medicale, la ingrijirea
pacientilor si la acordarea primului ajutor.
e Demonstreazi autonomia si responsabilitatea in realizarea activitatilor de nursing, respectand protocoalele si
normele de siguranta.
e Aplica cunostintele si tehnicile de nursing in situatii reale, asigurand siguranta pacientului si colaborarea in echipa
e  Sa cunoascd rolul educatiei medicale necesare pacientului/familiei/publicului larg in scopul prevenirii si
controlului infectiilor

Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul:
o Evalueaza situatiile clinice si nevoile pacientului, ludnd in considerare siguranta si standardele de calitate.
o Planifica si organizeaza interventiile specifice de nursing, in functie de particularitatile pacientului si ale
contextului clinic.
o Integreaza cunostintele si interventiile practice in activitatea interdisciplinara, asumandu-si responsabilitatea

e Demonstreazi respectarea normelor etice si a standardelor de calitate in toate activitatile desfasurate.
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8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unit:iti de continut) ONrré
1.Generalitati (situatia actuald a bolilor infectioase, infectii emergente si reemergente, etiologia bolilor 1
infectioase, mecanismele de aparare ale organismului)

2.Semiologia Bl — inflamatia, febra, marile sindroame: eruptiv, meningo-encefalitic, pneumonic, diareic, icteric 1
- diagnosticul nursei

Laboratorul in bolile infectioase 1
3.Notiuni de epidemiologie (procesul epidemiologic — lantul epidemiologic major, factori favorizanti, forme de 1
manifestare a PE, mari endemii si epidemii actuale, masuri preventive si combative, imunoprofilaxia)

4.Rolul nursei n activitatea de prevenire a infectiei asociate cu ingrijirea medicald (IAIM) 1
5.Principii de tratament in bolile infectioase 1

6.Principalele infectii bacteriene (bacteriemia/septicemia, meningita, infectii cu streptococi, infectii cu
stafilococi, difteria, tusea convulsiva, tifoida si alte salmoneloze, dizenteria bacilara, holera, alte diarei acute 2
bacteriene, toxiinfectii alimentare, botulism, tetanos, leptospiroza, infectii prin muscaturi de animale si om)

7.Principalele infectii virale cu exceptia HIV (infectii acute hepatice si enterale virale, infectia urliand, VVZ,
infectii herpetice, gripa si virozele respiratorii, MNI si sindromul mononucleozic, poliomielita, rabia, meningite 2
si encefalite virale, rujeola, rubeola, VSR, SARS)

8.Principalele infectii fungice (candidoza, criptococoza) 1
9.Principalele infectii parazitare (oxiuroza, teniaza, trichineloza, toxoplasmoza, malaria) 1
10.Sfaturi pentru calatorii in strainatate: (pentru pacienti cu suferinte anterioare; sfaturi de igiena); 1
chimioprofilaxie, vaccinare; diareea, febra, hipereozinofilia la intoarcerea din tarile tropicale

11.Infectia cu virusul imunodeficientei umane 1
Total ore: 14
8.2 Lucrari practice (subiecte/teme)

1.Recoltarea probelor microbiologice 2
2.Imunizarea 2
3.Sindromul febril (cazuri clinice) 2
4.Boli eruptive infectioase — scarlatina, rujeola, rubeola, varicela, zoster, erizipel (cazuri clinice) 2
5.Infectii respiratorii — coriza, angine, pneumonii, gripa, difteria, tusea convulsiva (cazuri clinice) 2
6.Meningite (cazuri clinice) 2
7.Alte suferinte infectioase ale sistemului nervos central — encefalite, poliomielita, tetanos, botulism (cazuri 2
clinice)

8.Hepatite virale acute (cazuri clinice) 2
9.Boli diareice acute infectioase — holera, dizenteria, febra tifoida, alte BDAI, toxiinfectii alimentare, 2
enterocolita post-antibiotice (cazuri clinice), cu accent pe nutritie, dieta

10.Infectia cu HIV (cazuri clinice) 2
11.Zoonoze — leptospiroza, trichineloza, rabia, alte zoonoze (cazuri clinice) 2
12.Bacteriemia, septicemia, sepsis (cazuri clinice) 2
13.Infectii asociate cu ingrijirile medicale (cazuri clinice) 2
14.Antibioterapie — principalele substante antimicrobiene (spectru, indicatii, doze, administrare, principalele 2
reactii adverse) (cazuri clinice)

Total ore: 28
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Adrian Streinu Cercel, Victoria Arama, Petre Iacob Calistru, Boli Infectioase. Curs pentru studenti si medici
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Adrian Streinu-Cercel, Victoria Arama, Petre Iacob Calistru. Boli Infectioase — curs pentru studenti si medici
rezidenti. Volumul 2, Ed. Universitara ’Carol Davila”, 2021.




9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

Disciplina Boli infectioase este o disciplind obligatorie, clinic indispensabilad formarii studentului, deoarece
asigurd cadrul de cunostinte si competente necesare desfasurarii activititilor de ingrijire a pacientilor si participirii
eficiente in echipa medicala.

Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile dobandite sustin capacitatea studentului de a evalua,
planifica si aplica interventii de nursing, de a colabora interdisciplinar si de a asigura ingrijirea optima a
pacientilor cu respectarea standardelor etice si de calitate.

10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru ih grup,
invatare prin probleme/proiecte etc.

Curs

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegere, conversatie euristica, dezbaterea,
problematizarea

Lucrari practice

Se folosesc urmatoarele metode combinate: aplicatii practice, problematizarea, conversatie
euristica, e-learning, invatare la patul bolnavului, invatare bazata pe rezolvarea problemei

Studiu individual

e-learning, Invatare la patul bolnavului, invatare bazata pe rezolvarea problemei

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente Locul
care se pot DR Perioada Responsabil | Programarea temelor
desfasurarii
recupera
Spitalul 3 In garzile cadrelor
. ,Victor Babes” didactice, cu aviz Responsabilul | Conform orarului de la
Recuperari . . . . AR
2 Craiova anterior de la titularul de grupa disciplina
absente P
disciplinei
Program de Spitalul 3
consultatii/ 2 ore/ ,,Victor Babes” ORISR Titularul Conform orarului de la
o o . Saptamanal R L
cerc stiintific saptamana Craiova disciplinei disciplina
studentesc
Program Spitalul 3 . Ultimele doua , Tnsusirea obiectivelor
pentru 2 ore/ ,,Victor Babes SR Titularul
.. . saptamani ale Co specifice/Conform
studentii slab semestru Craiova . disciplinei R T
pregititi semestrului situatiei fiecarui student

12. EVALUARE

Tip de Forme de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finali
activitate
Evaluare formativa prin sondaj in timpul 75%
Curs semestrului Examen scris MCQ
Sumativa in timpul examenului
Lucr:-lrl For'ma'q\iaAprl.n sondaj in tlmpu'l semestrului Examen oral 15%
practice Periodicd in timpul semestrului,
Sumativa in 1n ultima sdptdmana a semestrului
Verificiri Evaluare sumativa de etapa (minim doua) Test oral 5%
periodice
Evaluarea activitatii individuale 5%
Standard minim de performanta
e Cunoaste notiunile de baza privind agentii infectiosi, transmiterea si preventia.
e Recunoaste semnele clinice esentiale si marile sindroame infectioase.
e Intelege principiile epidemiologice si masurile de control al infectiilor.
e Recunoaste principalele boli bacteriene, virale, fungice si parazitare prezentate la minim 50% la fiecare

curs.
Aplica masuri adecvate de igiend, protectie si prevenire a [AAM.

o (ntelege principiile de bazi ale antibioterapiei si riscurile utilizarii incorecte a
antibioticelor

componentd a evaluarii




13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionala (2 ore/luni)

Programare ore

Locul desfasurarii

Responsabil:

Prima zi de vineri din fiecare luna

Spitalul 3 V. Babes” Craiova

Titular curs

Data avizirii in departament: 11.09.2025

Director de departament,
Prof. univ. Dr. Sorin Nicolae
DINESCU

Coordonator program de studii,
Prof. univ Dr. Dana-Maria
ALBULESCU

Responsabil disciplina,
Conf. univ. dr. Florentina
Dumitrescu




