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FIŞA   DISCIPLINEI 

ANUL UNIVERSITAR 

2025- 2026 

1. DATE DESPRE PROGRAM 

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA 

1.2 Facultatea  ASISTENȚĂ MEDICALĂ 

1.3 Departamentul I 

1.4 Domeniul de studii SĂNĂTATE 

1.5 Ciclul de studii1 LICENŢĂ 

1.6 Programul de studii/Calificarea NUTRIȚIE ȘI DIETETICĂ 

2. DATE DESPRE DISCIPLINĂ 

2.1 Denumirea disciplinei COMPONENTA PSIHOLOGICĂ A COMPORTAMENTULUI 

ALIMENTAR 

2.2. Codul disciplinei  1221.2 

2.3 Titularul activităţilor de curs Florina Nechita  

2.4 Titularul activităţilor de seminar  

2.5.Gradul didactic   Conf univ 

2.6.Încadrarea (norma de bază/asociat)  Normă de bază 

2.7. Anul de studiu 

 
I 2.8. Semestrul 

 
I 2.9. Tipul disciplinei 

(conţinut)2) 

DC 2.10. Regimul disciplinei

  (obligativitate)3) 

OP 

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru de activităţi didactice și de studiu individual) 

3.1 Număr de ore pe săptămână  1 3.2 din care: curs 1  3.3 seminar/laborator 0 

3.4 Total ore din planul de învăţământ  14 3.5 din care: curs 14  3.6 seminar/laborator 0 

3.7 Examinări 2  

3.8 Total ore studiu individual 44  

            Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 17 

            Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 15 

            Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 10 

            Tutoriat  

            Alte activităţi...consultaţii, cercuri studentesti 2 

3.9 Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 60  

3.10 Numărul de credite 2 

4. PRECONDIŢII (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum   

4.2 de competenţe - Capacitatea de a utiliza corect terminologia științifică; 

– Aptitudini de observare, analiză și sinteză; 

– Competențe de învățare autonomă și colaborativă. 

5. CONDIŢII (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a 

cursului 

-Sală de curs cu mijloace de proiectare si/sau tabla, flipchart 

5.2. de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

  

 

6. COMPETENŢELE SPECIFICE ACUMULATE (prin parcurgerea și promovarea disciplinei) 

COMPETENŢE 

PROFESIONALE 

C1. - Cunoasterea si intelegerea termenilor specifici. Identificarea elementelor anatomice. 

       - Iniţierea şi derularea unei activităţi de cercetare ştiinţifică sau/şi formativă în domeniul sau 

de competenţă 

       -Dobandirea de către student a unui limbaj medical adecvat.   
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COMPETENŢE 

TRANSVERSALE 

C6. Autonomie şi responsabilitate 
 Dobândirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale şi civice, care 

să permită studenţilor să fie corecţi, oneşti, neconflictuali, cooperanţi, înţelegători 

în faţa suferinţei, disponibili să ajute oamenii, interesaţi de dezvoltarea 

comunităţii; 

 Să cunoască, să respecte, să contribuie la dezvoltarea valorilor morale şi a eticii 

profesionale; 

C7. Interacţiune socială 
 Să recunoască şi să aibă respect pentru diversitate şi multiculturalitate; 

 Să aibă sau să înveţe să-şi dezvolte abilităţile de lucru în echipă; 

 Să comunice oral şi în scris cerinţele, modalitatea de lucru, rezultatele obţinute, să 

se consulte cu echipa; 

C8. Dezvoltare personală şi profesională 
 Să aibă deschiderea către învăţarea pe tot parcursul vieţii; 

 Să conştientizeze necesitatea studiului individual, ca bază a autonomiei personale 

şi a dezvoltării profesionale; 

 Să valorifice optim şi creativ propriul potenţial în activităţile colective; 

7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI: 

OBIECTIVUL GENERAL AL DISCIPLINEI: 

Fixarea şi aprofundarea unor noţiuni de baza din domeniul psihologiei pe care studentul le va întâlni şi cu care se va 

confrunta pe parcursul anilor de studiu 

OBIECTIVELE SPECIFICE: 
La finalizarea activităţilor aferente disciplinei studentul(a) va fi capabil(ă): 

 să opereze cu noţiunile de psihologie în activitatea medicală curentă; 

 să identifice rolurile alimentaţiei în cazurile clinice prezentate; 

 să descrie rolurile alimentaţiei; 

 să descrie factorii care influenţează poftele alimentare; 

 să stabilească elemente din planul de nutriţie în funcţie de rolurile alimentaţiei şi factorii individuali ai poftelor 

alimentare. 

7.2 REZULTATELE ÎNVĂȚĂRII  

Cunoștințe 

 Studentul/absolventul recunoaște, identifică, descrie și sumarizează noțiunile și principiile fundamentale ale 

nutriției, precum și tehnicile de consiliere nutrițională și explică rolului consilierului în promovarea sănătății și 

schimbării comportamentului alimentar. 

Aptitudini 

 Studentul/absolventul aplică metode și tehnici de evaluare a stării nutriționale, inclusiv analiza dietetică, 

măsurătorile antropometrice și indicatorii biochimici și utilizează tehnici de intervievare și consiliere nutrițională 

adaptate nevoilor și preferințelor individuale.   

Responsabilitate și autonomie 

 Studentul/absolventul evaluează și integrează cunoștințele de nutriție în educația populației pentru adoptarea unui 

stil de viață sănătos și proiectează și dezvoltă planuri personalizate de nutriție pe baza evaluărilor nutriționale. 

8. CONŢINUTURI 

8.1  Curs (unităţi de conţinut) 
Nr. 

ore 

1. Delimitări conceptuale 2 

2. Rolurile alimentaţiei 2 

3. Alimentaţia ca element de siguranţă şi protecţie 2 

4. Alimentaţia ca metodă de control şi evitare 2 

5. Alimentaţia ca metodă de deconectare şi alinare 2 

6. Alimentaţia ca simptom al traumei 2 

7. Factorii care influenţează poftele 2 

TOTAL 14 
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BIBLIOGRAFIE 
1. A Guide to the Psychology of Eating — Leighann R. Chaffee, Stephanie P. da Silva. A Guide to the Psychology 

of Eating. Bloomsbury Academic, 2022. 

2. The Social Psychology of Eating — Patrizia Catellani & V. Carfora (eds.). The Social Psychology of Eating. 

Springer, 2023. 

3. Hedonic Eating: How the Pleasure of Food Affects Our Brains and Behavior — Nicole M. Avena (ed.). Hedonic 

Eating (2nd ed.). Oxford University Press, 2025. 

9. COROBORAREA CONŢINUTURILOR DISCIPLINEI CU AŞTEPTĂRILE REPREZENTANŢILOR 

COMUNITĂŢII EPISTEMICE, ASOCIAŢIILOR PROFESIONALE ŞI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN 

DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI 

▪   

10. REPERE METODOLOGICE 

Forme de activitate 

Tehnici de predare / învăţare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru în grup, 

învăţare prin probleme/proiecte etc 
În cazul apariției unor situații speciale (stări de alertă, stări de urgență, alte tipuri de situații care 

limitează prezența fizică a persoanelor) activitatea se poate desfășura și online folosind 

platforme informatice agreate de către Facultate/Universitate (ex. Webex meeting). 

Curs 

Se folosesc următoarele metode combinate: prelegerea,expunerea în actualitate, conversaţia 

examinatoare, analiza, sinteza, compararea, generalizarea, învăţarea interactivă în scopul 

realizării feedback-ului, explicarea unor probleme evidenţiate de studenţi, prezentarea cu 

mijloace audio-vizuale 

Lucrari practice  

Studiu individual Observaţia, studiul de caz, lucrul cu manualul, documentarea  

11. PROGRAM DE RECUPERARE 

Recuperări 

absenţe  

Nr. absenţe 

care se pot 

recupera 

Locul desfăşurării Perioada Responsabil Programarea temelor 

     

Program de 

consultaţii/ 

cerc ştiinţific 

studenţesc  

2ore/săpt Sediul disciplinei lunar Titular disciplină 
În funcţie de necesităţile 

studenţilor 

Program 

pentru 

studenţii slab 

pregătiţi  

2ore/sem Sediul disciplinei 
Ultimele doua 

saptamani 
Titular disciplină 

În funcţie de necesităţile 

studenţilor 

12. EVALUARE 

Tip de activitate 
Forme de evaluare 

 
Metode de evaluare 

Pondere din nota finală 

Curs 

Evaluare formativă prin sondaj 

în timpul semestrului 

Sumativă în timpul examenului 

Examen tip eseu/proiect 100% 

Lucrări practice    

Verificări periodice  

Evaluarea activității individuale  

Standard minim de performanță 
 

 

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALĂ 

Programe de orientare şi consiliere profesională (2 ore/lună) 

Programare ore Locul desfăşurării Responsabil 

A treia vineri din lună  Sediul disciplinei Titular disciplină 

Data avizarii in departament:18.09.2025 
     

 

Director de departament, 
Crof. univ Dr Radu Lucretiu 

 

Coordonator program de studii, 

Prof. Univ. Dr. Dana Maria 

Albulescu 

 

Responsabil disciplină, 

         Conf univ dr Florina Nechita 
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