FISA DISCIPLINEI

ANUL UNIVERSITAR
2024-2025
1. DATE DESPRE PROGRAM
1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA
1.3 Departamentul 11
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea NUTRITIE SI DIETETICA
2. DATE DESPRE DISCIPLINA
2.1 Denumirea disciplinei NUTRITIA OMULUI SANATOS
2.2. Codul disciplinei NDI1218
2.3 Titularul activitatilor de curs PROF. UNIV. Dr. Calina Cornelia-Daniela
2.4 Titularul activitatilor de seminar Rednic Ioana
2.5.Gradul didactic Profesor Universitar/DRD
2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat) Norma de baza
2.7. Anul de studiu I 2.8. Semestrul IT | 2.9. Tipul disciplinei (continut) DS
2.10. Regimul disciplinei  (obligativitate) DO
3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii gi eseuri 5
Tutoriat 4
Examinari
Alte activitati, consultatii, cercuri studentesti
3.7 Total ore studiu individual 33
3.9 Total ore pe semestru 75
3.10 Numarul de credite 3
4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum -
4.2 de competente -
5. CONDITII (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a Sala curs UMF Craiova /mediu online
cursului Clinica de BNM, Spitalul Clinic Judetean de Urgenta, Craiova
5.2. de desfasurare a Salon/sala de activitati practice / mediu online
seminarului/laboratorului Clinica de Nutritie si boli metabolice, Spitalul Clinic Judetean de Urgenta, Craiova
Sala UMF Craiova

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE

C1 - Dezvoltarea capacitatii de a elabora si aplica planul de optimizare a stilului de viata

C2 - Constientizarea rolului stilului de viatd sanatos 1n prevenirea aparitiei bolilor i in mentinerea sanatatii

C3 - Evaluarea corecta a riscului de imbolnavire sau a contextului aparitiei unei imbolnaviri individuale / colective
C4 - Dezvoltarea capacitatii de a instrui populatia sa adopte un stil de viata sanatos

CS5 - Furnizarea de servicii de educatie nutritionala, de naturd preventiva si curativa

C6 - Sa contribuie la protejarea si ameliorarea sanatatii populatiei

C7 - Sa elaboreze programe de educatie medicala terapeutica

C8 - Abordarea problemelor de sanatate/boald din perspectiva particularitatilor comunitatii

C9- Initierea si derularea unei activitati de cercetare stiintifica sau/si formativa in domeniul sdu de competenta

COMPETENTE
PROFESIONALE




CT1. Autonomie §i responsabilitate

interesati de dezvoltatea comunitatii;
sa cunoasca, sa respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale §i a eticii profesionale;

N e e

CT2. Interactiune sociala;
sd recunoasca si sa aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;

sd aiba sau sd invete sd-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa;

sd se implice in actiuni de voluntariat, sa cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.

. Dezvoltare personala si profesionala
sa aibad deschiderea catre invatarea pe tot parcursul vietii,
sa constientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii
profesionale;

. sa valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective;

. sa stie sa utilizeze tehnologia informatiei si comunicarii.

CT

COMPETENTE TRANSVERSALE

o O W

. dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sd permita studentilor sa
fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute oamenii,

sa invete sd recunoascd o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru rezolvarea ei.

sd comunice oral si 1n scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sd se consulte cu echipa;

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

nevoilor nutritionale pe tot parcursul vietii

recomandari nutritionale individualizate

7.1 Obiectivul general al disciplinei Insusirea notiunilor fundamentale referitoare la dietoterapie si rolul acesteia.
Intelegerea aprofundata a nutritiei si capacitatea de a comunica aceste principii pentru
public in vederea obtinerii si mentinerii sanatdtii populatiei, subliniind evolutia

Utilizarea cunostintelor pentru estimarea nevoilor nutritionale si conceperea unor

sanatate

Furnizarea informatiilor fundamentale referitoare la evaluarea starii de nutritie
Elaborarea de recomandari nutritionale pentru indivizi sdndtosi si pentru colectivitati

7.2 Obiectivele specifice Cresterea gradului de constientizare a legaturii dintre starea de nutritie si starea de

8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unititi de continut) I;Irre;

Metabolismul energetic. Macronutriente. Micronutriente 2

Grupe alimentare 2

Componentele stilului de viatd sanatos. 2

Principiile generale ale interventiei nutritionale personalizate la omul sénétos 2

Evaluarea nutritionala. Estimarea aporturilor nutritionale si a consumului energetic 2

Principii de nutritie si alimentatie sanatoasa la grupe speciale (copii/adolescenti, varstnici) 2

Principii de nutritie si alimentatie sanatoasa la femeia insarcinata 2
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8.2 Lucriri practice (subiecte/teme)

Stilul de viata sanatos 2




Evaluarea statusului nutritional

Elaborarea unui chestionar de evaluare a stilului de viata

Evaluarea consumului energetic

Evaluarea aporturilor nutritionale

Efectuarea unei anchete alimentare - jurnalul alimentar

Efectuarea unei anchete alimentare - chestionarul de frecventa alimentard

Interpretarea etichetelor produselor alimentare

Dieta mediteraneand

Elaborarea planului nutritional la adultul sanatos

Elaborarea planului nutritional la copii, adolescenti

Elaborarea planului nutritional la femei insarcinate

Elaborarea planului nutritional la varstnici

Echilibrul alimentar. Ghiduri nutritionale, obiective
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9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR

COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN

DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

Cunostintele absolventului se diversifica si se modifica functie de pacient, si mai ales functie de varsta acestuia, starea lui

de sandtate si conditiile de trai din comunitatea sa

Absolventul va putea crea parteneriate, proiecte comunitare §i interventii comunitare in domeniul nutritiei cu reprezentanti
al comunitatii §i dierse asociatii profesionale, plecand de la informatiile de baza privind legislatia in domeniu, politicile

nutritionale nationale i europene.

Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile invatate la aceastd disciplind ofera baza de studiu pentru procesele
patologice care vor fi detaliate la alte discipline si constituie fundamentul pentru Intelegerea si invatarea oricarui act

medical preventiv, de diagnostic, curativ sau recuperator.

10. REPERE METODOLOGICE

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: Expunere si curs interactiv

Noti: In cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alerta, stari de urgenta, alte tipuri de situatii
Forme de activitate | care limiteaza prezenta fizica a persoanelor) activitatea se poate desfasura si online folosind
platforme informatice agreate de catre facultate/universitate. Procesul de educatie online va fi
adaptat corespunzator pentru a asiguraindeplinirea tuturor obiectivelor prevazute in fisa disciplinei

Curs Se folosesc urmatoarele metode combinate: Expunere si curs interactiv/Prezentare PP

Lucrari practice Se folosesc urmatoarele metode combinate: Expunere si curs interactiv/Prezentare PP

Studiu individual

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente Programarea
care se pot Locul desfasuririi Perioada Responsabil temelor
Recuperari recupera
absente 4 . Ultima Asistentul de Conform
-Facultatea de Farmacie saptamana a <
semestrului grupa programatt




Program de Tema din
consultatii/ < - Facultatea de Farmacie Toate cadrele
o 2h/sapt. Saptamanal ay saptamana
cerc stiintific didactice respectiva
studentesc P
Conform situatiei
Progral?} pentru - - Facultatea de Farmacie A Toate cadrele fiecarui stqdent
studentii slab 2h/sapt. Saptamanal cy Tema din
o didactice
pregatiti saptamana
respectiva
12. EVALUARE
Tip de Forme de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota
activitate finala
Evaluare formativa prin eseuri, proiecte si
Curs sondaj 1n timpul semestrului Examen tip grila 60%
Sumativa in timpul examenului
Evaluare formativa prin lucrari de control tip
< s grild sau/si descriptive, proiecte, sondaj in
Lucrari f . . e
. timpul semestrului. Examen tip grila 20%
practice TN .
Evaluare periodica in timpul semestrului,
Sumativa in timpul examenului.
Ver.lﬁc'arlle 10%
periodice
Evaluarea
activitatii 10%
individuale
Standard
minim de Minimum 50% la fiecare componenta a evaluarii
performanta
13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA
Programe de orientare si consiliere profesionali (2 ore/luni)
Programare ore Locul desfasurarii Responsabil
Ultima zi de vineri a fiecarei luni Facultatea de Farmacie Titularii de curs
Data avizarii in departament: septembrie 2024
Director departament, Coordonator program de studii, Responsabil disciplina,
Conf. univ. dr. Cornelia Bejenaru  Prof. univ. dr. Albulescu Dana Prof. univ. dr. Cilina Cornelia-

Daniela



