FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR

2025 - 2026

1. DATE DESPRE PROGRAM

1.1 Institutia de Tnvatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA

1.3 Departamentul 1

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii* LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea NUTRITIE SI DIETETICA/Nutritionist si dietetician

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei CHIMIE GENERALA

2.2. Codul disciplinei ND1102

2.3 Titularul activitatilor de curs Mariana Popescu

2.4. Grad didactic - activitati de curs Conferentiar univ. dr.

2.5. Incadrarea (normia de bazi/asociat) Norma de baza

2.6. Titularul activitatilor de seminar/lucrari Mariana Popescu

practice

2.7. Grad didactic - activitati de seminar Conferentiar univ. dr.

2.8.Incadrarea (norma de bazi/asociat) Norma de bazi

2.9. Anul de studiu | | 2.10. Semestrul | | 2.11. Tipul DF 2.12. Regimul frecventarii DOB

disciplinei (continut) de céatre studenti

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numir de credite 2

3.2. Numir de ore pe siptimana | curs | 1 | seminar/laborator [ 2 | total 3

3.3. Total ore din planul de invatamant | curs | 14 | seminar/laborator [ 28 | total 42

3.4. Examinari 2

3.5. Total ore studiu individual 16
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
3.5.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 2
3.5.4. Alte activitati (consultatii) 2

3.6. Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 60

4. PRECONDITII

4.1 de curriculum Studentii trebuie sa aiba cunostinte de chimie anorganica si chimie organica din manualele de liceu,

cunostinte minime de matematica, fizica, biologie
4.2 de competente Studentii trebuie sd aiba capacitatea de a utiliza corect terminologia stiintificd si medico-

farmaceutica,

Studentii trebuie sa detina aptitudini de analiza si sinteza;,

Studentii trebuie sa detina competente de invatare autonoma si colaborativa,
Studentii trebuie sa detina aptitudini de comunicare si lucru in echipa,
Studentii trebuie sa detina abilitati de utilizare a tehnologiei informatiei.

5. CONDITII

5.1. de desfasurare a Sala de curs cu mijloace audio/video

cursului

5.2. de desfasurare a Sala de lucréri practice / mediu online

seminarului/laboratorului Purtarea obligatorie a halatului; pregatirea, prin studiu individual, a lucrrii practice




6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE

CP1. Familiarizarea studentilor cu conceptele, teoriile, legile si modelele de bazd din domeniul chimiei

CP2. Dobandirea cunostintelor despre structura, metodele de obtinere, proprietatile fizico-chimice si transformarile
elementelor chimice si ale compusilor lor; aplicarea acestor cunostinte in domeniul biomedical

CP3. Dezvoltarea interesului pentru cunoasterea i cercetarea substantelor si a proceselor chimice, stimularea
gandirii analitice si sintetice, deducerea algoritmului de rezolvare a problemelor si interpretarea stiintificd a
fenomenelor care insotesc transformarile chimice

CP4. Formarea aptitudinilor pentru activitatea experimentala si de cercetare, imbogétirea deprinderilor si a
manualitatii privind lucrul cu ustensilele de laborator, respectiv definirea, descrierea si interpretarea principiilor,
modelelor i metodelor stiintifice pentru desfasurarea in conditii optime a etapelor din cadrul procedurilor
experimentale

COMPETENTE
PROFESIONALE

CT1. Autonomie si responsabilitate
. dobéndirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sa permita studentilor sa
fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, disponibili sd ajute oamenii, interesati de dezvoltarea
comunitatii;
. cunoasterea si aplicarea principiilor etice legate de practica medicala;
. recunoasterea unei probleme atunci cand se iveste si oferirea de solutii responsabile pentru rezolvare
CT2. Interactiune sociala
e dezvoltarea de abilitati de lucru in echipa;
e comunicarea orala si in scris a cerintelor, modalitatilor de lucru, a rezultatelor obtinute;
e implicarea in actiuni de voluntariat, cunoasterea problemelor esentiale ale comunitétii.
CT3. Dezvoltare personali si profesionala
e  congtientizarea importantei pregatirii pe tot parcursul semestrului pentru obtinerea rezultatelor bune si
durabile
e  constientizarea importantei cautarii, documentarii si cercetarii proprii legate de temele discutate la curs si
laborator
. valorificarea optima si creativa a potentialului propriu in activitatile colective;
° utilizarea tehnologiei informatiei §i a comunicarii.

COMPETENTE TRANSVERSALE

7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI

OBIECTIVUL GENERAL AL DISCIPLINEI

- formarea unei baze teoretice solide in ceea ce priveste notiunile generale despre structura atomilor si moleculelor, starile
de agregare ale materiei, notiuni de termodinamica si cinetica chimica, sisteme disperse, combinatii complexe, nemetale si
metale si implicatiile biologice ale acestora

- cunoasterea si utilizarea corecta a notiunilor teoretice si practice de chimie organica, in vederea utilizarii acestora in
ntelegerea notiunilor de specialitate

- dezvoltarea unor deprinderi practice utile in pregatirea de specialitate in domeniul nutritiei si dieteticii

OBIECTIVELE SPECIFICE

- acumularea notiunilor necesare intelegerii structurii complexe a atomului, a moleculelor si a legdturilor chimice dintre
acestea

- dobandirea cunostintelor necesare pentru caracterizarea unor sisteme disperse §i a unor combinatii complexe de
importanta biologica

- studiul elementelor chimice (obtinere, proprietati, compusi) tratate selectiv dupd importanta lor practica in domeniul
nutritiei si al dieteticii

- utilizarea cunostintelor dobandite pentru explicarea proprietatilor fizice, chimice si biologice ale substantelor organice cu
impact in domeniul nutritiei

7.2 REZULTATE ALE INVATARII

CUNOSTINTE

insugirea notiunilor de baza privind structura atomului, legaturile chimice si starile de agregare ale materiei
Intelegerea proprietatilor solutiilor (concentratii, pH), esentiale pentru studiul fluidelor biologice
Cunoasterea principiilor care guverneaza reactiile chimice, aplicabile ulterior in metabolism

Identificarea rolului biologic al metalelor si nemetalelor (macro si microelemente) in nutritia umana

APTITUDINI

Utilizarea corecta si in sigurantd a aparaturii si ustensilelor de laborator pentru analize chimice elementare

Abilitatea de a prepara solutii de diverse concentratii si de a efectua calcule stoechiometrice necesare in formularea dietelor
sau analiza alimentelor

Capacitatea de a identifica si analiza compusii anorganici si organici cu impact asupra sanatatii

Aplicarea tehnicilor experimentale pentru determinarea proprietatilor chimice ale unor substante de interes nutritional

RESPONSABILITATE SI AUTONOMIE

Respectarea normelor de protectie a muncii si a eticii profesionale in manipularea substantelor chimice

Evaluarea riguroasa a datelor experimentale obtinute si formularea unor concluzii argumentate

Identificarea nevoailor proprii de formare continua pentru a intelege evolutiile din domeniul chimiei alimentare si nutritiei

2




Colaborarea eficienta in cadrul unui grup pentru realizarea unor experimente sau proiecte multidisciplinare

8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unititi de continut)

Nr.
ore

Structura materiei. Structura atomului. Modele atomice precuantice, modele atomice cuantice, modelul
ondulatoriu-stationar al atomului, orbitali atomici, atomi multielectronici

Sistemul periodic al elementelor. Legea periodicitatii. Structura sistemului periodic al elementelor, proprietati
periodice si neperiodice ale elementelor

Structura moleculelor. Legatura chimica. Teoria electronica precuanticd asupra legaturii chimice, orbitali
moleculari hibrizi, legatura chimica in metale

Interactiuni intermoleculare. Legatura de hidrogen, forte de atractiec van der Waals. Stiri de agregare. Starea
gazoasa, starea lichida, starea solida.

Echilibre chimice. Echilibre in sisteme omogene, Echilibre Tn sisteme heterogene. Sisteme disperse. Solutii
lichide. Proprietati coligative ale solutiilor.

Clase de combinatii chimice anorganice: oxizi, hidroxizi, oxoacizi, saruri. Combinatii complexe. Nomenclatura
combinatiilor complexe, Legatura chimica in combinatiile complexe, Compusi coordinativi in sistemele vii

Elemente cu caracter nemetalic si semimetalic din grupele principale ale tabelului periodic. Macroelemente (C,
H, O, N, P, S) si microelemente nemetalice (Se, As, Sh, Si, B) in sistemele biologice

Elemente cu caracter metalic: caracterizare generala, metale din blocul s, metale din blocul p, metale din blocul d.
Macroelemente (Na, K, Ca, Mg) si microelemente metalice (Fe, Cu, Co, Zn, Cr, V) in sistemele biologice

Molecule organice. Clasificari. Nomenclatura compusilor organici. Izomerie in chimia organica. Tipuri de
reactii in chimia organica

Compusi organici cu functiuni simple

Compusi organici cu functiuni multiple.

Compusi organici cu functiuni mixte: amino-alcooli, amino-fenoli, aminoacizi. Combinatii heterociclice.

Proteine. Structura. Proprietati. Tipuri. Glucide. Monozaharide. Polizaharide.

Lipide. Acizi grasi, colesterol, trigliceride, lipide complexe.

Total

BIBLIOGRAFIE
1. Bolocan-Viasu Ion, Chimie anorganica, Vol |, Ed. Universitaria, Craiova, 2004

2. Bolocan-Viasu Ion, Popescu Mariana, Chimie anorganica, Vol 11, Ed. Sitech, Craiova, 2012
3. Aldea Victoria, Uivarosi Valentina, Chimie Anorganicd, Ed. Medicala, 1999

4. Gabriela Rau, Chimie organica, volumul 1, editia a I11-a, Editura Sitech, 2022
5. Gabriela Rau, Chimie organica, volumul 2, editia a I1I-a, Editura Sitech, 2023

6. Smith J.G., General Organic & Biological Chemistry ISE, 6™ Edition, McGraw Hill, 2024
7. Henry Brooks, The science of food: From chemistry to nutrition, Greenbooks Editore, 2023

8.2 Lucrari practice (subiecte/teme)

Nr.
ore

1. Norme de protectia muncii in laboratorul de chimie. Operatii principale de laborator. Maruntirea substantelor
solide, cantdrirea, masurarea volumelor lichidelor, incélzirea, metode de separare a componentelor dintr-un
amestec, decantarea, filtrarea

2. Puritatea substantelor anorganice. Purificarea prin distilare. Extractia cu solventi

-

3. Solutii lichide. Solubilitatea substantelor. Moduri de exprimare a concentratiei solutiilor; concentratii
procentuale, concentratii molare si concentratii normale. Prepararea solutiilor de diferite concentratii

[y

4. Viteza de reactie. Influenta concentratiei reactantilor §i a temperaturii asupra vitezei de reactie.

5. Echilibre cu schimb de electroni

6. Echilibre cu formare de combinatii complexe in mediu apos

7. Reactii chimice de identificare a sodiului si potasiului, calciului i magneziului, cuprului si argintului, zincului,
manganului, fierului, cobaltului.

Rk

8. Purificarea substantelor in chimia organica. Recristalizarea. Determinarea temperaturii de fierbere. Determinarea
punctului de topire.

[EEN

9. Compusi organici. Reactii de identificare a alcoolilor, fenolilor

10. Compusi organici. Reactii de identificare a aminelor

11. Compusi organici. Reactii de identificare a hidroxiacizilor i a a-aminoacizilor

12. Compusi organici. Reactii de identificare a monozaharidelor, polizaharidelor si a proteinelor

13. Recuperari absente

14. Verificare cunostinte lucrari practice (colocviu)

N

Total




BIBLIOGRAFIE

1. Bolocan-Viasu Ion, Popescu Mariana, Chimie generald. Lucrari practice de laborator, Editura Sitech, Craiova, 2012

2. Bolocan-Viasu Ion, Popescu Mariana, Bubulica Maria Viorica, Chimie anorganicd. Lucrari practice de laborator,
Editura Sitech, Craiova, 2012

3. Shriver D. F., Atkins P.W., Langford C.H., Chimie Anorganica, Ed. Tehnica, Bucuresti, 1998

4. Connie M. Weaver, James R. Daniel, The Food Chemistry Laboratory. A Manual for Experimental Foods, Dietetics, and
Food Scientists, Second Edition, CRC Press, 2003

5. Calvert Ryan D., Andolino Chaylen J., Running Cordelia, Food Chemistry: Experiments for Labs and Kitchens,
Department of Nutrition Science Open Educational Resources, Purdue University, 2020

6. Shalini Sehgal, Ranjana Singh, Upasana Yadav, Vidhu Yadav. Food Chemistry II: A Practical Manual, Elite, 2025

7. Smith J.G., General Organic & Biological Chemistry ISE, 6" Edition, McGraw Hill, 2024

8. Henry Brooks, The science of food: From chemistry to nutrition, Greenbooks Editore, 2023

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE ST ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

Continutul disciplinei Chimie Generald este structurat pe baza tratatelor de referintd recunoscute la nivel national si
international, asigurand limbajul stiintific necesar pentru parcurgerea disciplinelor clinice ulterioare

Informatiile acumulate asigura studentilor capacitatea de a explica fenomenele fizico-chimice care stau la baza
metabolismului uman si a stabilitatii nutrientilor

Cunostintele de chimie generald sunt esentiale pentru intelegerea normelor de igiend a alimentatiei si a interactiunilor
chimice dintre alimente

Prin efectuarea de lucriri practice de chimie generald studentii/absolventii vor dobandi capacitatea de a interpreta date de
laborator si de a utiliza metode de analiza riguroase

Deprinderile practice si atitudinile acumulate constituie baza pentru formarea unor specialisti care vor putea oferi consiliere
nutritionald bazata pe Intelegerea compozitiei chimice a alimentelor, nu doar pe diete empirice

10. REPERE METODOLOGICE

Tehnici de predare / invitare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru Tn grup,
invitare prin probleme/proiecte etc; Activitatile de invatare, predare, cercetare si aplicatii
practice din cadrul disciplinei se desfasoara in format mixt.

Forme de
activitate

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, dezbaterea, problematizarea, explicarea
Curs unor probleme evidentiate de studenti
Prezentari power-point, proiectare filme didactice

Se folosesc urmatoarele metode combinate: explicatia, dezbaterea, demonstratia, experimentul de

Lucrari practice . . L . NP
P laborator, lucrul in grup, modelarea, problematizarea, algoritmizarea, conversatia euristica

Studiu individual Inaintea fiecirui curs si a fiecarei lucrari practice

11. PROGRAM DE RECUPERARE SI CONSULTATII

Nr. absente care se Locul . .
e Perioada Responsabil Programarea temelor
pot recupera desfasurarii
Recuperari Saptamanal sau
P 3 absente Laboratorul ap . . .
absente - in penultima Conf. univ. dr. Conform orarului de la
(pentru a putea de Chimie Ao . R
. < saptamana din Popescu Mariana | disciplina
participa la examen | Generala
. . 9 semestru
in sesiunea curentd)
< Locul . .
Numir ore s e Perioada Responsabil Programarea temelor
desfasurarii
Laboratorul . . A
Program de .o A i e A Conf. univ. dr. Tema din saptamana
. 2 ore/saptamana de Chimie Saptamanal . o
consultatii Generala Popescu Mariana | respectiva




12. EVALUARE

. L Forme de evaluare Metode de evaluare . <
Tip de activitate Pondere din nota finala
e R Examen scris n sistem grila
Evaluare formativa prin teste in
; : Notarea se face cu note de la 1- 0
Curs timpul semestrului o 80%
RV . 10. Nota minima de promovare
Sumativa in timpul examenului
este 5.
Evaluare formativa prin teste in Evaluare orala
s . timpul semestrului Notarea se face cu note de la 1- 0
Lucriéri practice RN . . e A s L 10%
Sumativa in ultima sdptdmana a 10. Nota minima de promovare
semestrului este 5
Evaluarea Teste, Tn timpul semestrului Test scris
. Notarea se face cu note de la 1- 0
cunostintelor de S 5%
eta P 10. Nota minima de promovare
P este 5
Evaluarea Evaluare formativa prin eseuri . .
e s es . . L Eseuri, proiecte
activitatii proiecte, fise de lucru, discutie P 5%
individuale aplicatd

Standard minim
de performanta

* cunostinte generale despre structura atomului, structura moleculelor, stari de agregare ale materiei,
sisteme disperse, combinatii complexe
« clasificarea elementelor chimice i a compusilor anorganici Si organici — recunoasterea si deosebirea
unui metal de un nemetal, a unui compus ionic de un compus covalent, a unui acid, de o baza sau de

0 sare, a unui compus simplu de un compus coordinativ
* denumirea elementelor chimice si a compusilor reprezentativi din principalele clase de combinatii

anorganice si organice

* scrierea si egalarea ecuatiilor reactiilor chimice
» manipularea corectd a substantelor chimice, a instalatiilor si aparatelor de laborator

» efectuarea corecta a operatiilor de baza din laborator: incélzirea, cantarirea, masurarea volumelor
lichidelor, masurarea temperaturii, dizolvarea, precipitarea, filtrarea, distilarea, extractia.

Contestatii

Conform Metodologiei de examinare a studentilor

Data avizirii: 12 Septembrie 2025

Director Departament,
Conf. univ. dr.
Cornelia Bejenaru

Coordonator program de studii,
Prof. univ dr.
Dana Maria Albulescu

Responsabil disciplina,
Conf. univ. dr.
Mariana Popescu



