FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR

2025- 2026
1. DATE DESPRE PROGRAM
1.1 Institutia de Invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA
1.3 Departamentul |
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studiit LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea NUTRITIE SI DIETETICA
2. DATE DESPRE DISCIPLINA
2.1 Denumirea disciplinei CONSILIERE IN NUTRITIE
2.2. Codul disciplinei ND3214
2.3 Titularul activitatilor de curs
2.4 Titularul activitatilor de seminar
2.5.Gradul didactic
2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat)
2.7. Anul de studiu 111 | 2.8. Semestrul Il | 2.9. Tipul disciplinei DS | 2.10. Regimul disciplinei DOB
(continut)? (obligativitate)®
3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru de activitati didactice si de studiu individual)
3.1 Numdr de ore pe saptdmana 2 3.2 din care: curs 1 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatdmant 28 | 3.5din care: curs 14 | 3.6 seminar/laborator 14
3.7 Examinari 2
3.8 Total ore studiu individual 30
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 7
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 7
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat
Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 2
3.9 Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 60
3.10 Numarul de credite 2
4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum
4.2 de competente
5. CONDITII (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a Acces la videoproiector si tabld de scris
cursului
5.2. de desfagurare a Acces la videoproiector/tv si tabla de scris/flipchart
seminarului/laboratorului

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE (prin parcurgerea si promovarea disciplinei)

COMPETENTE C2 — Folosirea adecvata a abilitatilor psihologice
PROFESIONALE C3 — Evaluarea corecta a riscului de imbolnavire sau a contextului aparitiei unei imbolnaviri
individuale/colective, urmate de alegerea si aplicarea masurilor adecvate de profilaxie;
C4 — Utilizarea abilitdtilor de consiliere in raport cu particularitatile individuale si ale
comunitatiii, in relatie directa cu conditiile sociale, economice sau/si culturale proprii acele
colectivitati.

COMPETENTE CT2 — Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si
TRANSVERSALE aplicarea de tehnici de relationare si munca eficientd in cadrul echipei si in relatie cu pacientul

CT3 — Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare gi
formare profesionala asistata (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date,
cursuri on-line etc.) atat in limba roméana cat si intr-o limba de circulatie internationala




7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI:

OBIECTIVUL GENERAL AL DISCIPLINEI:Formarea unor abilitati de baza din domeniul consilierii psihologice

OBIECTIVELE SPECIFICE:
La finalizarea activitatilor aferente disciplinei studentul(a) va fi capabil(3):

sd opereze cu conceptele specifice;

sd explice comportamentul de asistare;

s foloseasca invitatia deschisa de a vorbi;
sd diferentieze Incurajarea de parafrazare;
sa reflecte sentimentele interlocutorului

sd aplice tehnica sumarizarii.

7.2 REZULTATELE INVATARII

Cunostinte

Studentul/absolventul recunoaste, identifica, descrie si sumarizeaza notiunile si principiile fundamentale ale
nutritiei, precum si tehnicile de consiliere nutritionald si explica rolului consilierului in promovarea sanatatii si
schimbarii comportamentului alimentar.

Aptitudini

Studentul/absolventul aplica metode si tehnici de evaluare a starii nutritionale, inclusiv analiza dietetica,
masurdtorile antropometrice si indicatorii biochimici si utilizeaza tehnici de intervievare si consiliere nutritionala
adaptate nevoilor si preferintelor individuale.

Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul evalueaza si integreaza cunostintele de nutritie in educatia populatiei pentru adoptarea unui
stil de viata sandtos si proiecteaza si dezvolta planuri personalizate de nutritie pe baza evaluarilor nutritionale.

8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unitati de continut)

1.

Introducere. Delimitari conceptuale 2

Comportamenul de asistare

Invitatia deschisa de a vorbi

Clarificarea (incurajarea, parafrazarea)

Ascultarea

Reflectarea sentimentelor

N|o|ga|s~ Wi

Sumarizarea

TOTA

8.2 Lucrari practice (subiecte/teme)

=

Introducere. Delimitari conceptuale

Comportamenul de asistare

Invitatia deschisa de a vorbi

Ascultarea

Reflectarea sentimentelor
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2
2
2
Clarificarea (incurajarea, parafrazarea) 2
2
2
2

. Sumarizarea

TOTAL 14
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9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

10. REPERE METODOLOGICE

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,
invitare prin probleme/proiecte etc

In cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alerta, stiri de urgenta, alte tipuri de situatii care
limiteaza prezenta fizicd a persoanelor) activitatea se poate desfiasura si online folosind
platforme informatice agreate de catre Facultate/Universitate (ex. Webex meeting).

Forme de activitate

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea,expunerea in actualitate, conversatia
examinatoare, analiza, sinteza, compararea, generalizarea, invitarea interactiva in scopul
realizarii feedback-ului, explicarea unor probleme evidentiate de studenti, prezentarea cu
mijloace audio-vizuale

Curs

Se folosesc urmatoarele metode combinate: Demonstratia cu obiecte in stare naturali,

Lucrari practice e 1 .
P metoda exercitiului, conversatia dezbatere.

Observatia, studiul de caz, lucrul cu manualul, documentarea realizate Tnaintea fiecarui curs si

Studiu individual - . Lo
a fiecarei lucrari practice,si inainte de examen

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
Recuperari recupera
absente Ultimele 2 .
T . v A . ... _ | Conform orarului de la
Sediul disciplinei saptamani ale Titular disciplind | . .7, "
3 . disciplina
semestrului
Program de
COIlSulF'atl%/ 2ore/sapt Sediul disciplinei Saptaménal Titular disciplina Tema d.m saptamana
cerc stiintific respectiva
studentesc
Program
pentru T Ultimele doua . ... | In functie de necesitatile
studentii slab Sediul disciplinei saptamani Titular disciplind studentilor
pregatiti

12. EVALUARE

Tip de activitate

Forme de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finala

Curs

finala, sumativa in timpul
examenului

Examen tip eseu

100%

Lucréri practice

Formativa prin sondaj Tn timpul
semestrului

Verificari periodice

Evaluarea activititii individuale

Standard minim de performanta

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionala (2 ore/luna)

Programare ore Locul desfasurarii Responsabil

A treia vineri din lund Sediul disciplinei Titular disciplind

Data avizarii in departament:18.09.2025

Director de departament,
Conf. Univ Dr. Radu Lucretiu

Coordonator program de studii,
Prof. Univ. Dr. Dana Maria
Albulescu

Responsabil disciplina,
Conf univ dr Florina Nechita



