FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR

2025-2026
1. DATE DESPRE PROGRAM
1.1 Institutia de Tnvatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA
1.3 Departamentul 10
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea NUTRITIE SI DIETETICA

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

DIETOTERAPIE SI PARTICULARITATI DE INGRIJIRE IN
PATOLOGIA MEDICALA

2.2. Codul disciplinei ND3209
2.3 Titularul activitatilor de curs Diana Clenciu
2.4 Titularul activitatilor de seminar Diana Cristina Protasiewicz Timofticiuc

2.5.Gradul didactic

Sef Lucr./Asist. Univ.

2.6.Incadrarea (norma de baza/asociat) Norma de baza

2.7. Anul de studiu 1

2.8. Semestrul Il | 2.9. Tipul disciplinei DS | 2.10. Regimul disciplinei D0B

(continut)? (obligativitate)®

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptdmana 3 | 3.2din care: curs 1 | 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 | 3.5din care: curs 14 | 3.6 seminar/laborator 28
3.7 Examinari 4
3.8 Total ore studiu individual 46
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 1
Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 1
3.9 Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 90
3.10 Numarul de credite 3

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Notiuni elementare despre afectiunile medicale. Bazele nutritiei

4.2 de competente

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

Sala curs UMF Craiova /mediu online
Clinica de BNM, Spitalul Clinic Judetean de Urgenta, Craiova

Telefoanele mobile vor fi inchise Tn timpul cursurilor, nefiind tolerate convorbirile telefonice
n timpul cursului, nici parasirea de catre studenti a salii de curs in vederea preludrii apelurilor
telefonice personale;

Nu va fi toleratd intarzierea studentilor la curs intrucat aceasta se dovedeste disruptiva la
adresa procesului educational;

Prezenta la curs este obligatorie, fiind acceptat un maximum de absente de 30% din totalul
cursurilor.

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Salon/sala de activitati practice UMF Craiova / mediu online
Clinica de Nutritie si boli metabolice, Spitalul Clinic Judetean de Urgenta, Craiova

Telefoanele mobile vor fi Inchise pe durata stagiilor clinice, nefiind tolerate convorbirile
telefonice in timpul acestora si nici parasirea de catre studenti a saloanelor sau a salii de
demonstratii in vederea preluarii apelurilor telefonice personale;

Nu va fi tolerata intarzierea studentilor la stagii intrucat aceasta se dovedeste disruptiva la
adresa procesului educational;

Prezenta la stagiile clinice este obligatorie, fiind acceptat un maximum de absente de 15%
din totalul stagiilor;

Este admisa recuperarea absentelor in limita a 15% din numdrul total al stagiilor in regim cu
plata in datele stabilite la inceputul modulului (exceptie cazurile medicale care vor solicita
individual aprobarea Decanatului);

Examenul practic se va sustine in ultima zi de stagiu a modulului sau in sesiunea ordinara,
din tematica stagiilor afisata in prealabil.
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OMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE

C1 - Identificarea starii de boala si stabilirea diagnosticului corect al afectiunii (afectiunilor).

C2 - Conceperea si aplicarea unui plan terapeutic adecvat afectiunii (afectiunilor) identificate.

C3 - Aplicarea si urmarirea protocoalelor terapeutice nutritionale la bolnavii cu diagnostic stabilite de catre medici
C4 - Cunoasterea si aplicarea metodelor de evaluare nutritionala si de elaborare a unui diagnostic nutritional la
pacienti cu diverse afectiuni medicale

C5 - Initierea si derularea unei activitati de cercetare stiintifica sau/si formativa in domeniul sau de competenta

COMPETENTE
PROFESIONALE (O

CT1. Autonomie si responsabilitate
. dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sd permita studentilor sa
fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute oamenii,

= interesati de dezvoltatea comunitatii;

3 . sd cunoasca, sa respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale;

= . sa invete sa recunoasca o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru rezolvarea ei.
= CT2. Interactiune sociala;

E . sa recunoasca si sa aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;

= . sa aiba sau sa invete sa-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa;

= . sd comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sd se consulte cu echipa;
é . sa se implice 1n actiuni de voluntariat, sa cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.

= CT3. Dezvoltare personala si profesionala

% . sd aiba deschiderea cétre invatarea pe tot parcursul vietii,

o . sd constientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii

profesionale;
. sd valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective;
° sd stie sd utilizeze tehnologia informatiei $i comunicarii.

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general | Aprofundarea conceptului stil de viata nesanétos — patologie medicala.

al disciplinei Acumularea si utilizarea de cunostinte, deprinderi si rationamente necesare elabordrii si
implementarii planurilor de interventie nutritionald bazate pe dovezi, in patologia medicalad
7.2 Obiectivele Identificarea factorilor de risc nutritionali in declansarea, intretinerea sau agravarea afectiunilor
specifice medicale

Cunoasterea obiectivelor interventiei nutritionale specifice in patologia medicala.
Elaborarea de recomandari nutritionale adecvate stadiilor de evolutie a afectiunilor medicale.
Cunoagterea metodologiei individualizarii recomandarilor nutritionale

7.2 REZULTATELE INVATARII

Cunostinte
Studentul/absolventul intelege principiile si conceptele fundamentale ale dietoterapiei si prezintd, sumarizeazd si explicad
dezechilibrele si nevoile nutritionale corespunzatoare patologiei medicale,

Aptitudini
Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a identifica si recunoaste nevoile nutritionale specifice patologiei medicale si
de a planifica, adapta si elabora diverse regimuri dietetice personalizate in functie de afectiuni si starea pacientului, combinand
nutritia cu utilizarea plantelor medicinale, acolo unde este adecvat.

Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul proiecteaza, dezvoltd si implementeaza in limitele competentelor sale interventii nutritionale bazate pe
dovezi stiintifice pentru managementul diferitelor boli prin integrarea dietoterapiei in cadrul echipelor medicale interdisciplinare,
contribuind la ingrijirea holisticd a pacientului, precum si a programelor de preventie si gestionare a bolilor cronice prin
dietoterapie, adresate atét indivizilor, cat si comunitatilor.

8. CONTINUTURI

Nr.

8.1 Curs (unititi de continut) .

=

Nutritia clinica — generalitati.

Principiile interventiei nutritionale in patologia medicala

Dietoterapie si particularitati de ingrijire in bolile cardiovasculare aterosclerotice

Dietoterapie si particularitati de Ingrijire in bolile cardiovasculare aterosclerotice

Dietoterapie si particularitati de Ingrijire in hipertensiunea arteriald

Dietoterapie si particularitati de Ingrijire in insuficienta cardiacd cronica

Dietoterapie si particularititi de ingrijire in bolile renale

Dietoterapie si particularititi de ingrijire in bolile renale

Q@ |N|@|g| Wi

Dietoterapie si particularitti de ingrijire in afectiunile gastro-intestinale (1)

N R

10 Dietoterapie si particularititi de ingrijire in afectiunile gastro-intestinale (2)
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11. Dietoterapie si particularitéti de ingrijire in afectiunile hepatice

12. Dietoterapie si particularitéti de ingrijire in afectiunile hepatice

13. Dietoterapie si particularitati de ingrijire in biliare

PR

14. Dietoterapie si particularitati de ingrijire in pancreatice

TOTAL 14

BIBLIOGRAFIE

1. Krause and Mahan”s — Food and the Nutrition Care Process. 16th Edition. 2023

2. Dinca M, Popa SG, Vladu MI. Diabet zaharat, boli de nutritie i metabolism. Editura Medicald Universitara,
2021. ISBN 978-973-106-337-9

3. Gale E, Anderson J. Diabetes mellitus. Kumar & Clark’s Clinical Medicine [10th Edition]. 2020

4. Dietary Guidelines Advisory Committee. 2020. Scientific Report of the 2020 Dietary Guidelines Advisory
Committee: Advisory Report to the Secretary of Agriculture and the Secretary of Health and Human Services.
U.S. Department of Agriculture, Agricultural Research Service, Washington, DC. 2020
https://www.dietaryguidelines.gov/sites/default/files/2020-
07/ScientificReport_of the 2020DietaryGuidelinesAdvisoryCommittee_first-print.pdf

5. Croitoru C et al. GHID DE BUNE PRACTICI: Alimentatie rationald, siguranta alimentelor si schimbarea
comportamentului alimentar. 2019.
http://repository.usmf.md/bitstream/20.500.12710/6742/2/ghid_nutritie_franceza_CIP_electronic.pdf Serban V
— Tratat roman de boli metabolice, Vol.l,I1, Editura Brumar 2011

6. Elia M, Lanham-New S, Kok K. Nutrition. Kumar & Clark’s Clinical Medicine [10th Edition]. 2020

7. Graur M. & Societatea de Nutritie din Roméania. Ghid pentru Alimentatia Sanatoasa, Ed. Performantica, 2006

8. Mota M et all. Alimentatic omului sdndtos si bolnav. Editura Academiei Roméane — Bucuresti 2005

8.2 Lucrari practice (subiecte/teme)

Particularitatile evaluarii antropometrice la pacienti cu patologie medicala

Evaluarea nutritionald la pacienti cu patologie medicala

Alcatuirea de diete si planuri de ingrijire pentru pacientii cu boald cardiovasculara aterosclerotica

Alcituirea de diete si planuri de ingrijire pentru pacientii cu hipertensiune arteriala. Dieta DASH

Alcatuirea de diete si planuri de ingrijire pentru pacientii cu insuficientd cardiaca cronica

Alcituirea de diete si planuri de ingrijire pentru pacientii cu boli renale (1)

Alcituirea de diete si planuri de ingrijire pentru pacientii cu boli renale (2)

Alcatuirea de diete si planuri de ingrijire pentru pacientii dializati

Alcatuirea de diete si planuri de ingrijire pentru pacientii cu afectiuni gastro-intestinale (1)

Alcatuirea de diete si planuri de ingrijire pentru pacientii cu afectiuni gastro-intestinale (2)

Alcatuirea de diete si planuri de ingrijire pentru pacientii cu afectiuni gastro-intestinale (3)

Alcatuirea de diete si planuri de ingrijire pentru pacientii cu afectiuni hepato-biliare (1)

Alcatuirea de diete si planuri de ingrijire pentru pacientii cu afectiuni hepato-biliare (2)

NINININININININININININININ

Alcatuirea de diete si planuri de ingrijire pentru pacientii cu afectiuni pancreatice

TOTAL

N
oo

BIBLIOGRAFIE

1. Krause and Mahan”s — Food and the Nutrition Care Process. 16th Edition. 2023

2. Dinca M, Popa SG, Vladu MI. Diabet zaharat, boli de nutritie si metabolism. Editura Medicala Universitara,
2021. ISBN 978-973-106-337-9

3. Gale E, Anderson J. Diabetes mellitus. Kumar & Clark’s Clinical Medicine [10th Edition]. 2020

4. Dietary Guidelines Advisory Committee. 2020. Scientific Report of the 2020 Dietary Guidelines Advisory
Committee: Advisory Report to the Secretary of Agriculture and the Secretary of Health and Human Services.
U.S. Department of Agriculture, Agricultural Research Service, Washington, DC. 2020
https://www.dietaryguidelines.gov/sites/default/files/2020-
07/ScientificReport_of the 2020DietaryGuidelinesAdvisoryCommittee first-print.pdf

5. Croitoru C et al. GHID DE BUNE PRACTICI: Alimentatie rationala, siguranta alimentelor si schimbarea

comportamentului alimentar. 2019.

http://repository.usmf.md/bitstream/20.500.12710/6742/2/ghid_nutritie franceza_CIP_electronic.pdf Serban V

— Tratat roman de boli metabolice, VVol.1,11, Editura Brumar 2011

6. Elia M, Lanham-New S, Kok K. Nutrition. Kumar & Clark’s Clinical Medicine [10th Edition]. 2020

7. Graur M. & Societatea de Nutritie din Romania. Ghid pentru Alimentatia Sanatoasa, Ed. Performantica, 2006

8. Mota M et all. Alimentatie omului sanatos si bolnav. Editura Academiei Romane — Bucuresti 2005

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

»  Studentul este familiarizat cu tratamentul prin dieta al principalelor patologii medicale, cu care se va confrunta pe viitor
in practica. Informatiile si abilitatile dobandite 1i vor permite sa faca fata cerintelor actuale ale pietii muncii in domeniul
sanitar, intrunind standardele educationale si profesionale europene.

=  Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile Tnvatate la aceastd disciplind ofera baza de studiu pentru procesele
patologice care vor fi detaliate la alte discipline si constituie fundamentul pentru intelegerea si invatarea oricarui act
medical preventiv, de diagnostic, curativ sau recuperator.
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10. REPERE METODOLOGICE

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: Expunere si curs interactiv
Nota: In cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alerta, stari de urgenta, alte tipuri de situatii
Forme de activitate | care limiteaza prezenta fizica a persoanelor) activitatea se poate desfasura si online folosind
platforme informatice agreate de catre facultate/universitate. Procesul de educatie online va fi
adaptat corespunzator pentru a asiguraindeplinirea tuturor obiectivelor prevazute in fisa disciplinei
Curs Se folosesc urmatoarele metode combinate: Expunere si curs interactiv/Prezentare PP
Lucrari practice Se folosesc urmatoarele metode combinate: Expunere si curs interactiv/Prezentare PP
Studiu individual Inaintea fiecirui curs si a fiecarei lucrari practice
11. PROGRAM DE RECUPERARE
Nr. absente Programarea
care se pot Locul desfasurarii Perioada Responsabil temelor
s recupera
{:;:ﬁzran -Clinica de BNM, Spitalul Ultima _
3 Clinic {ude‘;egn de santamana a Asistentul de Conform
Urgenta, Craiova P : grupa programarii
- mediul online semestrului
Program de -Clinica de BNM, Spitalul Tema din
consultatii/ st Clinic Judetean de Saptamanal Toate cadrele saptamana
cerc stiintific sapt. Urgentd, Craiova P didactice ptama
Studentesc - mediul Online respeCtlva
- . Conform situatiei
Program pentru 'CCI.I'U'CE" de BNM, Spitalul fiecdrui student
. . inic Judetean de oA Toate cadrele .
stude:n.tl.l slab 2h/sapt. Urgentd, Craiova Saptamanal didactice Tema din
pregatiti - mediul online saptamgna
respectiva
12. EVALUARE
Tip de Forme de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota
activitate finali
Evaluare formativa prin eseuri, proiecte si | Examen tip grila/
Curs sondaj Tn timpul semestrului sistem grild cu ajutorul platformei 60%
Sumativa in timpul examenului informatice Tn varianta online.
Evaluare formativa prin lucriri de control T
. . - . .| Examen tip grild simultan cu cel de la
Lucriri tip grila sau/si descriptive, proiecte, sondaj | o/ ¢, ajutorul platformei video n
. in timpul semestrului. . : 20%
practice s e . varianta online.
Evaluare periodica in timpul semestrului,
Sumativa in timpul examenului.
Ver_lﬁc_arlle 10%
periodice
Evaluarea
activitatii 10%
individuale
Standard
minim de Minimum 50% la fiecare componenta a evaluarii
performanta
13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA
Programe de orientare si consiliere profesionala (2 ore/luna)
Programare ore Locul desfasurarii Responsabil
Clinica de BNM, Spitalul Clinic
Ultima zi de vineri a fiecarei luni Judetean de Urgenta, Craiova/mediu | Titularii de curs
online
Data avizarii in departament:
Director de departament, Coordonator program de studii, Responsabil disciplina,
Conf. Univ. Dr. Kamal Constantin Prof.univ.Dr. Dana Maria Albulescu Prof. Univ. Dr. Mihaela Vladu



