1. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR
2025- 2026

1.1 Institutia de invagamant superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea DE ASISTENTA MEDICALA
1.3 Departamentul I

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studiit LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea

NUTRITIE SI DIETETICA

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

PEDIATRIE.

2.2. Codul disciplinei

ND2105

2.3 Titularul activitatilor de curs

Anghelina Liliana

2.4 Titularul activitatilor de seminar

Selaru Loredana

2.5. Gradul didactic

Sef de lucrari, Asistent universitar

2.6. Incadrarea (norma de bazi/asociat)

Norma de baza

2.7. Anul de studiu Il | 2.8. Semestrul 1 2.9. Tipul disciplinei DS | 2.10. Regimul disciplinei DI
(continut)? (obligativitate)®
3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru | al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care: curs 1 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 3.5 din care: curs 14 | 3.6 seminar/laborator 28
3.7 Examinari 3
3.8 Total ore studiu individual 45
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 18

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 8

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat
Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 7

3.9 Total ore pe semestru (1 credit=30 ore)

90

3.10 Numarul de credite

3

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Studentii trebuie sa aibd cunostinte de anatomie, biochimie, fiziologie, fiziopatologie,
morfopatologie, imunologie.

4.2 de competente

Capacitatea de a utiliza corect terminologia stiintifica.
Aptitudini de observare, analiza si sinteza.
Competente de invatare autonoma si colaborativa.

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

Sala de curs dotatd cu mijloace de proiectare.
Respectarea orelor de curs conform orarului, tematica cursului conform programei
analitice.

Programarea examenului final este stabilita de titular de comun acord cu studentii.

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Pregatirea in prealabil, prin studiu individual al laboratorului

Lucrarile practice se organizeaza pe grupe de studenti. conform orarului

Studentul are obligatia de a avea un comportament adaptat conditiilor specifice lucrarilor
practice pediatrice.
Studentii vor purta pe parcursul stagiilor costum medical.

| 6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE®?




COMPETENTE PROFESIONALE

C1- La finalizarea cursului studentul va fi capabil:

Sa identifice, descrie si sumarizeze cauzele, aspectele clinice si terapeutice ale patologiei specifice pediatrice
si recunoasterea principalelor urgente pediatrice.

Sa stabileasca pe baza cunostintelor acumulate diagnosticul de boala.

Sa stabileasca pe baza cunostintelor acumulate diagnosticul diferential si al complicatiilor posibile.

Sa aplice tratamentul corespunzator si si evalueze rezultatele.

Sa elaboreze recomandari de educatie pentru sanatate pana la recuperarea starii de sanatate precum si pentru
prevenirea imbolnavirilor.

Sa ofere recomandari de supraveghere a copilului bolnav in raport cu varsta, recomandari de alimentatie
specifice din cadrul patologiei respective si sa ofere indicatii privind tehnica de preparare a unor alimente
recomandate Th anumite patologii.

Sa aprecieze pe baza cunostintelor acumulate starea de nutritie a unui copil cu identificarea bolilor carentiale
(malnutritie, rahitism, anemie carentiald) si stabilirea conduitei de supraveghere pana la recuperarea completa
a starii de nutritie precum si stabilirea masurilor ulterioare de preventie individualizate.

Sa raspunda schimbarilor permanente ale practicii, sa ofere ingrijire de cea mai bund calitate cu resursele pe
care le are la dispozitie.

Sa transmita cunostinte citre pacient sau apartinatori.

Sa ofere sprijin, caldura si ingrijire pentru bundstarea pacientului si familiei.

Sa cunoasca si respecte regulile de etica si deontologie medicala.

C4 — Si abordeze problemele de sanatate/boala, respectiv functie normala/ disfunctie din perspectiva
particularitatilor comunitatii, in relatie directa cu conditiile sociale, economice sau/si culturale proprii acelei
colectivitati, in vederea aprecierii impactului global asupra omului ca intreg bio\psiho\social.

C5 — Sa initieze si sa deruleze o activitate de cercetare stiintifica sau/si formativa in domeniul sau de competente

COMPETENTE TRANSVERSALE

C6. Autonomie si responsabilitate

. Evalueaza, planificd si integreaza notiuni specifice colaborand interdisciplinar, asumandu-si
standardelor etice si de calitate.

. Gestioneaza adecvat procesul de ingrijire cu asumarea responsabilitatii privind planificarea, organizarea,
evaluarea si furnizarea serviciilor medicale precum si a tuturor actelor si tehnicilor practicate.

. Dobéandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sd permitad studentilor
sa fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute
oamenii, interesati de dezvoltatea comunitatii.

3 Sa cunoasca, sa respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale;

. Sa Invete sa recunoasca o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru
rezolvarea ei.

C7. Interactiune sociala;

. Sa recunoasca si sa aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate, in vederea cresterii compliantei
la tratament,

. Sa aiba sau sa invete sa-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa.

. Sa comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sa se consulte cu echipa.

. Sa se implice 1n actiuni de voluntariat, sa cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.

C8. Dezvoltare personala si profesionala

. Sa aiba deschiderea catre Invatarea pe tot parcursul vietii.

. Sa congtientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii
profesionale;

. S valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective;

. Sé stie sa utilizeze tehnologia informatiei i comunicarii.

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Obiective generale: aprofundarea unor notiuni de baza cu privire la dezvoltarea

normald a organismului uman pana la sfarsitul adolescentei in cadrul mediului
acestuia precum si studiul patologiei esentiale corespunzitoare acestei perioade
de viata. Formarea unui student care sa corespunda nevoilor comunitatii din
punct de vedere profesional, moral si comportamental, reprezintd un obiectiv
central urmarit. Activitatile desfasurate in cadrul disciplinei se realizeaza
asigurandu-se continuitatea lor, notiunile expuse la cursuri sunt in legatura
directa cu activitatea de la stagiul efectuat in Clinica.

7.2 Obiectivele specifice




Obiective specifice:
Cognitive

Abilititi practice

Atitudini

sa cunoascd nevoile nutritionale ale copilului si sd aplice principiile
alimentatiei corecte a copilului incepand de la nastere §i pana la
adolescentd; sa promoveze importanta alimentatiei naturale la sugar, sa
recomande regulile diversificarii alimentatiei;

sd evalueze caracteristicile somatice §i psihomotorii ale sugarului
sanatos, sa defineasca nou-nascutul la termen si prematurul;

sd recunoasca cazurile de distrofie si rahitism si sa deducd cauzele
acestora;

sd recunoasca simptomatologia clinica, sa analizeze cauzele;

sa identifice situatiile clinice de gravitate (sugar suferind, nou-nascut
bolnav, etc);

sd recunoasca si sa gestioneze corect cazurile ,,sociale”;

sa evalueze si sa raspunda nevoilor psihosociale ale copilului.

sd examineze nou-ndscutul si sugarul, sd masoare talia si perimetrele,
greutatea corporala a sugarului in conditii de confort pentru pacient;
sa utilizeze materialul didactic si aparatura specifica

sd pund in practica metodele somatometrice

sa practice termometrizarea copiilor

sa asiste la recoltarea produselor biologice si sa le transporte la
laborator

sa desfasoare activitati de educatie sanitara privind promovarea
sanatatii copiilor, prevenirea imbolnavirilor precum si aplicarea
ingrijirilor

sa efectueze unele manevre de recoltare de produse biologice la copil;
sa Intreprinda manevrele de baza pentru resuscitarea a functiilor vitale
sa elaboreze diagnosticul nursing;

sa fie deschisi spre dobandirea de repere morale, formarea unor
atitudini profesionale §i civice, care sa permita studentilor sa fie
corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei,
disponibili sa ajute oamenii, interesati de dezvoltatea comunitatii;

s cunoasca, sa respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale
si a eticii profesionale;

sa Invete sa recunoasca o problema atunci cand se iveste si sa ofere
solutii responsabile pentru rezolvarea ei.

sd recunoasca si sa aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;
sa se implice in actiuni de voluntariat, s cunoasca problemele
esentiale ale comunitatii.

sd aiba deschiderea catre invatarea pe tot parcursul vietii,

s congtientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei
personale si a dezvoltarii profesionale;

sa constientizeze rolul si obligatiile in relatie cu pacientul, drepturile si
nevoile copilului

sd empatizeze 1n cadrul comunicarii cu pacientul pediatric si sd acorde
sprijin emotional;

Sa realizeze si sa isi dezvolte deprinderea de a lucra eficient in cadrul
echipei.

8. CONTINUTURI
8.1 Curs (unititi de continut) l(:lrr;
Tema 1: Curs introductiv Tn pediatrie Definitia Pediatriei. Clasificarea Pediatriei: Pediatrie curativa, Pediatrie 1
preventiva, Pediatrie sociald. Actul medical: diagnosticul si tratamentul unei imbolnaviri.
Tema 2: Examenul clinic pediatric. Tehnica examenului obiectiv. Observarea clinica a copilului de catre asistenta !
medicala.
Tema 3: Boli carentiale (nutritionale) Sindromul de malnutritie — distrofiile sugarului si copilului mic. Rahitismul 1
prin carenta de vitamind D. Anemiile carentiale feriprive.
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Tema 4: Patologia aparatului respirator (etiologie, semne clinice - recunoastere, ingrijire, tratament). Infectii ale
céilor respiratorii superioare: Rinofaringita acutd; Anginele; Otita medie acutd; Laringitele acute; Sindromul laringian

Tema 5 : Infectii ale cailor respiratorii inferioare (circumstante etiologice, diagnostic, tratament). Bronsiolita
acutd. Pneumonia interstitiald acutd. Pneumonia Pneumococica. Bronhopneumonia. Astmul bronsic infantil, starea
de rau astmatic. Insuficienta respiratorie acuta

Tema 6: Patologia aparatului cardio-vascular (etiologie, diagnostic, tratament, monitorizare). Malformatiile
cardiace congenitale. Tulburirile de ritm. Insuficienta cardiaca.

Tema 7: Patologia aparatului cardio-vascular (etiologie, diagnostic, tratament, monitorizare). Resuscitarea
cardio-respiratorie. Insuficienta circulatorie acuti (colapsul). Hipertensiunea arteriala acuta.

Tema 8 : Boli ale aparatului digestiv (etiologie, semne clinice, tratament igieno-dietetic si medicamentos,
profilaxie). Boala diareica acutd simpla. Enterocolitele acute Boala ulcerului peptic. Parazitozele intestinale:
ascaridioza, oxiuroza, giardioza (recunoasterea semnelor clinice, conduitd terapeuticd, profilaxie).

Tema 9: Boli ale aparatului uro-genital (etiologie, diagnostic, tratament). Infectii de tract urinar.
Glomerulonefrita acutd poststreptococicd. Sindromul nefrotic.Insuficienta renald acuta

Tema 10: Boli reumatice (etiopatogenie, manifestari clinice, diagnostic, tratament, profilaxie, dispensarizare).
Reumatismul articular acut. Artrita reumatoida (etiopatogenie, manifestari clinice, diagnostic, tratament, profilaxie,
dispensarizare).

Tema 11: Boli neurologice si neuromusculare (etiologie, recunoastere clinica, tratament, ingrijire). Convulsiile
febrile si metabolice. Epilepsia. Sindromul de hipertensiune intracraniana (edemul cerebral acut). Paraliziile
cerebrale infantile

Tema 12: Boli ale sangelui si organe hematopoietice (cauze, semne clinice, tratament, dispensarizare). Anemii
hemolitice constitutionale — talasemii. Microsferocitoza. Diateze hemoragice: Sindromul purpuric, Hemofilia.

Tema 13: Boli metabolice si endocrine (etiopatogenie, diagnostic, tratament, dispensarizare). Diabetul zaharat tip
1 — coma acidocetozica. Hipotiroidismul. Obezitatea

Tema 14: Infectia HIV/SIDA la copil. Tuberculoza copilului (etiopatogenie, semne clinice, profilaxie, ingrijire,
consiliere).

Total ore curs

14

BIBLIOGRAFIE

1. Curs de pediatrie pentru studentii Facultatii de Moase SI Asistentd Medicala, prof.univ.dr. Ligia Stanescu,
Sef lucrari dr. Liliana Anghelina, Asist.univ.dr.Veronica Maria, asist.univ.dr.Liana Cismaru, editura
SITECH Craiova -2017

2. Curs de puericulturd pentru studentii Facultatii de Moase si Asistenta Medicald, Ligia Stanescu, Liliana

Anghelina Editura Sitech Craiova — 2015 ISBN 978-606-11-5106-6 .

Tratat de Pediatrie Prof. Dr. Doina Anca Plesca Ed. Medichub Media ISBN 978-606-95260-0-2 -2021

4. Medicina copilului sdnatos preventia la varsta pediatrica , Editori Oana-Raluca Temneanu, Lura Mihaels
Trandafir, Editura » Gr.T. Popa-, Tasi 2022

5. Protocoale de diagnostic si tratament 1n pediatrie, Prof. Univ. Dr. Doina Anca Plesca Editura Almatea —
2025

6. Nelson Pediatric symptom — based diagnosis RobertM. Kliegman MD, Heather Toth MD, Brett J. Bordini
MD, Donald Basel MD, Ed. Elsevier ISBN 9780323761741-2022

7. Esentialul in Pediatrie Prof.Dr.Eugen Ciofu, Dr.Carmen Ciofu, Editura Almatea, Bucuresti,
ISBN9789731621692 a IV a editie- 2017

8. Nelson, s Pediatric Antimicrobial Therapy John S. Bradley, MD, John D Nelon, MD Editura CALLISTO
CLL 978-606-8043-33-3- 2019

9. Compendiu de pediatrie editia a I1I-a adaugita si revizuitd Prof. Univ. Dr. Adrian Georescu , Prof. Univ.
Dr. loana- Alina Anca editura ALL ISBN 9789735719463- 2016

10. Urgente in pediatrie Algoritme diagnostice si terapeutice Rodica Badeti, Alina Babeu, N icolae Babeu,
ALIN Capusan, Daniela Chiru, Adrian Craciun, Cosmina Cucui, Daniela Damian, FLORIANA lzvenariu,
Delia Mihailov, Brbura Popescu, Illina Prodan , Editura Eurostampa ISBN 9786063202629- 2016

w

8.2 Lucrari practice (subiecte/teme)

Tema 1: Observarea clinica a copilului de citre asistenta medicald — stare generala, piele, ochi, urechi, nas,
respiratie, limba-gurd-gat-gingii, digestie, eliminari urinare, dureri. Tehnica examenului obiectiv — masurdtori si
concepte clinice de examen obiectiv (inspectia, palparea, percutia si auscultatia).




Tema 2: Criteriile de apreciere clinica a stirii de malnutritie la sugar si copilul mic, calcularea indicelui ponderal
si incadrarea 1n gradul de distrofie, cauzele de distrofie in perioada de sugar (prezentare de caz).

Semnele de rahitism vitamino — D - carential la sugar si copilul mic (prezentare de caz).

Criterii clinice si hematologice de diagnostic in anemiile carentiale (prezentare de caz).

Tema 3: Semnele clinice Tn IACRS (circumstante etiologice, recunoasterea semnelor clinice, diagnostic, tratament). 2
Sindromul laringian — cauza de insuficienta respiratorie acutd, atitudine terapeuticd, monitorizare. Modalitati practice

a terapiei patogenice n astmul bronsic infantil.

Tema 4: Semne clinice in Insuficienta respiratorie acuta. Sindromul respirator.Monitorizare clinica in Bronsiolita 2
acuta, Bronhopneumonie, Astmul bronsic.

Tema 5: Modalitati practice de administrare a terapiei patogenice (bronhodilatatoare, antiinflamatoare 2
corticosteroidiene generale sau cu administrare topica inhalatorie).

Tema 6: Tngrijirea sugarului cu IACRS, otit, laringiti (dezobstructia nazofaringiand, tratamentul local al 2
rinofaringitelor, terapia igieno-ambientald a laringitelor, terapia cu aerosoli — nebulizare, modalitati practice de
administrare a terapiei etiopatogenice).

Tema 7: Modalititi practice de realizare a terapiei etiopatogenice, fiziopatologice si simptomatice 2
(antibioterapie — i.m., i.v., drenaj pleural — realizare, supraveghere; oxigenoterapie; sedare; fizioterapie), in
pneumonii §i bronhopneumonii.Modalitati practice de monitorizare a copilului cu pneumonie si bronhopneumonie.

Tema 8: Semne clinice in insuficienta cardiacd la copil: modalitati practice de administrare a medicatiei 2
cardiotonice (doze, ritm), monitorizarea copilului cu insuficienta cardiaca.

Recunoagterea semnelor clinice de soc hipovolemic, tulburérilor de ritm (diagnostic, atitudine terapeutica).

Tema 9: Insuficienta cardio-circulatorie — alimentatie, modalitati practice de administrare a medicatiei cardiotrope, 2
administrarea medicatiei antisoc, monitorizarea si ingrijirea bolnavului.

Tema 10: Etapele regimului igieno — dietetic in boala diareica simpla si medie: rehidratarea orala cu solutii 2
GESOL, prepararea supei de morcov si a mucilagiului de orez, tehnica realimentarii in principiul progresivitatii,

alegerea corectd a alimentelor in functie de varsta si greutatea sugarului.

Tema 15: Modalititi practice de ingrijire a copilului cu glomerulonefriti acuti, regim igieno-dietetic, 2
monitorizare, aprecierea incretei si excretei, masurarea T.A., plan de examinare paraclinica in dinamica.

Tema 12: Boli reumatice in pediatrie (R.A.A., Artrita reumatoidi juvenila) evaluarea semnelor clinice, 2
tratament, dispensarizare, profilaxie.

Tema 13: Modalitati practice de ingrijire a copilului cu convulsii (plan terapeutic, conduita).

Tema 14: Modalititi practice de ingrijire a copilului cu diabet zaharat (regimul alimentar, educatie medicala,
management terapeutic). 08

Total ore lucréri practice
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9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

= Disciplina de pediatrie este o disciplind de sinteza obligatorie pentru ca un student de la facultatea de asistenta
medicala sa devind un bun cadru medical in domeniu.

= Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile invatate la aceasta disciplina stau la baza elaborarii diagnosticului
de ingrijire a copilului sanatos si bolnav. Notiunile acumulate constituie fundamentul pentru intelegerea si
invatarea oricarui act medical preventiv, de diagnostic, curativ sau recuperator.

10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru n grup si
individual, invatare prin probleme/proiecte etc.

In cazul aparitiei unor situatii speciale (stiri de alert, stari de urgenta, alte tipuri de situatii care
limiteaza prezenta fizicd a persoanelor) activitatea se poate desfasura si online folosind platforme
informatice agreate de catre Facultate/Universitate (ex. Webex meeting).

Curs

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, expunerea in actualitate, conversatia
examinatoare, analiza, sinteza, compararea, generalizarea, Invatarea interactiva in scopul realizarii
feedback-ului, explicarea unor probleme evidentiate de studenti, prezentarea cu mijloace audio-
vizuale.

Lucrari practice

Se folosesc urmatoarele metode combinate: aplicatii practice, studiu de caz, proiecte, metoda
exercitiului, conversatia dezbatere.

Studiu individual

Observatia, studiul de caz, lucrul cu manualul, documentarea realizate inaintea fiecarui curs si a
fiecarei lucrari practice si inainte de examen.

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
Recuperari recupera
absente Ultimele doua Cadrul didactic .
3 . - A y Conform orarului de la
Clinica de Pediatrie | saptdmani ale care efectueaza L
. .. | disciplinda
semestrului lucrarea practica
Program I i .
ogra .d.e lora/2sapta- Titularul .
consultatii/ A _ - e e Conform orarului de la
o ména/cadru | Clinica de Pediatrie | Saptamanal activitatiide curs | . . .
cerc stiintific . . . . . disciplind
didactic si lucrari practice
studentesc ’
Program , in functie de solicitarile
. < Titularul : g
pentru 4ore/semes- - ... | Ultimele doua o studentilor. Se urmaresc
. Clinica de Pediatrie | &. .. . . activitatii de curs -
studentii slab tru Saptamani ) L . temele propuse la inceputul
s si lucrari practice )
pregatiti semestrului

12. EVALUARE

Forma de
activitate

Evaluare

Evaluarea se va realiza In 3 etape:

Examenul practic precede examenul teoretic si se va desfasura
n perioada aferenta verificarilor.

Sustinerea examenului teoretic necesita obtinerea notei minime
(5) la examenul practic.

Prezentarea la examen este conditionata de prezenta la lucrarile
practice, la curs si de refacerea LP-urilor in conditiile prevazute
de regulamentul Senatului UMF din Craiova.

Prezenta la curs: conform Regulamentului UMF din Craiova si
hotararilor Senatului UMF din Craiova.

e testare periodica (scris)/sistem grila

e examen lucrdri practice (scris)/sistem grila
e examen teoretic (scris)/sistem grila
e toate etapele sunt obligatorii

Procent din nota finala
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Formativa Periodica Sumativa
Curs X 60%
Lucriri practice X X X 20%
Examen X
Ver.iﬁc_ﬁrile 10%
periodice
Prezenta la curs 10%

Standard minim de performanta
e Cunoasterea si incadrarea patologiei corespunatoare

minim 50% la fiecare componentd a

e  Adecvarea notiunilor de diagnostic si tratament cu patologia aferenta evaluarii
13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA
Programe de orientare si consiliere profesionala (2 ore/luni)
Programare ore Locul desfasuririi Responsabil
In ultima siptiména din luni Clinica de Pediatrie Titular disciplind

Data avizarii in departament:

Director de departament,
Conferentiar Universitar Doctor

Radu Lucretiu

Coordonator program de studii,
Profesor Universitar Doctor
Albulescu Dana Maria

Responsabil disciplina,
Sef de Lucrari Doctor
Anghelina Liliana




