1. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR
2025- 2026

1.1 Institutia de invatdmant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea MEDICINA

1.3 Departamentul 10

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studiit LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea NUTRITIE SI DIETETICA

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

METODOLOGIA CERCETARII STIINTIFICE (MCS)

2.2. Codul disciplinei

ND3115

2.3 Titularul activitatilor de curs

Roxana Cruce

2.4 Titularul activitatilor de seminar

Roxana Cruce Madalina Iuliana Musat

2.5.Gradul didactic

Sef Lucrari Univ (dr. RC), Asist univ (dr. MIM)

2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat)

Norma de baza/ Norma de baza

2.7. Anul de studiu 1 | 2.8. 5(sem | | 2.9. Tipul disciplinei DS | 2.10. Regimul disciplinei DOB
Semestrul | anul 1) | (continut)? (obligativitate)®
3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru de activitati didactice si de studiu individual)
3.1 Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care: curs 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 3.5 din care: curs 3.6 seminar/laborator 28
3.7 Examinari 4
3.8 Total ore studiu individual 28
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 9
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 7
Tutoriat
Alte activitati, consultatii, cercuri studentesti 2

3.9 Total ore pe semestru (1 credit=30 ore)

60

83.10 Numarul de credite

2

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Studentii trebuie sa aibd cunostinte solide de Fiziologie, Fiziopatologie, Biostatistica, Informatica
medicala, Semiologie si patologie medicald , Comunicare medicala, Promovarea sanatatii si
educatie terapeutica nutritionala

4.2 de competente

Studentii trebuie sa aibad un nivel adecvat anului I11 de studiu pentru: capacitatea de a utiliza
corect terminologia stiintifica de profil; aptitudini de analiza si de sintezd; competente de invatare
autonoma si colaborativa; aptitudini de comunicare si de lucru in echipa; abilitati de utilizare
pertinenta a tehnologiei informatie

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

- Sala de curs cu mijloace audio/video

- Pregatirea unei teme in conformitate cu cerintele cadrului didactic — de exemplu in cazul
utilizarii metodei flipped classroom

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

- Sald de lucréri practice cu mijloace audio/video / mediu online
- Pregatirea in prealabil, de catre studenti, prin studiu individual, a lucrarii practice - in
functie de tema LP

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE (prin parcurgerea si promovarea disciplinei)

COMPETENTE -
PROFESIONALE

Sa abordeze problemele de sanatate/boald din perspectiva particularitatilor comunitatii, in

relatie directa cu conditiile sociale, economice sau/si culturale proprii acelei colectivitati

- Sainitieze si sa deruleze o activitate de cercetare stiintifica sau/si formativa in domeniul
lor de competenta, sa disemineze adecvat si eficient rezultatele demersului de cercetare

- Saevalueze pertinent o lucrare stiintifica din domeniul nursingului si sa aplice aceasta

evaluare in practica lor viitoare in domeniul Nutritiei si dieteticii




COMPETENTE CTL1. Autonomie si responsabilitate
TRANSVERSALE . sa constientizeze importanta cunoasterii si respectarii unor norme etice si metodologice

de baza ale cercetarii stiintifice in domeniul nutritiei si dieteticii

. sd nvete sa recunoasca o problemad si sa ofere solutii responsabile pentru rezolvarea
acesteia

. sa realizeze proiecte sub coordonare, pentru rezolvarea unor probleme specifice
domeniului, sa identifice obiectivele de realizat, sa evalueze corect volumul de lucru,
resursele disponibile, timpul necesar si riscurile, in conditii de aplicare a normelor
deontologice si de eticd profesionald, precum si de securitate si sandtate in munca

CT2. Interactiune sociala
e sdidentifice rolurie si responsabilitatile Tntr-o echipa pluridisciplinara si sa aplice de
tehnici de relationare si munca eficientd in cadrul echipei si in relatie cu pacientul
. sa comunice oral si in scris cerintele, obiectivele cercetdrii, modalitatea de lucru,
rezultatele obtinute, sa se consulte eficient cu echipa
. sa recunoasca si sa aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate
CT3. Dezvoltare personala si profesionala
. sa valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective
. sa congtientizeze necesitatea studiului individual ca bazd a autonomiei personale si a
dezvoltarii profesionale, in paralel cu dezvoltarea unui spirit de echipa autentic si eficient
. sa utilizeze eficient sursele informationale si resursele de comunicare si formare
profesionala asistatd (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date,
cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si intr-o limba de circulatie internationala
. sa elaboreze, sa tehnoredacteze si sa sustina 0 lucrare de specialitate pe o tema actuala
in domeniu

7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI:

OBIECTIVUL GENERAL AL DISCIPLINEI:

Pregatirea si suftinerea studentilor in insusirea de cunostinte generale privind cercetarea stiintifica in domeniul nutritiei si
dieteticii, normele etice ale cercetarii, evaluarea unor lucrari stiintifice si utilizarea metodelor moderne de cercetare
stiintifica

OBIECTIVELE SPECIFICE:
Pregatirea si sustinerea studentilor pentru:

elaborarea si implementarea unor tipuri specifice de studii si elaborarea de lucrari stiintifice de diferite tipuri, in
domeniul nutritiei si dieteticii

dezvoltarea capacitatii de a aprecia pertinent valoarea informatiilor din literatura de specialitate, aplicabilitatea lor
in practica de nutritie si dietetica

utilizarea pertinenta a unor instrumente specifice de colectare si de prelucrare a datelor in cercetarea din domeniul
stiintelor sanatatii, si in special in domeniul nutritiei si dieteticii

cunoasterea aprofundata a normelor etice ale cercetarii pe material uman si animal

dobandirea unei atitudini stiintifice, riguroase si responsabile, care sd 1i ghideze in perioada studentiei si in
viitoarea lor profesie

dezvoltarea aptitudinilor de a identifica ariile din domeniul nutritiei si dieteticii in care este necesara
intensificarea eforturilor de cercetare si de a contura directii si modalitati potentiale de implementare a cercetarii
n acele domenii, inclusiv prin studii multidisciplinare

7.2 REZULTATELE iINVATARII

Cunostinte

Studentul/absolventul dovedeste intelegerea unui proces de cercetare si este capabil sa evalueze modalitati de
producere si de diseminare a datelor stiintifice rezultate in urma unor studii calitative si cantitative
Studentul/absolventul dovedeste intelegerea terminologiei utilizate in cercetarea din domeniul stiintelor sanatatii,
a metodologiei de evaluare a unei lucriri stiintifice, a etapelor unui demers de cercetare, a tipurilor de studii si a
tipurilor de lucrari stiintifice, precum si a aplicabilitatii lor in practica de cercetare, a modalitatilor optime de
valorificare a rezultatelor cercetarii




Aptitudini

e Studentul/absolventul interpreteaza corect, gestioneaza, explica si prezinta pertinent rezultatele cercetarii proprii
si datele din literatura de specialitate

e Studentul/absolventul stipaneste si implementeaza adecvat cunostinte tehnice pentru documentare, analiza si
comunicarea informatiei stiintifice

e  Studentul/absolventul poseda aptitudini de solutionare a eventualelor probleme din cursul procesului de
cercetare, dovedind flexibilitate, creativitate, spirit inovator, pentru dezvoltarea de noi cunostinte si procedure

e Studentul/absolventul integreaza adecvat cunostintele legate de studiul MCS in contextul cunostintelor
achizitionate prin studiul altor discipline, al formarii sale clinice si al practicii profesionale viitoare

Responsabilitate si autonomie

e  Studentul/absolventul elaboreaza si aplica strategii de abordare adecvata a situatiilor noi, complexe de lucru sau
de studiu

e Studentul/absolventul isi asuma responsabilitatea de a contribui la dezvoltarea cunostintelor si practicilor
profesionale, de a evalua corect performanta strategica a echipelor si de a contribui activ la imbunatatirea
acesteia

e Studentul/absolventul participa activ la edificarea si integrarea cunostintelor si a valorilor profesionale, la
diseminarea pertinenta a realizdrilor stiintifice, prin prezentari si comunicari publice

8. CONTINUTURI
s . Nr.

8.1 Curs (unitati de continut) ae
1. Introducere, istoric, tipuri de cercetare stiintifica, paradigma stiintifica in cercetarea din domeniul 1 ora
stiintelor sanatatii
2. Principii ale cercetdrii stiintifice. Principiul reproductibilitatii, al utilitatii si principiul etic — detalii 1 ora
semnificatie, aplicabilitate.
3. Tipuri de articole stiintifice in domeniiul stiintelor sanatatii: raport de caz, articol stiintific original 1 ora
4. Tipuri de articole stiintifice in domeniiul stiintelor sanatatii: articol de tip review, review al unei carti, 1 ora
editorial, scrisoare cétre editor, rolul acestora in progresul cunoasterii stiintifice
5. Etapele cercetdrii stiintifice. Designul unui studiu de cercetare. Tipuri de studii clinice: studii 1 ora
transversale si longitudinale; descriptive si analitice; observationale si experimentale
6. Studii transversale de prevalenta si de incidenta; studii de tip caz-control, studii de tip cohorta 1 ora
7. Studii clinice randomizate cu grup de control (RCT): avantaje, dezavantaje, exemple. 1 ora
8. Studii clinice cu design de tip cross-over: avantaje, dezavantaje, exemple. Standarde pentru raportarea 1 ora

studiilor clinice

9. Chestionare in domeniul stiintelor sanatatii: etapele elaborarii si implementarii unui chestionar, tipuride | 1 ora
chestionare utilizate in cercetarea din domeniul asistentei medicale

10. Chestionare in domeniul stiintelor sanatatii: fiabilitate si validitate. Interviuri in cercetarea stiintifica 1 ora
din domeniul stiintelor sanatatii

11. Notiuni de colectare si prelucrare a datelor in cercetarea din domeniul stiintelor sanatatii 1 ora
12. Valorificarea rezultatelor cercetarii — repere pentru elaborarea si sustinerea unei prezentari 1 ora
13. Notiuni de etica in cercetarea din domeniul stiintelor sanatatii. Plagiatul — definitie, tipuri de plagiat 1 ora
14. Curs integrativ: elaborarea si implementarea studiilor in domeniul stiintelor sdnatatii, valorificarea 1 ora

rezultatelor proprii, evaluarea si utilizarea pertinenta a rezultatelor altor studii - perspectiva implementarii
proceselor de cercetare si cea a Utilizarii rezultatelor cercetarii. Rolul perspectivei umaniste si al
interdisciplinaritatii in cercetarea din domeniul stiintelor sanatatii

TOTAL 14

8.2 Lucrari practice (subiecte/teme)

1. Structura unui articol stiintific original in domeniul stiintelor sanatatii. Alegerea titlului, rezumatul articolului | 1 ora
(abstract), componentele IMRaD: Introducere, Material si metode — exemple, studiu comparativ

2. Structura IMRaD a articolului stiintific: Rezultate, Discutii; limitarile studiului, concluzii — exemple 1ora
3. Cum citim / cum elaboram o lucrare stiintificd? Repere pentru elaborarea / evaluarea articolelor stiintifice. 1 ora
Tipuri de articole in stiintele sanatatii: raport de caz, articol stiintific original — exemple, lucru pe echipe

4. Tipuri de articole stiintifice: articol de tip review, editorial, scrisoare catre editor — exemple, evaluare din 1 ora
perspective diferite

5. Tipuri de studii clinice; studii transversale de prevalenta, de incidenta - exemple 1 ora
6. Studii de tip caz-control, studii de tip cohorta — exemple, analiza comparativa 1 ora
7. Studii clinice randomizate, cu grup de control (RCT); selectie randomizata, alocare randomizata a terapiei; 1 ora
implementarea nivelelor de blinding — exemple

8. Studii de tip cross-over, perspectiva PICOTTT in abordarea unei cercetri clinice — exemple 1 ora
9. Modalitati de evaluare a unei lucrari stiintifice — trecere in revistd. Colocviu midterm 1 ora

3



10. Chestionare, interviuri in cercetarea din domeniul stiintelor sanatatii - exemple

11.Referintele unui articol stiintific. Documentarea bibliografica. Baze de date stiintifice online - exercitii 1 ora
12. Managementul referintelor, metode de citare utilizate frecvent — analiza comparativa 1 ora
13. Colectarea si prelucrarea datelor in cercetarea din domeniul stiintelor sanatatii; Semnificatie statistica, 1 ora
semnificatie clinica

14. LP integrativ — aspecte practice legate de implementarea cercetirii stiintifice si de utilizarea rezultatelor 1 ora
cercetarii, probleme de eticd in cercetarea din domeniul stiintelor sanatatii

TOTAL 14
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9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

Metodologia Cercetarii Stiintifice Se contureaza ca o disciplina obligatorie, esentiala formarii studentului, deoarece

Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile dobandite sustin capacitatea studentului de a intelege in profunzime
procesul de cercetare care sta la baza oricdrui demers diagnostic, terapeutic sau de promovare a sanatétii, de a evalua
pertinent o lucrare stiintifica, de a participa la implementarea unui studiu stiintific, de a se implica activ in conceperea,
redactarea si publicarea unei lucréri stiintifice in sistemul “peer review”. Disciplina Metodologia Cercetarii Stiintifice
ofera studentului o perspectiva complexa asupra procesului de evolutie continud si de inovatie in domeniul stiintelor
sanatatii si asupra aplicabilitatii rezultatelor cercetarii in practica profesionala.

Continuturile disciplinei includ promovarea explicita a valorilor umaniste si perspectiva multidisciplinaritatii, in acord
cu exigentele contemporane ale profesiei si cu dezideratele actuale ale pietei de munca.

10. REPERE METODOLOGICE

Tehnici de predare / invitare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,
Forme de activitate | invitare prin probleme/proiecte etc; Activititile de invatare, predare, cercetare si aplicatii
practice din cadrul disciplinei se desfdsoara in format mixt



https://doi.org/10.1136/bmj-2024-081124
https://doi.org/10.3390/jcm14072519
https://doi.org/10.3390/nu17060972

Curs

Se folosesc urmtoarele metode combinate: prelegerea interactiva sustinutd de prezentare
PowerPoint, intrebarile dirijate, dezbaterea, invitarea bazati pe probleme, metoda flipped
classroom. Este stimulata interactivitatea, se utilizeaza schemele si exemplificarea cu lucrari
din literatura de specialitate, abordate din perspective diferite.

Lucrari practice

Se folosesc urmatoarele metode combinate: analiza de articole stiintifice, proiecte, activitati
pe echipe. Lucrarile practice se sustin interactiv, studentii sunt incurajati sa participe n
dezbateri pe marginea unor lucrari stiintifice selectionate si sa contribuie semnificativ la
activitatea echipei

Studiu individual

Sunt incurajate reflectia, documentarea, analiza, sinteza, in cadrul studiului individual, realizat
Thainte de - si dupa fiecare curs, Tnainte de - si dupa fiecare lucrare practica si inainte de examen

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
care se pot | Locul desfiasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
recupera
Recuperari Sef lucr. Dr.
absente Roxana Cruce, .
L e : - Conform orarului de la
Sediul disciplinei saptamanal Asist Univ Dr. R
5 < ix1s . disciplina
Madaélina Iuliana
Musat
Proaram de Sef lucr. Dr. -
congulta i Roxana Cruce, In functie de necesitatile
cerc tiirE fic 2ore/sapt Sediul disciplinei | saptamanal/lunar | Asist Univ Dr. studentilor si de
sting Madailina Iuliana | proiecte in curs
studentesc
Musat
Program 0 data la doua . .
pentru .o ... | saptamani, dupa AS,' stvL’va D’r. In functie de necesititile
. 4ore/sem Sediul disciplinei - Madalina Iuliana .
studentii slab colocviul Musat studentilor
pregatiti midterm ’

12. EVALUARE

Tip de activitate

Forme de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finala

Curs

Formativa prin sondaj in timpul
semestrului

Proba de verificare (\V4) -

Sumativa la proba de verificare . o 30%
sistem grild
Formativa prin sondaj Tn timpul
- . semestrului,
Lucriri practice Sumativa la proba de verificare Proba de verificare (V4) - 30%
sistem grila
Verificari periodice - testari in timpul semestrului, incluznd colocviul midterm 30%
Evaluarea activitatii individuale - discutie aplicata, eseuri, fise de lucru, participari la 10%

activitati stiintifice

Standard minim de performanta
Nivel satisfacator in cunoasterea terminologiei specifice, a metodologiei de evaluare a unei
lucrari stiintifice, a derularii unui process de cercetare, a caracteristicilor tipurilor de studii
clinice si a situatiilor in care acestea sunt adecvate, a tipurilor de lucrari stiintifice, a

modalitatilor optime de valorificare a rezultatelor cercetarii.
Pentru colocviul de la jumatatea semestrului: nivel satisfacator in structurarea comentariului
de articol stiintific, comunicarea clara, pertinenta a concluziilor proprii ale studentului

asupra articolului analizat
Notarea se face cu note de la 1-10. Nota finala minima de promovare: 5

minim 50% la fiecare
componenta a evaluarii

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionala (2 ore/luna)

Programare ore

Locul desfasurarii

Responsabil

ultima zi de vineri din fiecare luna

Sediul disciplinei

Sef lucr. Dr. Roxana Cruce,
Asist Univ Dr. Madalina
Iuliana Musat

Data avizarii in departament:




Director de departament, Coordonator program de studii, Responsabil disciplina,
Conf. Univ. Dr. Constantin Kamal Prof. univ Dr. Dana Maria Sef Lucrari Dr.Roxana Cruce
Albulescu



