1. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR
2025 - 2026

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea FARMACIE
1.3 Departamentul FARMACIE II
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii’ LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea

COSMETICA MEDICALA SI TEHNOLOGIA PRODUSULUI
COSMETIC/ /COSMETOLOG LICENTIAT

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

IGIENA

2.2. Codul disciplinei

CM1106

2.3 Titularul activitatilor de curs

Radu Lucretiu

2.4. Grad didactic - activitati de curs

Conferentiar universitar

2.5. Incadrarea (normi de bazi/asociat)

Norma de baza

2.6. Titularul activitatilor de
seminar/lucrari practice

Radu Lucretiu

2.7. Grad didactic - activitati de
seminar

Conferentiar universitar

2.8.Incadrarea (norma de bazi/asociat)

Norma de baza

2.9. Anul de studiu | I 2.10. Semestrul | I 2.11. Tipul DS 2.12. Regimul frecventarii | DOB
disciplinei (continut) de catre studenti

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de credite 4

3.2. Numar de ore pe sdptaména | curs | 2 | seminar/laborator | 2 | total 4

3.3. Total ore din planul de invatamant | curs | 28 | seminar/laborator | 28 | total 56

3.4. Examinari 4

3.5. Total ore studiu individual 40
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 18
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
3.5.3. Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
3.5.4. Tutorat -
3.5.5. Alte activitati (consultatii) 2

3.6. Total ore pe semestru (1 credit=25 ore) 100

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Studentii trebuie sa aiba cunostinte de anatomie, fiziologie

4.2 de competente

Studentii trebuie sa manifeste aptitudini de baza de analiza si sintezd, necesare pentru a intelege si
corela ulterior informatiile despre poluantii din mediu cu efectele lor asupra sanatatii;
Studentii trebuie sa detind competente elementare de invétare autonoma si deschiderea necesara
pentru a integra, pe parcursul studiilor, cunostinte din diferite domenii (precum chimia, fizica sau
biologia), esentiale pentru intelegerea interdisciplinara a relatiei dintre mediu si starea de sandtate;

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

Sala de curs cu mijloace audio/video

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala de lucrari practice / mediu online.

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE




CP1 Igiena mediului, igiena alimentatiei
e Capacitatea de identificare si analiza a principalilor poluanti din mediu (factori fizici, chimici, biologici) si a
actiunii acestora asupra sanatatii umane (inclusiv asupra barierei cutanate);
e Capacitatea de evaluare a efectelor pe termen scurt si lung ale poludrii asupra imbatranirii premature si
afectiunilor dermatologice;
e Capacitatea de a formula recomandari privind evitarea, diminuarea sau eliminarea unei situatii periculoase
pentru sandtatea umana in situatia unei expuneri acute sau cronice la diversi factori de poluare;
CP2 Monitorizarea factorilor de mediu
e  C(Capacitatea de a interpreta legatura dintre structura chimica a agentilor din mediu si efectele lor asupra
organismului uman;

COMPETENTE
PROFESIONALE

CT1. Autonomie si responsabilitate
e Formarea si dezvoltarea atitudinilor profesionale si civice care sa asigure exercitarea autonoma si corectd a
atributiilor specifice, manifestarea onestitatii in activitatea profesionald, spirit de cooperare si disponibilitate;
e Insusirea si implementarea normelor de etici profesionala specifice, in conformitate cu standardele
deontologice general acceptate In domeniul sanatatii;
CT2. Interactiune sociala
¢ Manifestarea unei atitudini deschise si nondiscriminatorii fata de pacienti si colegi;
o Capacitatea de a adapta conduita profesionala la particularitatile culturale ale beneficiarilor serviciilor de
sanatate, in vederea asigurarii unei ingrijiri personalizate si echitabile;
o Capacitatea de a transmite oral si in scris, intr-un limbaj clar, concis si stiintific fundamentat, informatii
referitoare la cerintele specifice, metodologiile de lucru si rezultatele activitatii stiintifice sau profesionale;
CT3. Dezvoltare personala si profesionala
e Adoptarea unei atitudini proactive si flexibile fatd de noutdtile stiintifice din domeniul medical, prin
actualizarea continud a cunostintelor si abilitatilor in concordanta cu progresele tehnologice;
¢ Constientizarea profunda a rolului fundamental al studiului individual in formarea profesionala, ca premisa
pentru dezvoltarea gandirii critice, a capacititii de autoevaluare obiectiva si a independentei in luarea
deciziilor profesionale;

COMPETENTE TRANSVERSALE

7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI

OBIECTIVUL GENERAL AL DISCIPLINEI

Obiectivul disciplinei este de a acorda studentilor suportul informational pentru:

- studierea masurilor de preventie a bolilor si intdrirea sanatatii la nivel individual si colectiv;

- identificarea si controlul factorilor de risc din mediu, alimentatie si stilul de viata care afecteaza sanatatea;

- formarea constientizarii si a deprinderilor igienico-sanitare in activitatea medicala;

- monitorizarea mediului; analiza influentei factorilor de mediu (apa, aerul, solul, alimentele) asupra sanatatii umane;

OBIECTIVELE SPECIFICE

- sa identifice factorii de mediu care influenteaza sanatatea umana (apa, aerul, solul, radiatiile, zgomotul etc.) si sa
evalueze riscurile asociate cu poluarea mediului si schimbarile climatice;

- sa aplice masuri de preventie si control pentru reducerea impactului factorilor nocivi asupra sanatatii umane;

- sa inteleaga legislatia si standardele de protectie a mediului si sanatatii publice;

- sa poata sa interpreteze monitorizari igienico-sanitare in diverse medii;

- sa colaboreze 1n echipe interdisciplinare pentru gestionarea problemelor de sanatate a mediului.

7.2 REZULTATE ALE iNVATARII

CUNOSTINTE

- Studentul explica interactiunile complexe dintre factorii de mediu (fizici, chimici, biologici) si organismul uman,
identificand mecanismele prin care acestia influenteaza starea de sanatate la nivel individual si colectiv;

- Studentul identifica si descrie principalii factori de risc din mediu (poluarea aerului, a apei, a solului, contaminantii
alimentari) si coreleaza acesti factori cu aparitia patologiilor asociate (afectiuni respiratorii, cardiovasculare, boli cu
transmitere hidrica sau alimentara);

- Studentul caracterizeaza conceptele moderne asociate igienei: sanatatea mediului, medicina mediului, ecosociologia,
evidentiind interdisciplinaritatea domeniului si importanta acestora in contextul schimbarilor climatice si al dezvoltarii
durabile;

APTITUDINI

- Studentul este capabil sa aplice cunostintele de igiena in evaluarea impactului factorilor de mediu asupra starii de
sanatate a populatiei, utilizand metode specifice de analiza a riscurilor;

- Studentul coreleaza datele privind calitatea factorilor de mediu (apa, aer, sol, alimente) cu efectele acestora asupra
sandtatii umane, in contextul medicinei bazate pe dovezi,




RESPONSABILITATE ST AUTONOMIE

- Studentul manifesta responsabilitate in utilizarea si interpretarea informatiilor stiintifice din domeniul igienei si sanatatii

publice, fundamentandu-si deciziile pe principiile medicinei preventive si pe reglementarile legale in vigoare;

- Studentul respecta principiile etice si profesionale in activitatea de evaluare a factorilor de mediu si de consiliere a

populatiei, promovand echitatea in sindtate si protejarea grupurilor vulnerabile;

8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unititi de continut) Nr. ore
1. Igiena aerului: compozitia chimica a aerului si influenta acestuia asupra organismului uman; proprietatile 2
fizice si chimice ale aerului si influenta acestora asupra organismului uman;

2. Igiena aerului: aclimatizarea, vicierea, poluarea aerului si contaminarea aerului; influenta acestora asupra 2
organismului uman, profilaxia si combaterea efectelor nocive;

3. Igiena apei: nevoile de apa ale populatiei, sursele de apa, conditiile de potabilitate a apei, sisteme de 2
aprovizionare cu apa a colectivitatilor;

4. Igiena apei: poluarea si contaminarea apei si influenta acestora asupra organismului uman, profilaxia si 2
combaterea efectelor nocive;

5. Igiena solului: structura, proprietati, aspecte sanitare; poluarea, contaminarea, influenta solului asupra 2
organismului uman, profilaxie si combaterea efectelor nocive;

6. Igiena radiatiilor: radiatii ultraviolete, infrarosii, luminoase, ionizante (caracteristici, efecte biologice, actiuni 3
asupra organismului uman, masuri de profilaxie);

7. Igiena spitaliceascd: cerinte igienico-sanitare in unitatile medicale, procedurile de dezinfectie si sterilizare, 3
circuite functionale in unitatile spitalicesti

8. Igiena alimentatiei: relatia dintre om si aliment, comportamentele alimentare, modelul unei alimentatii 4
sanogene;

9. Nutrientii energogeni: necesarul de substante nutritive; sursele alimentare, efecte ale aportului dezechilibrat; 3
10. Nutrientii catalitici: vitamine hidrosolubile si loposolubile, microelementele, macroelementele 3
11. Grupele de produse alimentare: categorii de produse, valoare nutritiva si energeticd, recomandari de consum 2
Total 28

BIBLIOGRAFIE
1. "Sanatatea mediului. Suport de curs pentru studenti"; Radu Lucretiu, Editura Sitech, 2025
2. "Igiena copilului si adolescentului. Caiet de lucrari practice, vol. I"; Hurezeanu, Adriana, Editura
Universitara, Craiova, 2003
"Mediul si séndtatea umana" Petrisor Dorin, Radu Lucretiu, Editura Sitech Craiova, 2007,
"Sanatatea mediului" Petrisor Dorin, Radu Lucretiu; Editura Sitech Craiova, 2007;
"Analiza chimica a alimentelor" Chirigiu Liviu, Radu Lucretiu, Editura Sitech Craiova, 2010;
"Analiza calitativa" Chirigiu Liviu, Radu Lucretiu, Maria - Viorica Bubulica, Editura Sitech Craiova,
2010;
"Igiena alimentatiei si siguranta alimentard"; Baicus, C., Editura Medicala, Bucuresti, 2018;
8.  "Sanatatea mediului si impactul sau asupra populatiei"; Dumitrescu, 1., Petrescu, A., Editura
Academiei Romane, 2020
9. "Igiena spitaliceasca si preventia infectiilor nosocomiale"; Gheorghe, R., Popa, M., Editura
Universitara, Bucuresti, 2019
10. "Managementul riscurilor in sandtatea mediului"; Mihdilescu, D., Editura Pro Universitaria, 2017
11. "Essentials of Environmental Health (3rd ed.)"; Friis, R.H., Jones & Bartlett Learning, 2021
12. "Food Poisoning and Food Hygiene" (7th ed.); Hobbs, B.C., Roberts, D., CRC Press 2019
13. "Environmental Health" (5th ed.); Moeller, D.W., Harvard University Press, 2020
14. "Environmental and Human Health: Emerging Contaminants"; Nadal, M., Kumar, V., Springer, 2022
15. "Hospital Hygiene and Infection Control: A Global Perspective", Nicolae, I.L., et al., Elsevier 2021
16. "Park's Textbook of Preventive and Social Medicine" (27th ed.); Park, K., Banarsidas Bhanot, 2023
17. "Food Safety and Quality Systems in Developing Countries", Robertson, D., Academic Press, 2019
18. "Disinfection, Sterilization, and Antisepsis in Healthcare", Rutala, W.A., Weber, D.J., APIC 2020
19. "An Introduction to Epidemiology" (5th ed.); Timmreck, T.C., Jones & Bartlett Learning 2021
20. WHO (2022) - Guidelines on Sanitation and Health, World Health Organization
21. WHO/FAO (2021) - Codex Alimentarius: Food Hygiene, United Nations
22. Directiva cadru asupra apelor (2000/60/CE)
23. Regulamentul REACH (EC 1907/2006)
24. Directiva privind calitatea aerului (2008/50/CE)
25. Directiva privind deseurile (2008/98/CE)
26. Directiva privind sanatatea ?i securitatea la locul de munca (89/391/EEC)
27. Regulamentul (CE) nr. 852/2004 privind igiena produselor alimentare
28. Regulamentul (CE) nr. 178/2002
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29. Directiva 2000/54/CE privind protectia lucratorilor impotriva riscurilor legate de expunerea la agenti
biologici

30. Directiva 89/391/CEE privind sanatatea ?i securitatea lucratorilor

31. Regulamentul (CE) nr. 1272/2008 privind clasificarea, etichetarea si ambalarea substantelor si
amestecurilor

32. Directiva 2006/7/CE privind gestionarea calitatii apelor de imbaiere

8.2 Lucrari practice (subiecte/teme) Nr. ore
1. Igiena aerului: determinarea factorilor de microclimat, determinarea poludrii aerului; determinarea 4
contaminarii aerului, a obiectelor si suprafetelor

2. Igiena apei: determinarea contaminarii si poludrii apei; controlul dezinfectiei apei; asanarea unei fantani; 4
dezinfectia apei in conditii de necesitate.

3. Igiena solului: determinarea poludrii, contaminarii i infestarii solului 2
4. Igiena radiatiilor: determinare si cercetarea influentei asupra organismului 2
5. Determinarea zgomotului urban si a actiunii sale asupra organismului uman 2
6. Examenul igienico-sanitar al produselor alimentare: lapte si derivate lactate; carne, peste si derivate din carne 8
si peste; oud; legume si fructe; cereale, derivate de cereale si leguminoase uscate; grasimi alimentare; produse
zaharoase; bauturi

7. Cercetarea relatiilor om-aliment: cercetarea starii de nutritie intr-o colectivitate 2
8. Conduita medicului intr-o toxiinfectie alimentara. 2
9. Colocviu 2
Total 28
BIBLIOGRAFIE

1. "Sanatatea mediului. Suport de curs pentru studenti"; Radu Lucretiu, Editura Sitech, 2025

2. "Igiena copilului si adolescentului. Caiet de lucrari practice, vol. I"; Hurezeanu, Adriana, Editura Universitara,

Craiova, 2003

"Mediul ?i sanatatea umana" Petrigsor Dorin, Radu Lucretiu, Editura Sitech Craiova, 2007;
"Sanatatea mediului" Petrisor Dorin, Radu Lucretiu; Editura Sitech Craiova, 2007;

"Analiza chimica a alimentelor" Chirigiu Liviu, Radu Lucretiu, Editura Sitech Craiova, 2010;

"Igiena alimentatiei si siguranta alimentara"; Baicus, C., Editura Medicala, Bucuresti, 2018;
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"Analiza calitativa" Chirigiu Liviu, Radu Lucretiu, Maria - Viorica Bubulica, Editura Sitech Craiova, 2010;

"Sanatatea mediului ?i impactul sau asupra populatiei"; Dumitrescu, 1., Petrescu, A., Editura Academiei Romane,

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR

COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN

DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

e Igiena reprezintd una dintre disciplinele fundamentale, avand un rol esential in promovarea sanatitii, preventia
bolilor si protectia mediului iar prin intermediul acestei materii, studentii dobandesc cunostinte si deprinderi practice
necesare pentru a intelege si gestiona factorii de risc din mediu care afecteaza sanatatea individuala si colectiva;

e I[giena oferd instrumentele necesare pentru identificarea si controlul factorilor de mediu, alimentari si

comportamentali care pot duce la aparitia unor afectiuni medicale;

e In contextul actual, marcat de riscul major al infectiilor nosocomiale si al epidemiilor, igiena spitaliceasca reprezinta

un pilon important al practicii medicale;

e Igiena nu este doar o disciplind teoretica ci si una practica, aplicativa, care formeaza studentii nu doar ca medici

curanti ci si ca promotori ai sanatatii si ai preventiei.

10. REPERE METODOLOGICE

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,

Forme de activitate | invitare prin probleme/proiecte etc; Activitatile de invatare, predare, cercetare si aplicatii

practice din cadrul disciplinei se desfasoara in format mixt.

Curs Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, dezbaterea, problematizarea
Lucrari practice Se folosesc urmitoarele metode combinate: aplicatii practice, studiu de caz, proiecte
Studiu individual Inaintea fiecdrui curs si a fiecarei lucrari practice

9. EVALUARE

Forme de evaluare Metode de evaluare

Tip de activitate Pondere din nota finala




Examen scris/oral din tematica parcursa
N pand la momentul evaluarii

teste in timpul

semestrului Notarea se face cu note de la

Curs 1-10. Nota minima de promovare este 5. 75%

Examen sistem grila/oral.

Notarea se face cu note de la

1-10. Nota minima de promovare este 5.

Evaluare formativa prin

Sumativa in timpul
examenului final

Examen scris/oral din tematica parcursa
pand la momentul evaluarii
Notarea se face cu note de la
1-10. Nota minima de promovare este 5

Evaluare formativa prin
teste in timpul
semestrului

Lucréri practice 10%
Sumativa in ultima Ult1r1r\1]a tsaptamatr}a a semeitrlélui/scrls
saptamana a semestrului otarea s¢ lace cu note de fa
1-10. Nota minima de promovare este 5
Participarea activa la
Evaluarea curs si lucrari practice Teste scris/oral
cunostintelor de Notarea se face cu note de la 10%
etapa Teste, in timpul 1-10. Nota minima de promovare este 5
semestrului
Evaluarea Evaluare formativa prin . L .
RS . . Discutie aplicata pe baza materialelor o
activitatii eseuri, proiecte, fise de ’ e 5%

individuale lucru, discutie aplicata

Pentru nota minima (cinci):

- Identifica cei trei factori principali de mediu (fizici, chimici, biologici) si poate da cate un
exemplu de boald asociata fiecaruia (de exemplu: poluarea aerului - astm; apa contaminata - holera;
zgomot - stres);

- Stie sa coreleze o sursa de poluare (ex: deversari industriale) cu un posibil efect asupra sanatatii
(ex: boli diareice), fara a intra in detalii biochimice complexe;

- Stie sé interpreteze o eticheta simpla sau un buletin de analiza a apei/alimentelor, identificind daca
un parametru (ex: nitrati, clor rezidual) este in limite normale, pe baza unei grile date;

- Propune o masurd simpla si corectd de preventie pentru o problema de mediu datd (ex: pentru
prevenirea holerei - clorinarea apei; pentru siguranta alimentara - respectarea lantului de frig).

Standard minim
de performanta

Contestatii Conform Metodologiei de examinare a studentului

12. PROGRAM DE RECUPERARE SI CONSULTATII

Nr. absente
care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
recupera
Recuperari . -
3 ca sd poatd s .
absente .. In ultima . .
’ participa la S e Ao Conf. univ. dr. Conform orarului de la
. Sediul disciplinei sdptamana din . N
examen In Radu Lucretiu disciplina
: semestru ’
sesiunea
respectiva
Numir ore | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
Program de < S « e A Conf. univ. dr. Tema din saptamana
consultatii/ 2 ore/sapt. Sediul disciplinei Séptamanal Radu Lucretiu respectiva
Data avizirii: 26 Septembrie 2025
Decan, Director Departament, Responsabil disciplina,
Prof. univ dr. Octavian Croitoru Prof. univ dr. Citilina Gabriela Conf. univ. dr. Radu Lucretiu
Pisoschi



