1. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR
2025- 2026

1.1 Institutia de invagamant superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA
1.3 Departamentul 10

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea

NUTRITIE SI DIETETICA

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

Endocrinologie.Diabet zaharat, nutritie si boli metabolice

2.2. Codul disciplinei

ND3105

2.3 Titularul activitatilor de curs

Diana Clenciu

2.4 Titularul activitatilor de seminar

Maria magdalena Rosu

2.5.Gradul didactic

Sef lucrari/ Asistent univ.

2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat)

Norma de baza

2.7. Anul de studiu 111 | 2.8. Semestrul | 2.9. Tipul disciplinei DS 2.10. Regimul disciplinei DOB
(continut) (obligativitate)

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice si de studiu individual)
3.1 Numar de ore pe saptamand 2 3.2.din care: curs 1 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 28 | 3.5dincare: curs 14 | 3.6 seminar/laborator 14
3.7 Examinari 2
3.8 Total ore studiu individual 30
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat
Alte activitati, consultatii, cercuri studentesti 1
3.9 Total ore pe semestru 60
3.10 Numarul de credite 2

4. PRECONDITII(acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Parcurgerea si/sau promovarea urmatoarelor discipline : Anatomie, Fiziologie,

Fiziopatologie, Geneticd, Bazele nutritiei, Histologie, Anatomie Patologica, Biochimie,
Farmacologie, Imunologie, Pediatrie, Semiologie si patologie medicala. Aceste achizitii
curriculare permit dezvoltarea competentelor aplicative de evaluare a riscului medical si de
integrare a patologiei metabolice in practica medicala.

4.2 de competente Studentii trebuie sa aiba capacitatea de a utiliza corect terminologia stiintifica si medicala;
Studentii trebuie sa detina aptitudini de analiza si sinteza;

Studentii trebuie sa detind competente de invatare autonoma si colaborativa;

Studentii trebuie sa detina aptitudini de comunicare si lucru in echipa.

Studentii trebuie sa detina abilitati de utilizare a tehnologiei informatiei

5. CONDITII(acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs cu mijloace audio/video sau mediu online in situatii speciale

Studentii vor respecta Regulamentul de desfésurare a activitatilor didactice si de activitate
profesionala al U.M.F. Craiova. Pe perioada desfasurarii cursului studentii vor avea
telefoanele mobile inchise/ mod silentios; filmarea si fotografierea fara acord sint interzise
Pregatirea temei in conformitate cu cerintele cadrului didactic

5.2. de desfasurare a lucrarilor Stagiile clinice se desfdgoara Tn saloane, situate Tn incinta Spitalului Clinic Municipal
practice Filantropia Craiova, Str. Sararilor, nr.28, Clinica de Endocrinologie/Compartim Diabet,
etajul 2, conform orarului, n ultimele 7 saptamini ale semestrului

Studentii vor respecta Regulamentul de desfasurare a activitatilor didactice si de activitate
profesionala al U.M.F. Craiova si Regulamentul de ordine interioara al Spitalului Clinic
Municipal Filantropia. Pe perioada desfasurarii lucrarilor practice studentii vor avea
echipament adecvat activitatii clinice, vor respecta normele de eticd medicala, de protectie
a datelor personale, normele epidemiologice n vigoare.
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Studentii vor avea un comportament respectuos fatd de pacienti, apartinatori, personalul
didactic si personalul medical, vor avea telefoanele mobile inchise/ mod silentios; filmarea
si fotografierea fard acord sint interzise.

Parcurgerea anterioara de catre studenti a notiunilor teoretice si a metodelor de lucru.
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. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE

COMPETENTE
PROFESIONALE

C1 - Identificarea starii de boala si stabilirea diagnosticului corect al afectiunii (afectiunilor).

C2 - Conceperea si aplicarea unui plan terapeutic adecvat afectiunii (afectiunilor) identificate.

C3 - Evaluarea corecta a riscului de imbolnavire sau a contextului aparitiei unei imbolnaviri individuale / colective
C4 - Abordarea problemelor de sanatate/boald din perspectiva particularitatilor comunitatii

C5 - Initierea si derularea unei activitati de cercetare stiintifica sau/si formativa in domeniul sdu de competentasa
contribuie la protejarea si ameliorarea sanatatii populatiei

COMPETENTE TRANSVERSALE

CT1. Autonomie si responsabilitate
. dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sd permita studentilor sa fie
corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute oamenii,
interesati de dezvoltatea comunitatii;
. sa cunoasca, sa respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale;
. sa Invete sa recunoasca o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru rezolvarea ei.
CT2. Interactiune sociala;
. sd recunoasca si sa aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;
. sd aiba sau sa invete sa-si dezvolte abilitatile de lucru 1n echipa;
° sa comunice oral i in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sd se consulte cu echipa;
. sd se implice 1n actiuni de voluntariat, sa cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.
CT3. Dezvoltare personala si profesionala
. sa aiba deschiderea cétre invatarea pe tot parcursul vietii,
. sa congtientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii
profesionale;
. sa valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective;
. sa stie sa utilizeze tehnologia informatiei si comunicarii.

7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al
disciplinei

-Notiuni generale despre metabolismele intermediare, echilibrul
hidroelectrolitic, echilibrul acidobazic

-Patologia metabolico-nutritionala

-Evaluarea riscului cardiovascular n patologia metabolica

-Preventia primara, secundard, tertiara in bolile metabolice

-Regimul alimentar al omului sanatos si bolnav

Obiectivele specifice

-Dobandirea cunostintelor necesare pentru importanta patologiei metabolice, a diagnosticului
acesteia, a preventiei i tratamentului ei.

-Rolul stilului de viata sanatos in prevenirea patologiei si in mentinerea starii de sanatate
-Deprinderea de a instrui omul sdndtos sa respecte stilul de viatd sanatos

7.2 REZULTATELE iNVATARII

CUNOSTINTE

n rezolvarea lor

e Insusirea conceptelor si terminologiei specifice bolilor metabolice
Studentul recunoaste si descrie bazele fiziopatologice si tabloul clinic al bolilor metabolice
Studentul dobindeste cunostinte asupra consecintelor dezechilibrelor metabolice
Studentul dobindeste abilitatea de a efectua anamneza si examenul clinic al pacientului cu patologie metabolica
Studentul dobindeste capacitatea de a elabora un plan specific de diagnostic si tratament individualizat si adaptat virstei,
sexului, statusului nutritional si metabolic al pacientului, urmareste aplicarea masurilor curative si profilactice si evalueaza
rezultatele Tn contextul medical, comunica si coopereaza eficient cu echipa medicala, pacientul si familia acestuia

e Studentul promoveaza multidisciplinaritatea, principiul medicinei bazate pe dovezi si abordarea holistica a pacientului

e Studentul promoveaza masuri educative de imbunatatire a starii de sanatate a populatiei, identifica probleme si se implica

e Studentul comunica eficient datele referitoare la activitatea specifica desfasurata




APTITUDINI

e  Studentul/absolventul apreciaza si determina corect Starea de sanatate pacientilor, diferentiaza normalul de patologic,
necesitatea masurilor profilactice si curative, folosind cunostinte teoretice si practice integrate, asumandu-si
responsabilitatea si colaborand interdisciplinar

e  Studentul este deschis spre dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice care sd-i permita
sa fie corect, onest, neconflictual, cooperant, intelegator in fata suferintei, disponibil sa ajute oamenii, interesat de
dezvoltarea comunitatii

e Studentul cunoaste si respecta etica profesionala, diversitatea si multiculturalitatea

e Studentul dobindeste si isi dezvolta abilititile de comunicare, de lucru in echipa, manifesta receptivitate la nou si
flexibilitate

e  Studentul isi dezvolta abilitatile de a utiliza tehnologia informatiei si a comunicarii

RESPONSABILITATE SI AUTONOMIE
e Studentul manifesta deschidere catre invatarea pe tot parcursul vietii si constientizeaza necesitatea studiului individual
ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii personale si profesionale
e Studentul valorificid optim si creativ propriul potential, manifesta initiativa si implicare in activitdti educative si
stiintifice In comunitatea academica

. CONTINUTURI

Nr.

8.1Curs (unitati de continut) ore

Diabetul zaharat- definitie, epidemiologie, clasificare, criterii de diagnostic. Evaluarea clinicd si nutritionala. | 1
Complicatii acute si cronice

Diabetul zaharat- definitie, epidemiologie, clasificare, criterii de diagnostic. Evaluarea clinicd si nutritionala. | 1
Complicatii acute si cronice

Diabetul zaharat- Managementul clinic: obiective terapeutice, educatie terapeutica, monitorizare, principii de tratament

Diabetul zaharat- Managementul clinic: obiective terapeutice, educatie terapeutica, monitorizare, principii de tratament

Obezitatea - definitie, epidemiologie, factori de risc, fiziopatologie, clasificare, diagnostic, complicatii.

Obezitatea - definitie, epidemiologie, factori de risc, fiziopatologie, clasificare, diagnostic, complicatii.

Obezitatea — management clinic: obiective terapeutice, educatie terapeuticd, monitorizare, principii de tratament

Obezitatea — management clinic: obiective terapeutice, educatie terapeuticd, monitorizare, principii de tratament

Hiperuricemia si guta. Malnutritia protein-calorica

Hiperuricemia si guta. Malnutritia protein-calorica

Dislipidemiile, aterogeneza si riscul cardiovascular. Sindromul metabolic. Definire. Diagnostic. Management clinic.

Dislipidemiile, aterogeneza si riscul cardiovascular. Sindromul metabolic. Definire. Diagnostic. Management clinic.

N

Bolile metabolice rare (boala Wilson, hemocromatoza). Tulburiri de comportament alimentar. Rolul vitaminelor si
mineralelor in patologie.

Bolile metabolice rare (boala Wilson, hemocromatoza). Tulburari de comportament alimentar. Rolul vitaminelor si 1
mineralelor in patologie.

TOTAL 14

8.2 Lucriri practice (subiecte/teme)

1. Stilul de viata si riscul cardiometabolic. 1
2. Evaluarea factorilor de risc pentru bolile metabolice 1
3. Evaluarea clinico-biologica si nutritionala si elaborarea interventiei nutritionale la un caz cu DZ tip 1 1
4. Evaluarea clinico-biologica si nutritionald si elaborarea interventiei nutritionale la un caz cu DZ tip 2 1
5. Evaluarea clinico-biologica si nutritional si elaborarea interventiei nutritionale la un caz cu obezitate 1
6. Evaluarea clinico-biologicd si nutritionala si elaborarea interventiei nutritionale la un caz cu | 1
hiperuricemie/guta
7. Evaluarea clinico-biologica si nutritionala si elaborarea interventiei nutritionale la un caz cu dislipidemie 1
8. Evaluarea clinico-biologic si nutritionala si elaborarea interventiei nutritionale la un caz cu sindrom metabolic | 1
9. Tulburdri de comportament alimentar 1
10. Patternuri nutritionale si tulburari de comportament alimentar in patologia nutritionala si metabolica 1
11. Dietoterapie si particularititi de ingrijire in malnutritia protein-calorica 1
12. Rolul mineralelor in patologie. Deficitul de minerale. 1
13. Vitaminele. Deficitul de vitamine. Hipervitaminozele 1
14. Dietoterapie si particularitati de ingrijire in boli metabolice rare: boala Wilson, hemocromatoza 1
TOTAL 14
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9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE ST ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

=  Studentul este familiarizat cu diagnosticul si tratamentul principalelor boli metabolice si de nutritie, cu care se va
confrunta pe viitor in practica de consiliere nutritionald si dietoterapie. Informatiile si abilitatile dobandite 7i vor permite
sa faca fatd cerintelor actuale ale pietii muncii in domeniul nutritiei i dieteticii, intrunind standardele educationale si
profesionale europene.
=  Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile invatate la aceastd disciplind ofera baza de studiu pentru procesele
patologice care vor fi detaliate la alte discipline si constituie fundamentul pentru intelegerea si invatarea oricarui act
medical preventiv, de diagnostic, curativ sau recuperator.

10. REPERE METODOLOGICE

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup, invatare prin

problematizarea, exemplificarea.

Form X . . . <~ ; . . :
orme de probleme/proiecte etc. Activitatea didactica se desfasoara in format mixt Endocrinologie/ Diabet,
activitate e . . >
nutritie si boli metabolice
curs Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegere interactiva, conversatie euristica, dezbaterea,

Lucrari practice

Se folosesc urmatoarele metode combinate: aplicatii practice, exemplificare prin prezentari de cazuri
clinice, problematizarea, conversatie euristicd, studiu de caz, demonstratii, exercitii de comunicare si
colaborare 1n echipa

Studiu
individual

Documentare nainte de fiecare curs si fiecare lucrare practicd, documentare inainte de examen

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente

Locul . .
o care se pot VOCUV . Perioada Responsabil Programarea temelor
Recuperari desfasurarii
recupera
absente -
Sediul - . . < xa
3 ST In cursul semestrului Asistent de grupa Saptamanal
disciplinei
Program de
Itatii . e .
consultaii/ Saptamanal / Sediul < . . C e A
cerc s e A S In cursul semestrului Titular disciplind Séaptamanal
. Séptamanal disciplinei
stiintificstuden
tesc
Program
pentru Lunar Sediul Tn cursul semestrului Titular disciplind In functie de necesitatile
studentii slab disciplinei p studentilor
pregatiti

12. EVALUARE

n timpul semestrului

Sistem grila cu ajutorul platformei

Tip de Forme de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota
activitate finala
curs Evaluare formativa prin sondaj Examen tip grila/ 20%
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Sumativa n timpul examenului
Evaluare formativa prin lucrari
de control tip grila sau/si
Lucriri descriptive, sondaj Tn timpul Examen scris/tip grild 30%
practice semestrului.
Evaluare periodica in timpul
semestrului
Verificarile ) B -
periodice
Evaluarea
activitatii - - -
individuale
Standard
minim de Minimum 50% la fiecare componenta a evaluarii
performanta
13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA
Programe de orientare si consiliere profesionali (1 ora/luni)
Programare ore Locul desfasuririi Responsabil
Ultima vineri a fiecarei luni Clinica de Endocrinologie/Comp Diabet Titular disciplind
Data avizarii in departament:
Director de departament, Coordonator program de studii, Responsabil disciplina,
Conf. Univ. Dr. Kamal Constantin Prof.univ.Dr. Dana Maria Albulescu Prof. Univ. Dr. Mihaela Vladu



