FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR

2025-2026
1. DATE DESPRE PROGRAM
1.1 Institutia de Tnvatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA
1.3 Departamentul 10
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea NUTRITIE SI DIETETICA
2. DATE DESPRE DISCIPLINA
2.1 Denumirea disciplinei PRACTICA DE SPECIALITATE
2.2. Codul disciplinei ND3223
2.3 Titularul activitatilor de curs -
2.4 Titularul activitatilor de seminar lonela Mihaela Vladu, Diana Clenciu, Adina Mitrea, Maria Magdalena Rosu,
Diana Cristina Protasiewicz-Timofticiuc
2.5.Gradul didactic Prof .univ., Sef Lucrari, Asistent univ.
2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat) Norma de baza
2.7. Anul de studiu 111 | 2.8. Semestrul Il | 2.9. Tipul disciplinei DS | 2.10. Regimul disciplinei DO
(continut)? (obligativitate)®
3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 30 3.2 din care: curs 0 3.3 seminar/laborator 30
3.4 Total ore din planul de invatamant 90 3.5 din care: curs 0 3.6 seminar/laborator 90
3.7 Examinari 2
3.8 Total ore studiu individual -

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite -

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren -

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri -

Tutoriat -
Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 2
3.9 Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 60
3.10 Numarul de credite 2

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente -

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a -
cursului

5.2. de desfasurare a Conventii (protocoale) de practica incheiate intre Universitate §i institutiile partenere diverse
seminarului/laboratorului (ca domeniu de aplicabilitate) care ofera cadrul desfasurarii practicii

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE

C1 - Identificarea starii de boala si stabilirea diagnosticului corect al afectiunii (afectiunilor).

C2 - Conceperea si aplicarea unui plan terapeutic adecvat afectiunii (afectiunilor) identificate.

C3 - Aplicarea si urmarirea protocoalelor terapeutice nutritionale la bolnavii cu diagnostic stabilite de catre medici
C4 - Cunoasterea si aplicarea metodelor de evaluare nutritionala si de elaborare a unui diagnostic nutritional la
pacienti cu diverse patologii

C5 - Initierea si derularea unei activitati de cercetare stiintifica sau/si formativa in domeniul sau de competenta

COMPETENTE
PROFESIONALE |Q




CT1. Autonomie si responsabilitate

profesionale;
. sd valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective;
° sd stie sd utilizeze tehnologia informatiei $i comunicarii.

. dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sa permita studentilor sa
fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute oamenii,

= interesati de dezvoltatea comunitatii;

e . sd cunoasca, sa respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale;

= . sd Invete s recunoasca o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru rezolvarea ei.
z CT2. Interactiune sociali;

E . sa recunoasca si sd aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;

= 3 sa aiba sau sa invete sa-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa;

E 3 sa comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sa se consulte cu echipa;
é . sa se implice 1n actiuni de voluntariat, sa cunoasca problemele esentiale ale comunitétii.

= CT3. Dezvoltare personala si profesionald

% . sa aiba deschiderea catre invatarea pe tot parcursul vietii,

o . sd constientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Aprofundarea conceptului stil de viatd nesanatos — patologie medicala.

si implementarii planurilor de interventie nutritionald bazate pe dovezi

Acumularea si utilizarea de cunostinte, deprinderi si rationamente necesare elaborarii

7.2 Obiectivele specifice Identificarea factorilor de risc nutritionali in declansarea, intretinerea sau agravarea

diverselor patologii

Cunoasterea obiectivelor interventiei nutritionale specifice in functie de patologie.
Elaborarea de recomandari nutritionale adecvate stadiilor de evolutie a diferitelor

patologii.
Cunoasterea metodologiei individualizarii recomandarilor nutritionale in functie de
patologie
. CONTINUTURI
8.1 Curs (unitati de continut) ? rl;
8.2 Lucrari practice (subiecte/teme)
1. Evaluarea datelor relevante din punct de vedere nutritional si evaluarea diagnosticelor medicale in scopul 5
realizarii recomandarilor nutritionale optime
2. Evaluarea aportului alimentar prin metode de ancheta nutritionald (24h recall, jurnal alimentar) 5
3. Interventii nutritionale in sindromul metabolic — abordare practica 5
4. Nutritia pacientului varstnic: riscul de malnutritie si strategii de preventie 5
5. Elaborarea planului alimentar in boala steatozica hepatica asociata disfunctiei metabolice (MASLD) 5
6. Rolul probioticelor si prebioticelor in mentinerea sanatatii digestive 5
7. Nutritia In perioada sarcinii si alaptarii — recomandari practice 5
8. Analiza meniurilor din unitati de alimentatie publicd din perspectiva echilibrului nutritional 5
9. Suplimentele alimentare: indicatii, riscuri si consilierea consumatorului 5
10. Nutritia pacientului cu boala renald cronica — principii de dietoterapie 5
11. Strategii de modificare a comportamentului alimentar in consilierea nutritionalad 5
12. Siguranta alimentara si igiena in practica dieteticianului 5
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9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

=  Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile Tnvatate la aceastd disciplind ofera baza de studiu pentru procesele
patologice care vor fi detaliate la alte discipline si constituie fundamentul pentru intelegerea si invatarea oricarui act
medical preventiv, de diagnostic, curativ sau recuperator.

* Notiunile studiate sunt in concordanta cu reglementérile in vigoare si sunt compatibile cu activitatile derulate la nivel
national pe segmentul sdnatatii si nutritiei

10. REPERE METODOLOGICE

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: Expunere si curs interactiv

Nota: In cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alerta, stari de urgenta, alte tipuri de situatii
care limiteaza prezenta fizica a persoanelor) activitatea se poate desfasura si online folosind
platforme informatice agreate de catre facultate/universitate. Procesul de educatie online va fi
adaptat corespunzator pentru a asigura indeplinirea tuturor obiectivelor prevazute in fisa disciplinei

Forme de activitate

Curs -

Lucrari practice Se folosesc urmatoarele metode combinate: Expunere si curs interactiv/Prezentare PP

Studiu individual -

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente Programarea
care se pot Locul desfasuririi Perioada Responsabil g
temelor
recupera
Recuperari absente -SC Iiltg:ﬁell g?i rﬁcN M,
P < Ultima saptamana | Asistentul de Conform
3 Judetean de Urgenta, . o
Craiova a semestrului grupa programarii
- mediul online
Program de consultatii/ - - - - -
cerc stiintific studentesc
Program pentru studentii - - - - -
slab pregatiti
12. EVALUARE
Tip de activitate Forme de evaluare Metode de evaluare Pondere din

nota finala

Curs

Evaluare formativa prin lucrari de
control tip grild sau/si descriptive,
proiecte, sondaj in timpul perioadei de

Examen tip grild/cu ajutorul
platformei video Tn varianta online.

practica. 60%
< . Evaluare periodica in timpul perioadei
Lucriri practice d -
e practica,

Sumativa in timpul examenului.

Redactarea caietului de practica - Teme scrise (Redactare

modul de rezolvare a temelor propuse | caiet de practicd) 30%

in repartitia in practica
Verificarile periodice .
_Evgll_larea activitatii 10%
individuale
Standard m.mlm de Minimum 50% la fiecare componenta a evaluarii
performanta

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionala (2 ore/luna)

Programare ore

Locul desfasurarii

Responsabil

Data avizérii in departament:

Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Kamal Constantin

Coordonator program de studii,
Prof.univ.Dr. Dana Maria Albulescu

Responsabil disciplina,
Prof. Univ. Dr. Mihaela Vladu




