FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR

2025 - 2026
1. DATE DESPRE PROGRAM
1.1 Institutia de Tnvatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA GENERALA
1.3 Departamentul 10
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea NUTRITIE SI DIETETICA
2. DATE DESPRE DISCIPLINA
2.1 Denumirea disciplinei NUTRITIE COMUNITARA
2.2. Codul disciplinei ND2108
2.3 Titularul activitatilor de curs Mihaela Vladu
2.4 Titularul activitdtilor de seminar Maria Magdalena Rosu
2.5. Gradul didactic Prof.univ., Asistent univ.
2.6. Incadrarea (norma de bazi/asociat) Norma de baza
2.7. Anul de studiu | 2.8. Semestrul I 2.9. Tipul disciplinei DS | 2.10. Regimul disciplinei DO
(continut) (obligativitate)
3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numidr de ore pe saptimani 4 3.2 din care: curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 3.5 din care: curs 28 | 3.6 seminar/laborator 28
3.7 Examinari 4
3.8 Total ore studiu individual 90
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 4
Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 6
3.9 Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 150
3.10 Numarul de credite 5
4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum -
4.2 de competente -
5. CONDITII (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului Sala curs UMF Craiova /Spitalul Municipal Filantropia Craiova/mediu online
Clinica de BNM, Spitalul Clinic Judetean de Urgenta, Craiova
5.2. de desfasurare a Salon/sala de activitati practice / mediu online
seminarului/laboratorului Clinica de Nutritie si boli metabolice, Spitalul Clinic Judetean de Urgenta, Craiova
Sala UMF Craiova

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE

C1 - Dezvoltarea capacitatii de a elabora si aplica planul de optimizare a stilului de viata

C2 - Constientizarea rolului stilului de viata sanatos in prevenirea aparitiei bolilor si in menginerea sanatatii

C3 - Evaluarea corecti a riscului de imbolndvire sau a contextului aparitiei unei imbolnaviri individuale / colective
C4 - Dezvoltarea capacitatii de a instrui populatia sa adopte un stil de viata sanatos

C5 - Furnizarea de servicii de educatie nutritionala, de naturd preventiva si curativa

C6 - Sa contribuie la protejarea si ameliorarea sanatatii populatiei

C7 - Sa elaboreze programe de educatie medicala terapeutica

C8 - Abordarea problemelor de sanatate/boald din perspectiva particularitatilor comunitatii

C9- Initierea si derularea unei activitati de cercetare stiintifica sau/si formativa in domeniul sdu de competenta

COMPETENTE
PROFESIONALE




CT1. Autonomie si responsabilitate
. dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale i civice, care sd permita studentilor sa
fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute oamenii,
interesati de dezvoltatea comunitatii;
. sd cunoasca, sa respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale;

CT2. Interactiune sociala;
. sa recunoasca si sa aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;
. sa aiba sau sa invete sa-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa;
. sa comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sa se consulte cu echipa;
. sa se implice 1n actiuni de voluntariat, sa cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.
CT3. Dezvoltare personala si profesionala
. sd aiba deschiderea cétre invatarea pe tot parcursul vietii,
. sa congtientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii
profesionale;
. sa valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective;
. sd stie sa utilizeze tehnologia informatiei §i comunicarii.

COMPETENTE TRANSVERSALE

. sd Invete s recunoasca o problema atunci cand se iveste si sd ofere solutii responsabile pentru rezolvarea ei.

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

OBIECTIVUL GENERAL AL DISCIPLINEI:

Insusirea notiunilor fundamentale referitoare la dietoterapie si rolul acesteia.

Intelegerea aprofundatd a nutritiei si capacitatea de a comunica aceste principii pentru public in vederea obtinerii si
mentinerii sanatatii populatiei, subliniind evolutia nevoilor nutritionale pe tot parcursul vietii

Utilizarea cunostintelor pentru estimarea nevoilor nutritionale si conceperea unor recomandari nutritionale individualizate.

OBIECTIVELE SPECIFICE:

Cresterea gradului de constientizare a legaturii dintre starea de nutritie si starea de sanatate
Furnizarea informatiilor fundamentale referitoare la evaluarea starii de nutritie

Elaborarea de recomandari nutritionale pentru indivizi sanatosi si pentru colectivitati

7.2 REZULTATELE INVATARII

Cunostinte
Studentul/absolventul intelege importanta monitorizarii starii nutritionale in diferite contexte si stadii ale vietii si recunoaste,
iden-tifica, prezinta si explica necesarul nutritional specific pentru diferite grupe de varsta, sexe si conditii fiziologice (copii,
gravide, lduze, sportivi), genetice, precum si epigenetice (nutrigenetica si nutrigenomica).

Aptitudini
Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a identifica nevoile nutritionale adecvate unor diverse categorii de
indivizi de a planifica si adapta diverse meniuri pentru diferite circumstante fiziologice, genetice, dar si legate de
interactiunea cu factorii de mediu, precum si de a folosi cii alternative (enterale sau parenterale) de suport nutritional.

Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul proiecteaza si dezvolta strategii optime de educatie pentru sanatate, adresate femeilor gravide si
mamelor, copiilor, sportivilor, anumitor grupe populationale, etc. cu participarea in limitele competentelor sale la elaborarea
de interventii multidisciplinare personalizate.

8. CONTINUTURI
8.1 Curs (unititi de continut) Nr. ore
Introducere Tn nutritia comunitara

Evaluarea nutritionala in comunitate si in colectivitati: observatie, autoevaluare, chestionare, biomarkeri
Stilul de viata sandtos

Obezitatea la copii si adolescenti

Alimentatia si igiena copiilor

Alimentatia si igiena adolescentilor

Nutritia la varstnici ()

Nutritia la varstnici (II)

Factorii de risc si factorii etiologici ai Imbolndvirilor

Identificarea grupelor populationale cu risc

Promovarea sandtatii si prevenirea bolilor cronice in comunitate si in colectivitati

Programe de preventie prin modificarea stilului de viata in bolile cardio-vasculare si metabolice
Metode educationale si de promovare a sandtdtii nutritionale Tn comunitate si in colectivitati

Ghiduri si programe de educatie nutritionald in comunitate si 1n colectivitati
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8.2 Lucriéri practice (subiecte/teme)

LP 1 — Notiuni introductive nutritie comunitara

LP 2 — Evaluarea nutritionala

LP 3 — Principii de nutritie si alimentatie sdnatoasa in perioada de adult

LP 4 - Principii de nutritie si alimentatie sanatoasd in perioada pre-conceptie

LP 5 - Principii de nutritie si alimentatie sdnatoasa in perioada de sarcind

LP 6 - Principii de nutritie si alimentatie sanatoasa in perioada de lactatie

LP 7 - Seminar

LP 8 - Principii de nutritie si alimentatie sanatoasd in primii 2 ani de viata

LP 9 - Principii de nutritie si alimentatie sdnatoasa la copii

LP 10 - Principii de nutritie si alimentatie sandtoasa la adolescenti

LP 11 - Managementul obezititii la copii si adolescenti

LP 12 - Managementul alimentar in colectivitatile scolare

LP 13 - Seminar
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LP 14 - Principii de nutritie si alimentatie sanatoasa la varstnici
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9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI
REPREZENTATIVI DIN DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

* Cunostintele absolventului se diversifica si se modifica functie de pacient, si mai ales functie de varsta acestuia,
starea lui de sanatate si conditiile de trai din comunitatea sa

= Absolventul va putea crea parteneriate, proiecte comunitare §i interventii comunitare in domeniul nutritiei cu
reprezentanti ai comunitatii i dierse asociatii profesionale, plecand de la informatiile de baza privind legislatia in
domeniu, politicile nutritionale nationale si europene.

=  Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile invatate la aceasta disciplina ofera baza de studiu pentru procesele
patologice care vor fi detaliate la alte discipline si constituie fundamentul pentru intelegerea si invatarea oricarui act
medical preventiv, de diagnostic, curativ sau recuperator.
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10 REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: Expunere si curs interactiv

Nota: In cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alerta, stari de urgenta, alte tipuri de
situatii care limiteaza prezenta fizica a persoanelor) activitatea se poate desfasura si online
folosind platforme informatice agreate de catre facultate/universitate. Procesul de educatie
online va fi adaptat corespunzator pentru a asiguraindeplinirea tuturor obiectivelor prevazute
in fisa disciplinei

Curs

Se folosesc urmatoarele metode combinate: Expunere si curs interactiv/Prezentare PP

Lucrari practice

Se folosesc urmatoarele metode combinate: Expunere si curs interactiv/Prezentare PP

Studiu individual

Inaintea fiecarui curs si a fiecarei lucrari practice

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr.
absente
carese | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Prc;ge;rrT?eToarrea
pot

Recuperari absente recupera —

-Clinica de BNM, _

4 Spitalul Clinic Ultima Asistentul de Conform

Judetean de saptamana a o

Urgenta, Craiova semestrului grupa programartt

- mediul online

-Clinica de BNM,

. Spitalul Clinic .

Progra;p d; COIlS(lilltatll/ 2h/siipt. Judetean de Saptamanal Toc;i_tde c?_drele Tema din satptamana
cerc stinfific studentesc Urgenta, Craiova Idactice respectiva

- mediul online

_SCIlltg:fjli g(lair%CNM’ Conform situatiei
Program pentru studentii g P - Toate cadrele fiecarui student

lab o 2h/sapt. | Judetean de Saptimanal didacti Tema di i

slab pregatit1 Urgenta, Craiova 1dactice ema din sap amana

- mediul online respectiva

12. EVALUARE

Tip de activitate

Forme de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota

finala
Evaluare formativa prin eseuri, Verificare
curs proiecte si _sondaj in timpul Examen tqz grilé/ ' 60%
semestrului sistem grila cu ajutorul platformei
Sumativa in timpul examenului | informatice n varianta online.
Evaluare formativa prin lucrari
de control tip grild sau/si Verificare
descriptive, proiecte, sondaj in Examen tip grila simultan cu cel de la
Lucrari practice timpul semestrului. curs/ cu ajutorul platformei video in 20%
Evaluare periodica in timpul varianta online.
semestrului,
Sumativa in timpul examenului.
Verificarile periodice 10%
_Evgll_larea activitatii 10%
individuale
Standard mjnlm de Minimum 50% la fiecare componenta a evaluarii
performanta

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionali (2 ore/luni)

Programare ore

Locul desfasurarii

Responsabil

Ultima zi de vineri a fiecarei luni

Clinica de BNM, Spitalul Clinic

Judetean de Urgenta, Craiova/mediu

online

Titularii de curs

Data avizarii in departament:

Director departament,

Conf. univ. dr. Constantin Kamal

Coordonator program de studii,

Prof. univ. dr. Dana Maria Albulescu

Responsabil disciplina,

Prof. univ. dr. Mihaela Vladu







