1. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINEI
AN UNIVERSITAR
2025-2026

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea

ASISTENTA MEDICALA

1.3 Departamentul 2
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea

NUTRITIE SI DIETETICA

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

FIZIOPATOLOGIE

2.2. Codul disciplinei

ND1204

2.3 Titularul activitatilor de curs

Moise Gianina Cristiana

2.4 Titularul activitatilor de seminar

Moise Gianina Cristiana

2.5. Gradul didactic DR.

2.6. Incadrarea (norma de bazi/asociat) Asociat

2.7. Anul de studiu | 2.8. Semestrul Il | 2.9. Tipul disciplinei DF | 2.10. Regimul disciplinei DOB
(continut) (obligativitate)

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptdmana 2 | dincare: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatdmant 28 | din care: 3.3 curs 14 | 3.6 seminar/laborator 14
3.7 Examinari 2
3.8 Total ore studiu individual 30
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat
Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 2
3.9 Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 60
3.10 Numarul de credite 2
4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Studentii trebuie sa aiba cunostinte solide de Fiziologie, anatomie, biochimie, biofizica, biologie
celulara
4.2 de competente Studentii trebuie sa aiba capacitatea de a utiliza corect terminologia stiintifica si medicala;

Studentii trebuie sa detind aptitudini de analiza si sinteza;

Studentii trebuie sa detind competente de invatare autonoma si colaborativa;
Studentii trebuie sa detind aptitudini de comunicare si lucru in echipa.
Studentii trebuie sa detina abilitati de utilizare a tehnologiei informatiei.

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a Sala de curs cu mijloace de proiectare / mediu online.
cursului

5.2. de desfasurare a Sala de lucrari practice / mediu online.
seminarului/laboratorului

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE

COMPETENTE
PROFESIONALE

e  CP1 - Sa stie sd defineasca starea de normalitate si sa identifice orice abatere de la statusul fiziologic

. CP2 - Sa abordeze problemele de sanatate/boala in relatie directd cu conditiile sociale si economice ale
comunitatii i realizarea unei baze solide de notiuni ce vizeaza atat normalul cat si patologicul, un punct
de plecare pentru o conduita corecta in practica medical




CT1. Autonomie si responsabilitate

. dobéndirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sd permita studentilor sa
fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute oamenii,
interesati de dezvoltatea comunitatii

. sd cunoasca, sa respecte si sd contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale

. sd Invete s recunoasca o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru rezolvarea
ei

CT?2 Interactiune sociala;

. dobéndirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sd permita studentilor sa
fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute oamenii,
interesati de dezvoltatea comunitatii

. sd cunoasca, sa respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale

. sd Invete s recunoasca o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru rezolvarea
ei

CT3 Dezvoltare personald si professional

. sa aiba deschiderea catre invatarea pe tot parcursul vietii

. sa congtientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii
profesionale

. sd valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective

° sa stie sa utilizeze tehnologia informatiei si comunicarii

COMPETENTE TRANSVERSALE

7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei
. Obiectivul disciplinei de Fiziopatologie este de a oferi studentilor din anul I, suportul informational si logistic
necesar pentru a intelege si a putea explica mecanismele fiziopatologice generale si a mecanismelor specifice ale
bolilor.
. Dorim sa insuflam studentilor respect pentru inteligenta si complexitatea mecanismelor fiziopatologice, apreciere
pentru frumusetea corpului uman si curiozitatea de a cerceta dezechilibrul mecanismelor fiziologice care stau la
baza starii de boala.

Obiectivele specifice
. Prin curricula adaptata la standardele europene de calitate, prin metodele de predare si de evaluare utilizate, prin
implicarea studentilor in activitati de cercetare si de evaluare a pacientilor, disciplina de Fiziopatologie urmareste
sd formeze aptitudini cognitive, deprinderi si atitudini care sa stea la baza oricarui act medical preventiv, de
diagnostic, curativ sau recuperator.
. La finalizarea disciplinei studentul(a) va fi capabil(a) sa-si Insugeasca:
ABILITATILE COGNITIVE, care le vor permite:

=  s3cunoasci si sa inteleaga mecanismele fiziopatologice generale care stau la baza dieteticii

= sd evalueze comparativ fenomenele normale si cele patologice

= sd-gi Insuseascad notiuni legate de mecanismele unor boli reprezentative pentru fiecare aparat in parte.

= siinteleagad implicarea nutritiei Th producerea bolilor, bolile de comportament alimentar, obezitatea, denutritia,
inflamatia acuta si cronica

» sdinteleagd implicarea nutritiei in cancerogeneza.

» siinteleagd aprofundat mecanismele specifice ale bolilor de metabolism si nutritie: bolile metabolismului
proteic, glucidic si lipidic, ateroscleroza

= sdinteleagd implicarea nutrititiei in ischemia coronariana, hipertensiunea arteriala, bolile renale, bolile tractului
digestiv si Tn anemii.

DEPRINDERI PRACTICE, care le vor permite:

»  sd organizeze efectuarea lucrarii practice: sa formeze o echipa, sa imparta sarcinile, sé colaboreze, sa comunice
cerintele, sd pregateasca materialele, s urmareasca un protocol dat, s inregistreze rezultatele, si comunice
rezultatele, sa le discute 1n echipa;

» 53 utilizeze materialul didactic si aparatura specifica din laboratorul de Fiziopatologie;

» 53 fsi dezvolte abilitati Tn folosirea tehnicile de laborator folosite pentru diagnosticul bolilor de nutritie,
metabolice, cardiovasculare si renale.

ATITUDINI, care le vor permite:

. sa fie deschisi spre dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sd permita
studentilor sa fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute
oamenii, interesati de dezvoltatea comunitatii;
sd cunoasca, sa respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale;
sd Invete sd recunoasca o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru rezolvarea ei.
sa recunoasca §i sa aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;
sd aiba sau sa invete sa-si dezvolte abilitatile de lucru 1n echipa;
sa comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sa se consulte cu echipa;
sa se implice in actiuni de voluntariat, sa cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.

s aiba deschiderea catre Invatarea pe tot parcursul vietii,
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s congtientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii profesionale;
sa valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective;

sd stie sa utilizeze tehnologia informatiei §i comunicarii;

sd aiba initiativd, sa se implice in activitatole educative si stiintifice ale disciplinei.

7.2. REZULTATELE iNVATARII

Cunostinte

Descrie mecanismele fiziopatologice ale bolilor nutritionale si tulburarilor metabolismului proteic, glucidic si
lipidic.

Identifica mecanismele fiziopatologice implicate in raspunsul local la agresiune: inflamatia acuta si cronica.
Descrie fiziopatologia organelor si sistemelor: cardiovascular, digestiv, rinichi, ficat, pancreas, tesut adipos.
Identifica mecanismele fiziopatologice ale bolilor endocrine: diabet zaharat, obezitate, sindrom metabolic,
hipoglicemii.

Descrie implicarea nutritiei in producerea bolilor, bolile de comportament alimentar, obezitatea, denutritia,
inflamatia acuta si cronica, precum si implicarea nutritiei in cancerogeneza.

Sumarizeaza interdependenta mecanismelor fiziopatologice si complicatiile principale ale bolilor cronice.
Sumarizeazi principalele teste de diagnostic si rolul lor in evidentierea tulburarilor metabolice.

Aptitudini

Demonstreaza capacitatea de a interpreta corect notiuni fundamentale privind mecanismele generale de
producere a bolilor.

Demonstreaza capacitatea de a aplica aceste notiuni in analiza si Intelegerea raspunsului organismului la
agresiuni patologice.

Aplica cunostintele dobandite pentru a explica aparitia si evolutia principalelor boli conectate cu nutritia.
Integreaza informatiile teoretice pentru a evalua mecanismele fiziopatologice si interdependenta sistemelor
organismului.

Responsabilitate si autonomie

Evalueaza notiuni fundamentale si metodele de investigare a functiilor biologice.
Ilustreaza aplicarea cunostintelor in analiza mecanismelor generale de producere a bolilor.

Integreaza informatiile teoretice si practice pentru a formula concluzii argumentate privind fiziopatologia bolilor.

Asuma responsabilitatea interpretarii si utilizarii corecte a datelor in contextul profesional

8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unititi de continut)

Nr.
ore

[EY

. Definirea notiunii de normal si boala. Nutritia in producerea bolilor

. Fiziopatologia anemiilor prin carente nutritionale.

. Patogenia generala a bolilor. Raspunsul local la agresiune: inflamatia acuta si cronica.

. Termoreglarea. Cancerogeneza.

. Fiziopatologia metabolismului proteic

. Fiziopatologia subnutritiei protein-calorice.

. Fiziopatologia diabetului zaharat si a complicatiilor.

. Fiziopatologia tesutului adipos: obezitatea si sindromul metabolic. Fiziopatologia hipoglicemiilor.

OO |IN|O|OIBlW|IN

. Fiziopatologia metabolismului lipidic si a aterosclerozei.

10. Fiziopatologia cardiopatiei ischemice.

11. Fiziopatologia hipertensiunii arteriale.

12. Fiziopatologia bolii cronice de rinichi.

13. Fiziopatologia gastritelor si ulcerului gastroduodenal. Fiziopatologia malabsorbtiei.

14. Fiziopatologia pancreatitelor. Fiziopatologia insuficientei hepatice
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Pathophysiology, 8th Edition, The Biologic Basis for Disease in Adults and Children, Kathryn L.
McCance & Sue E. Huether, Ed. Elsevier, 2018

ISE Pathophysiology of Disease: An Introduction to Clinical Medicine 8E, Hammer, Ed. McGraw-Hill,
2019

Color Atlas of Pathophysiology, 3rd edition, Stefan Sibernagl, Florian Lang, Ed. Thieme, 2016
Pathophysiology, Step by step study guide for Nursing & NP Students, Albert Nolan PhD, 2020

Porth's Pathophysiology, Concepts of Altered Health States, Tommie L Norris and Rupa Lalchandani, Ed.
Wolters Kluwer Health, 2019

Pathophysiology, Lee-Ellen C. Copstead-Kirkhorn Jacquelyn L. Banasik, Ed. Elsevier Books, 2018
Understanding Pathophysiology by Huether & McCance, 7th Edition, Ed. Elsevier, 2019

Advanced Physiology and Pathophysiology, Nancy Tkacs, Linda Herrmann, Randall Johnson, Ed.
Springer Publishing Company, 2020




8.2 Lucrari practice (subiecte/teme) Nr.

ore
1. Introducere in fiziopatologia practica 1
2. Bolile prin deficite nutritionale. Anemiile carentiale — teste de diagnostic 1
3. Raspunsul la o agresiune locala. Inflamatia acuta si cronica— teste de diagnostic 1
4. Tulburarile metabolismului proteic — teste de diagnostic. Bolile starii de denutritie: teste de diagnostic 1
5. Tulburarile metabolismului glucidic: teste de diagnostic 1
6. Tulburdrile metabolismului lipidic: teste de diagnostic 1
7. Bolile produse de adipozitate— teste de diagnostic 1
8. Bolile cardiovasculare: infarct de miocard- teste de diagnostic 1
9. Patologia esofagului, stomacului si a duodenului - teste de diagnostic 1
10. Patologia intestinului si pancreasului— teste de diagnostic 1
11. Fiziopatologia intestinului si teste de diagnostic Fiziopatologia pancreasului — teste de diagnostic 1
12. Patologia ficatului si cdilor biliare — teste de diagnostic 1
13. Bolile renale - teste de diagnostic 1
14. Tulburarea echilibrului hidroelectrolitic si acidobazic — teste de diagnostic 1

BIBLIOGRAFIE
1. Pathophysiology, 8th Edition, The Biologic Basis for Disease in Adults and Children, Kathryn L.
McCance & Sue E. Huether, Ed. Elsevier, 2018
2. ISE Pathophysiology of Disease: An Introduction to Clinical Medicine 8E, Hammer, Ed. McGraw-Hill,
2019

3. Color Atlas of Pathophysiology, 3rd edition, Stefan Sibernagl, Florian Lang, Ed. Thieme, 2016

4. Pathophysiology, Step by step study guide for Nursing & NP Students, Albert Nolan PhD, 2020

5. Porth's Pathophysiology, Concepts of Altered Health States, Tommie L Norris and Rupa Lalchandani, Ed.
Wolters Kluwer Health, 2019

6. Pathophysiology, Lee-Ellen C. Copstead-Kirkhorn Jacquelyn L. Banasik, Ed. Elsevier Books, 2018

7. Understanding Pathophysiology by Huether & McCance, 7th Edition, Ed. Elsevier, 2019

8. Advanced Physiology and Pathophysiology, Nancy Tkacs, Linda Herrmann, Randall Johnson, Ed.
Springer Publishing Company, 2020

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITA'III EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI
= Disciplina de Fiziopatologie este o disciplina fundamentala, obligatorie pentru ca un student sa devina nutritionist
sau dietetician
» Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile invatate la aceasta disciplind ofera baza de studiu pentru procesele
patologice care vor fi detaliate la alte discipline si constituie fundamentul pentru intelegerea si invatarea oricarui act
medical preventiv, de diagnostic, curativ sau recuperator.

10. REPERE METODOLOGICE

Forme de Tehnici de predare / invétare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,
activitate invatare prin probleme/proiecte, inregistrari audio-video etc.

Tn cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alerta, stari de urgenta, alte tipuri de situatii care
curs limiteaza prezenta fizica a persoanelor) activitatea se poate desfatura online folosind platforme

informatice agreate de catre facultate/universitate. Procesul de educatie online va fi adaptat
corespunzator pentru a asigura indeplinirea tuturor obiectivelor prevazute in fisa disciplinei.
Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, dezbaterea, problematizarea.

Pentru varianta online: prelegerea, dezbaterea, problematizarea pe baza materialelor furnizate
anticipat.

Lucrari practice
Studiu
individual

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
recupera
Recuperari Laboratorul de Ultima Conform orarului de la
abserﬁ'e 2 fiziologie/mediu saptamana a Titular curs discipling
online. semestrului P
Program de 1 ora/ L e_lbora_torul d_e o . Tema din saptamana
. c oA fiziologie/mediu Saptamanal Titular curs S

consultatii saptamana online respectiva
peniy Loy | aboratorulde Fecaru student
P . e A fiziologie/mediu Saptamanal Titular curs S
studentii slab saptamana online Tema din saptimana
pregatiti respectiva




12. EVALUARE

Tip de activitate

Forme de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota

finala
Evaluare formativa prin
eseuri, proiecte si sondaj in Examen tip descriptive +grild/
Curs timpul semestrului sistem grila cu ajutorul platformei 60%
Sumativa in timpul informatice Tn varianta online.
examenului
Evaluare formativa prin lucrari
de control tip grilad sau/si
descriptive, proiecte, sondaj in | Examen tip demonstratie, descriere
< . timpul semestrului. sau grila / cu ajutorul platformei
Luerdri practice Evaluare periodica in timpul video n varianta online. 20%
semestrului,
Sumativa in timpul
examenului.
Verificarile O evaluare a cunostintelor de Test oral cu verificarea cunostintelor 15%
periodice etapa de tip sumativ din materia de curs si Ip
Evaluare activititii individuale 5%

Standard minim de performanta

e Descrie notiunile de normal si boala si rolul nutritiei in aparitia bolilor.

e Identifica mecanismele fiziopatologice principale: tulburari de metabolism proteic,
glucidic si lipidic.

e Descrie raspunsul local la agresiune: inflamatia acuta si cronica.

e Descrie fiziopatologia organelor si sistemelor: cardiovascular, digestiv, rinichi, ficat,
pancreas, tesut adipos.

o Identificd mecanismele fiziopatologice ale bolilor endocrine: diabet, obezitate,
sindrom metabolic, hipoglicemii.

e Sumarizeaza principalele teste de diagnostic utilizate pentru evidentierea
tulburarilor fiziopatologice.

Minimum 50% la
fiecare componenta a
evaludrii

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionala (2 ore/luna)

Programare ore

Locul desfasurarii

Responsabil

Ultima zi de vineri a fiecarei luni

online

Laboratorul de Fiziopatologie/mediu

Titularul de curs

Data avizirii in departament: 12.09.2025

Director de departament,
Prof. univ. Dr.

OSIAC

Coordonator program de studii,
Eugen Prof. univ. Dr. Dana-Maria

ALBULESCU

Responsabil disciplina,
Prof. univ dr. Veronica
SFREDEL




