
 

 

FIŞA DISCIPLINEI  

 

Anul universitar  
2024–2025 

 
1. DATE DESPRE PROGRAM 
1.1. Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE DIN CRAIOVA 
1.2. Facultatea MOAŞE ŞI ASISTENŢĂ MEDICALĂ 
1.3. Departamentul I 
1.4. Domeniul de studii SĂNĂTATE 
1.5. Ciclul de studii1 LICENŢĂ 
1.6. Programul de studii / Calificarea NUTRIŢIE ŞI DIETETICĂ 
 
 
2. DATE DESPRE DISCIPLINĂ 
2.1. Denumirea disciplinei ISTORIA ŞI CULTURA ALIMENTAŢIEI-OPTIONAL 
2.2. Codul disciplinei ND1120 
2.3. Titularul activităţilor de curs Andrei BIŢĂ 
2.4. Titularul activităţilor de seminar – 
2.5. Gradul didactic Şef de lucrări 
2.6. Încadrarea (norma de bază / asociat) Norma de bază 
2.7. Anul de studiu I 2.8. Semestrul I 2.9. Tipul disciplinei 

(conţinut)2 
DS 2.10. Regimul disciplinei 

(obligativitate)3 
DO 

 
 
3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru / activităţi didactice) 
A. SEMESTRUL I 
3.1. Număr de ore pe săptămână 1 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator – 
3.4. Total ore din planul de învăţământ 14 din care: 3.5. curs 14 3.6. seminar/laborator – 
Distribuţia fondului de timp [ore]  
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 13 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 12 
Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 7 
Tutoriat – 
Examinări 2 
Alte activităţi: consultaţii, cercuri studenţeşti 2 
3.7. Total ore studiu individual 36 
3.8. Total ore pe semestru 50 
3.9. Numărul de credite4 2 
 
 
4. PRECONDIŢII (acolo unde este cazul) 
4.1. de curriculum – 
4.2. de competenţe – 
 
 
5. CONDIŢII (acolo unde este cazul) 
5.1. de desfăşurare a cursului Sala de curs cu mijloace de proiecţie / mediul online. 
5.2. de desfăşurare a seminarului /  
laboratorului 

– 

 
 
 
6. COMPETENŢELE SPECIFICE ACUMULATE 
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CP1. Cunoaşterea tehnicilor de modificare a dietei pentru indivizi cu diferite obiceiuri alimentare şi culturale, 
promovarea alimentaţiei sănătoase în rândul indivizilor/populaţiei şi creşterea conştientizării legăturii dintre 
nutriţie şi sănătate. 
 
CP2. Consultanţă şi expertiză privind conceperea unor proiecte de promovare a alimentaţiei sănătoase şi 
echilibrate. 
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CT1. Autonomie şi responsabilitate: 
 dobândirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale şi civice, care să permită studenţilor 

să fie corecţi, oneşti, neconflictuali, cooperanţi, disponibili să ajute oamenii, interesaţi de dezvoltarea 
comunităţii; 

 să cunoască şi să aplice principiile etice legate de practica de specialitate; 
 să recunoască o problemă atunci când se iveşte şi să ofere soluţii responsabile pentru rezolvare. 

CT2. Interacţiune socială: 
 să aibă respect pentru diversitate şi multiculturalitate; 
 să dezvolte abilităţi de lucru în echipă; 
 să comunice oral şi în scris cerinţele, modalitatea de lucru, rezultatele obţinute; 
 să se implice în acţiuni de voluntariat, să cunoască problemele esenţiale ale comunităţii. 

CT3. Dezvoltare personală şi profesională: 
 să aibă deschidere către învăţarea pe tot parcursul vieţii; 
 să conştientizeze necesitatea studiului individual ca bază a autonomiei personale şi a dezvoltării 

profesionale; 
 să valorifice optim şi creativ potenţialul propriu în activităţile colective; 
 să utilizeze tehnologia informaţiei şi a comunicării. 

 
7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
7.1. Obiectivul general al disciplinei Disciplina are ca obiectiv acordarea suportului informaţional studenţilor din 

anul I pentru: 
▪ cunoaşterea evoluţiei istorice a alimentaţiei umane; 
▪ corelarea culturii diverselor popoare şi civilizaţii cu alimentaţia şi obiceiurile 
alimentare ale acestora. 

7.2. Obiectivele specifice ▪ dobândirea unor cunoştinţe privind identificarea influenţei istoriei şi culturii 
alimentaţiei asupra obiceiurilor alimentare corelate cu stilul de viaţă. 

 
8. CONŢINUT 
8.1. CURS (unităţi de conţinut) Nr. ore 
1. Dezvoltarea istorică a ştiinţei alimentaţiei. Etapa naturistă. Etapa chimico-analistă. Etapa tehnologico-

legală. 
1 

2. Variaţii ale alimentaţiei de-a lungul istoriei. Preistoria. Perioada neolitică. Epoca modernă. Alimentaţia şi 
evoluţia. Obiceiuri alimentare. Grupele de alimente şi civilizaţia. Evoluţia istorică a cultivării, creşterii şi 
prelucrării alimentelor. Prezenţa şi ponderea diferitelor grupe de alimente de-a lungul istoriei în 
alimentaţia popoarelor funcţie de cultura acestora. 

3 

3. Influenţa poziţiei sociale şi a convingerilor religioase asupra alimentaţiei. Influenţa factorilor regionali 
asupra structurii dietei şi aspecte legate de accesibilitate. 

1 

4. Cultura alimentaţiei în ţările din Europa (Spania, Franţa, Italia, Grecia, Austria, Germania, Bulgaria, 
Ungaria, Ţările Nordice, Anglia). Istoria şi cultura alimentaţiei românilor. 

4 

5. Specificul alimentaţiei populaţei de pe diverse continente: Asia (Rusia, India, Japonia, China, Coreea, 
Thailanda), Statele Arabe, America de Nord, America Centrală, America de Sud, Australia, Africa de 
Nord, Africa Centrală, Africa de Sud. 

4 

6. Probleme actuale ale alimentaţiei umane. 1 
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9. COROBORAREA CONŢINUTURILOR DISCIPLINEI CU AŞTEPTĂRILE REPREZENTANŢILOR 
COMUNITĂŢII EPISTEMICE, ASOCIAŢIILOR PROFESIONALE ŞI ANGAJATORI REPREZENTATIVI 
DIN DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI 
 În vederea schiţării conţinuturilor, alegerii metodelor de predare/învăţare, titularul disciplinei a urmărit conţinutul 

curriculei pentru disciplina de Nutriţie a altor programe de studii de licenţă de Nutriţie şi Dietetică europene, precum şi 
recomandările Federaţiei Europene a Asociaţiilor de Dieteticieni (EFAD). 

 Noţiunile studiate sunt în concordanţă cu reglementările în vigoare și sunt compatibile cu activităţile derulate la 
nivel naţional pe segmentul sănătăţii şi nutriţiei. 

 
10. REPERE METODOLOGICE 

Forme de activitate 

Tehnici de predare/învăţare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru în grup, 
învăţare prin probleme/proiecte etc. 
În cazul apariţiei unor situaţii speciale (stări de alertă, stări de urgenţă, alte tipuri de situaţii 
care limitează prezenţa fizică a persoanelor), activitatea se poate desfăşura şi online, folosind 
platforme informatice agreate de către Facultate/Universitate. Procesul de educaţie online va 
fi adaptat corespunzător pentru a asigura îndeplinirea tuturor obiectivelor prevăzute în fişa 
disciplinei. 

Curs 
Se folosesc următoarele metode combinate: prelegerea, dezbaterea, problematizarea. 
Pentru varianta online: prelegerea, dezbaterea, problematizarea pe baza materialelor 
furnizate anticipat. 

Studiu individual Înaintea fiecărui curs. 
  

11. PROGRAM DE RECUPERARE 
 Locul desfăşurării Perioada Responsabil Programarea temelor 

Program de consultaţii 
Laboratorul de 

Farmacognozie / 
mediul online 

Ultimele două 
săptămâni 

Şef lucrări dr. A. Biţă 
Conform orarului de la 

disciplină 

 
12. EVALUARE 
Tip de activitate Forme de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finală 

Curs Scris 
Verificare (scris) / sistem grilă cu ajutorul 
platformei informatice în varianta online 

80% 

Verificările periodice 10% 
Prezenţa la curs 10% 
Standard minim de performanţă 
▪ Însuşirea principalelor aspecte legate de evoluţia alimentaţiei şi cultura alimentaţiei în diverse ţări ale lumii. 
 
13. PROGRAME DE ORIENTARE ŞI CONSILIERE PROFESIONALĂ 

Programe de orientare şi consiliere profesională (2 ore/lună) 
Programare ore Locul desfăşurării Responsabil 

Ultima zi de vineri din fiecare lună, orele 1200–1400 Laboratorul de Farmacognozie Şef lucrări dr. A. Biţă 
 
 
 
Data avizării în Departament: 25 septembrie 2024 
 
 
 

Director de Departament, 

Prof. dr. Cătălina Gabriela Pisoschi 

Coordonator Program de studii, 

Prof. dr. Dana Maria Albulescu 

Responsabil disciplină, 

Şef lucrări dr. Andrei Biţă 
 
 
 
 
Notă: 
1) Ciclul de studii – se alege una din variantele: L (licenţă)/M (master)/D (doctorat). 
2) Tip (conţinut) – se alege una din variantele:  

▪ pentru nivelul de licenţă: DF (disciplină fundamentală)/DD (disciplină din domeniu)/DS (disciplină de specialitate)/DC (disciplină complementară); 
▪ pentru nivelul de master: DA (disciplină de aprofundare)/DS (disciplină de sinteză)/DCA (disciplină de cunoaştere avansată). 

3) Regimul disciplinei (obligativitate) – se alege una din variantele: DI (disciplină obligatorie)/DO (disciplină opţională)/DFac (disciplină facultativă). 
4) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activităţi didactice şi studiu individual). 
5) Se poate acorda o bonificaţie pentru prezenţă. 
6) Din cele cinci competenţe profesionale (cele care se trec în foaia matricolă) se aleg cele în care se încadrează disciplina. 
7) Competenţele transversale sunt în număr de trei şi se notează de la C6–C8: C6. Autonomie şi responsabilitate; C7. Interacţiune socială; C8. 

Dezvoltare personală şi profesională. 


