FISA DISCIPLINEI

Anul universitar
2024-2025

1. DATE DESPRE PROGRAM

1.1. Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2. Facultatea MOASE SI ASISTENTA MEDICALA
1.3. Departamentul I

1.4. Domeniul de studii SANATATE

1.5. Ciclul de studii’ LICENTA

1.6. Programul de studii / Calificarea NUTRITIE SI DIETETICA

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1. Denumirea disciplinei ISTORIA SI CULTURA ALIMENTATIEI-OPTIONAL
2.2. Codul disciplinei ND1120

2.3. Titularul activitatilor de curs Andrei BITA

2.4. Titularul activitatilor de seminar -

2.5. Gradul didactic Sef de lucrari

2.6. Incadrarea (norma de bazi / asociat) |Norma de bazi

2.7. Anul de studiu | I |2.8. Semestrul | 2.9. Tipul disciplinei DS |2.10. Regimul disciplinei | DO
(continut)? (obligativitate)®

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru / activitati didactice)
A. SEMESTRUL I

3.1. Numar de ore pe saptamana 1 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator —
3.4. Total ore din planul de invdtamant 14 din care: 3.5. curs 14 3.6. seminar/laborator —
Distributia fondului de timp [ore]

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 13
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 7
Tutoriat -
Examinari 2
Alte activitati: consultatii, cercuri studentesti 2
3.7. Total ore studiu individual 36
3.8. Total ore pe semestru 50
3.9. Numarul de credite* 2

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum —

4.2. de competente  |—

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs cu mijloace de proiectie / mediul online.

5.2. de desfasurare a seminarului /
laboratorului

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE

CP1. Cunoasterea tehnicilor de modificare a dietei pentru indivizi cu diferite obiceiuri alimentare si culturale,
promovarea alimentatiei sdndtoase in randul indivizilor/populatiei si cresterea constientizarii legaturii dintre
nutritie si sanatate.

CP2. Consultantd si expertizd privind conceperea unor proiecte de promovare a alimentatiei sandtoase si
echilibrate.

COMPETENTE
PROFESIONALE




COMPETENTE
TRANSVERSALE

CT1. Autonomie si responsabilitate:

comunitatii;
e sacunoasca si sd aplice principiile etice legate de practica de specialitate;

CT2. Interactiune sociala:

e saaiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;

e sadezvolte abilitati de lucru in echipa;

e sa comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute;

e si se implice in actiuni de voluntariat, sa cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.
CT3. Dezvoltare personald si profesionala:

e saaiba deschidere catre invatarea pe tot parcursul vietii;

profesionale;
e sa valorifice optim si creativ potentialul propriu in activitatile colective;
o si utilizeze tehnologia informatiei si a comunicarii.

e dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sd permita studentilor
sd fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, disponibili sa ajute oamenii, interesati de dezvoltarea

e sarecunoascd o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru rezolvare.

e sa constientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii

7.

OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

anul I pentru:
= cunoasterea evolutiei istorice a alimentatiei umane;

alimentare ale acestora.

Disciplina are ca obiectiv acordarea suportului informational studentilor din

= corelarea culturii diverselor popoare si civilizatii cu alimentatia si obiceiurile

7.2. Obiectivele specifice

alimentatiei asupra obiceiurilor alimentare corelate cu stilul de viata.

= dobandirea unor cunostinte privind identificarea influentei istoriei si culturii

8. CONTINUT
8.1. CURS (unitati de continut) Nr. ore
1. Dezvoltarea istorica a stiintei alimentatiei. Etapa naturista. Etapa chimico-analista. Etapa tehnologico- |
legala.
2. Variatii ale alimentatiei de-a lungul istoriei. Preistoria. Perioada neoliticd. Epoca moderna. Alimentatia gi
evolutia. Obiceiuri alimentare. Grupele de alimente si civilizatia. Evolutia istorica a cultivirii, cresterii si 3
prelucrarii alimentelor. Prezenta si ponderea diferitelor grupe de alimente de-a lungul istoriei in
alimentatia popoarelor functie de cultura acestora.
3. Influenta pozitiei sociale si a convingerilor religioase asupra alimentatiei. Influenta factorilor regionali 1
asupra structurii dietei si aspecte legate de accesibilitate.
4. Cultura alimentatiei in tarile din Europa (Spania, Franta, Italia, Grecia, Austria, Germania, Bulgaria, 4
Ungaria, Téarile Nordice, Anglia). Istoria si cultura alimentatiei romanilor.
5. Specificul alimentatiei populatei de pe diverse continente: Asia (Rusia, India, Japonia, China, Coreea,
Thailanda), Statele Arabe, America de Nord, America Centrald, America de Sud, Australia, Africa de 4
Nord, Africa Centrald, Africa de Sud.
6. Probleme actuale ale alimentatiei umane. 1
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9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI
DIN DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

e in vederea schitirii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invitare, titularul disciplinei a urmdrit continutul
curriculei pentru disciplina de Nutritie a altor programe de studii de licenta de Nutritie si Dietetica europene, precum si
recomandarile Federatiei Europene a Asociatiilor de Dieteticieni (EFAD).

e Notiunile studiate sunt in concordanta cu reglementérile in vigoare si sunt compatibile cu activitatile derulate la
nivel national pe segmentul sdnatatii si nutritiei.

10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate

Tehnici de predare/invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,
invatare prin probleme/proiecte etc.

in cazul aparitiei unor situatii speciale (stéri de alertd, stari de urgenta, alte tipuri de situatii
care limiteaza prezenta fizica a persoanelor), activitatea se poate desfasura si online, folosind
platforme informatice agreate de cétre Facultate/Universitate. Procesul de educatie online va
fi adaptat corespunzator pentru a asigura indeplinirea tuturor obiectivelor prevazute in fisa
disciplinei.

Curs

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, dezbaterea, problematizarea.
Pentru varianta online: prelegerea, dezbaterea, problematizarea pe baza materialelor
furnizate anticipat.

Studiu individual

Inaintea fiecarui curs.

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor

Program de consultatii

Laboratorul de

. Conform orarului de la
Farmacognozie /

Ultimele doud | g ¢ oani dr. A, Bita

mediul online saptamani disciplina
12. EVALUARE
Tip de activitate Forme de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finala
. Verificare (scris) / sistem grila cu ajutorul o
Curs Seris platformei informatice in varianta online 80%
Verificarile periodice 10%
Prezenta la curs 10%

Standard minim de performanta

= Insusirea principalelor aspecte legate de evolutia alimentatiei si cultura alimentatiei in diverse tiri ale lumii.

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionali (2 ore/luni)

Programare ore

Locul desfasurarii Responsabil

Ultima zi de vineri din fiecare luni, orele 12%0—14%

Laboratorul de Farmacognozie Sef lucrari dr. A. Bita

Data avizéarii in Departament: 25 septembrie 2024

Director de Departament,

Prof. dr. Catélina Gabriela Pisoschi

Nota:

Coordonator Program de studii,

Prof. dr. Dana Maria Albulescu

Responsabil disciplina,

Sef lucrari dr. Andrei Bita

1) Ciclul de studii — se alege una din variantele: L (licentd)/M (master)/D (doctorat).

2) Tip (continut) — se alege una din variantele:
= pentru nivelul de licentd: DF (disciplind fundamentald)/DD (disciplind din domeniu)/DS (disciplina de specialitate)/DC (disciplina complementara);
= pentru nivelul de master: DA (disciplina de aprofundare)/DS (disciplina de sinteza)/DCA (disciplina de cunoastere avansata).

3) Regimul disciplinei (obligativitate) — se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/DO (disciplina optionala)/DFac (disciplina facultativa).

4) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).

5) Se poate acorda o bonificatie pentru prezenta.

6) Din cele cinci competente profesionale (cele care se trec in foaia matricold) se aleg cele in care se incadreaza disciplina.

7) Competentele transversale sunt in numar de trei si se noteazd de la C6-C8: C6. Autonomie §i responsabilitate; C7. Interactiune sociald; C8.
Dezvoltare personala si profesionala.




