1. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR
2025- 2026

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

CRAIOVA

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN

1.2 Facultatea

ASISTENTA MEDICALA GENERALA

1.3 Departamentul 10

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii* LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea NUTRITIE SI DIETETICA

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

ROLUL DEZECHILIBRELOR ALIMENTARE
CARDIOVASCULARA (OPTIONAL)

IN PATOLOGIA

2.2. Codul disciplinei

ND2116.3

2.3 Titularul activitatilor de curs

Diana Clenciu

2.4 Titularul activitatilor de seminar

Diana Cristina Protasiewicz Timofticiuc

2.5.Gradul didactic

Sef de lucrari/Asist. Univ.

2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat)

Norma de baza

2.7. Anul de studiu Il | 2.8. Semestrul I 2.9. Tipul disciplinei DS | 2.10. Regimul disciplinei DOp
(continut)? (obligativitate)®
3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 din care: curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 3.5 din care: curs 28 | 3.6 seminar/laborator 28
3.7 Examinari 0
3.8 Total ore studiu individual 4
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 2
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 1
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 1
Tutoriat -
Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti -
3.9 Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 60
3.10 Numarul de credite 2
4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum -
4.2 de competente -
5. CONDITII (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a Sala de curs cu mijloace de proiectare UMF/ Spitalul Clinic Municipal Filantropia/mediu
cursului online.
5.2. de desfagurare a Sala de lucrari practice UMF/Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Craiova/mediu online.
seminarului/laboratorului

=2

. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE?®"

recomandate

COMPETENTE
PROFESIONALE

Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale specifice nutritiei in bolile cardiovasculare
Interpretarea si analiza aspectelor legate de starea de sanatate a persoanelor cu afectiuni cardiovasculare si dietele

Interpretarea indicatorilor nutritionali pentru afectiunile cardiovasculare prin baze de date, rapoarte, articole si
programe legislative si informatice specifice
Aplicarea strategiilor de aprofundare a aspectelor de consultanta a indivizilor cu patologie cardiovasculara

Utilizarea adecvata de criterii si metode standard de evaluare a calitatii si sigurantei alimentului, metodelor de
preparare culinard si_asociere alimentara.




Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinard si realizarea de proiecte specifice
domeniului, cu evaluare corecta si aplicarea normelor deontologice, de eticad profesionald si de securitate in
munca

Utilizarea eficientd a surselor informationale si resurselor de comunicare si formare profesionald asistata in
elaborarea de proiecte si studii, de formare profesionala continua si dezvoltare personala.

COMPETENTE
TRANSVERSA

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

OBIECTIVUL GENERAL AL DISCIPLINEI:
Dupa parcurgerea orelor de curs, studentii anului II vor avea capacitatea de a interpreta starea de sanatate a indivizilor cu
patologie cardiovasculard, a profilului nutritional si a capacitatii de efort a acestora.

OBIECTIVELE SPECIFICE:

Dupa finalizarea orelor de lucrari practice, studentii anului II vor avea capacitatea de a:

- implementa masuri preventionale pentru afectiunile acute sau cronice la indivizii cu patologie cardiovasculara in relatie
cu stilul de viata

- monitoriza dezvoltarea armonioasa a individului, prin educatie fizica, educatie igienico-sanitara i nutritionala

- explica principiile sandtatii si a starii de bine a organismului prin formarea unui stil de viata sanatos

7.2 REZULTATELE INVATARII

Cunostinte
Studentul/absolventul intelege importanta dezechilibrelor alimentare in patologia cardiovasculara si recunoaste, identifica,
prezinta si explica necesarul nutritional specific pentru persoanele cu astfel de patologie.

Aptitudini
Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a identifica nevoile nutritionale adecvate persoanelor cu dezechilibre
alimentare si patologie cardiovasculard, de a planifica si adapta diverse meniuri in aceste circumstante.

Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul proiecteaza si dezvoltd strategii optime de educatie pentru sinatate adresate persoanelor cu
dezechilibre alimentare si patologie cardiovasculara.

8. CONTINUTURI

Nr.

8.1 Curs (unititi de continut) ore

Patologia metabolica si afectarea cardiovasculara — epidemiologie, fiziopatogenie.

Ateroscleroza si riscul cardiovascular la pacientul cu tulburiri metabolice

Alimentatia sdnatoasa 1n preventia cardio-metabolica.

Rolul dezechilibrelor nutritionale in patologia cardiovasculara.

Obezitatea si patologia cardiovasculard — dieta hipocalorica

Diabetul zaharat si patologia cardiovasculara — dieta hipoglucidica

Dislipidemia si patologia cardiovasculara — dieta hipolipidica

Evaluarea cunostintelor

Regimul intermitent fasting in patologia cardiovasculara.

Regimul hiposodat si patologia cardiovasculara.

Dieta DASH. Dieta mediteraneana

Rolul dietei la femeia cu diabet zaharat in sarcina si patologie cardiovasculara asociata.

Rolul dietei la pacientul cu boal renald cronica si patologie cardiovasculara.
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Particularitati ale dietei in hiperuricemie si patologia cardiovasculard asociata.

8.2 LUCRARI PRACTICE (subiecte/teme)

Z
o

ore

LP.1: Caz clinic

N

LP.2. Caz clinic

LP.3. Exemplificare regim alimentar

LP.4. Exemplificare regim alimentar

LP.5. Exemplificare regim alimentar

LP.6. Exemplificare regim alimentar

LP.7. Exemplificare regim alimentar

LP.8. Exemplificare regim alimentar

LP.9. Exemplificare regim alimentar

NINNININININININ

LP.10. Exemplificare regim alimentar




LP.11. Exemplificare regim alimentar

LP.12. Exemplificare regim alimentar

LP.13. Exemplificare regim alimentar

NINININ

LP.14 .Examinare finala.

TOTAL
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9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

Informatiile privind evaluarea starii de sdndtate a persoanelor cu patologie cardiovasculard sunt de un real interes pentru
nutritionisti, dar si pentru fiecare dintre noi, pentru ca mentinerea unei stari de sanatate adecvate depinde de calitatea dietei
si exercitiul fizic sustinut In conditiile unei lipse acute la noi in tara de specialisti nutritionisti, aceasta disciplini asigura pe
piata muncii persoane calificate atit ca nutritionist licentiat, ca si consilier in boli nutritionale sau ca si expert in consilierea
populatiei in vederea refacerii organismului afectat.

10. REPERE METODOLOGICE

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup, invatare
prin probleme/proiecte etc

In cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alerta, stari de urgentd, alte tipuri de situatii care
limiteaza prezenta fizica a persoanelor) activitatea se poate desfasura si online folosind platforme
informatice agreate de catre facultate/universitate. Procesul de educatie online va fi adaptat
corespunzator pentru a asigura ihdeplinirea tuturor obiectivelor prevazute in fisa disciplinei.

Forme de activitate

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, dezbaterea, problematizarea.
Curs Pentru varianta online: prelegerea, dezbaterea, problematizarea pe baza materialelor furnizate
anticipat.

Se folosesc urmatoarele metode combinate: aplicatii practice, studiu de caz, proiecte

Pentru varianta online: descrieri experimentale, proiecte, dezbatere, pe baza materialelor
furnizate anticipat. Prezentdrile vor fi insotite de material video explicativ referitor la modul de
desfasurare si realizare al aplicatiei practice

Lucrari practice

Studiu individual Inaintea fiecrui curs si a fiecirei lucrari practice

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
o care se pot | Locul desfasuririi Perioada Responsabil Programarea temelor
Recuperdri
absente recupera _ _
Ultimele doua Cadrele didactice | Conform orarului de la
3 saptamani de la disciplina disciplind
Program de 2 ore/sapt. Sef. lucr. dr. Conform orarului de la




consultatii/
cerc stiintific
studentesc

Diana Clenciu

disciplina

Program
pentru
studentii slab
pregatiti

4 ore/sem.

Sef lucr. dr.
Diana Clenciu

Conform orarului de la
disciplina

12. EVALUARE

Tip de Forme de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota
activitate finala
Curs Evaluare formativa prin sondaj in timpul Examen scris/ sistem grila cu
semestrului ajutorul platformei 60%
Sumativi in timpul examenului informatice Tn varianta online
Lucriri Formativa prin sondaj in timpul semestrului Examen oral /cu ajutorul
practice Periodica in timpul semestrului, platformei video in varianta 25%
Sumativa in in ultima sdptdmana a semestrului online
Verificarile O evaluare a cunostintelor de etapa de tip Test grllla U ve.rlﬁcareg
- A X cunostintelor din materia de 10%
periodice sumativ n timpul semestrului curs
Evaluare activitatii individuale 5%
minim  50% la
Standard minim de performanta fiecare componenta
a evaludrii

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionali (2 ore/luni)

Programare ore Locul desfasurarii

Responsabil

Comp. Diabet — Sp Mun. Filantropia
Craiova

Ultima zi de joi a fiecarei luni

Prof. univ. Dr. Vladu Mihaela

Data avizirii in departament:

Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Constantin Kamal

Coordonator program de studii,
Prof.univ.Dr. Dana Maria Albulescu

Responsabil disciplina,
Prof. Univ. Dr. Mihaela Vladu




