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Generalitati

Masterul ,Interventii avansate de fiziokinetoterapie in managementul dizabilitatii”, propus de
Facultatea de Asistenta Medicala din cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie din Craiova, este un
program de studii universitare destinat aprofundarii pregatirii profesionale In domeniul evaluarii si
managementului dizabilitatii prin interventii avansate de fiziokinetoterapie.

Programul are o durata de 2 ani, este organizat in forma de Invatamant cu frecventa si insumeaza 120
de credite ECTS. Structura curriculara integreaza discipline fundamentale si de specialitate, activitati
practice si stagii de pregdtire, cu accent pe evaluarea functionald si pe managementul dizabilitatii in
patologii neurologice, ortopedico-traumatice, reumatismale, cardiovasculare si respiratorii.

Necesitatea programului este sustinutd de cresterea prevalentei bolilor cronice si a dizabilitatii
functionale, de Imbatranirea populatiei si de extinderea serviciilor de reabilitare medicala, factori care
determina o nevoie tot mai mare de fiziokinetoterapeuti/fizioterapeuti cu pregatire avansata.

Misiunea principala

Misiunea principala a programului este formarea unor specialisti cu pregatire avansata in evaluarea
functionala, aplicarea si monitorizarea interventiilor de fiziokinetoterapie si managementul complex al
dizabilitatii. Programul urmareste dezvoltarea capacitatii absolventilor de a individualiza interventiile,
de a monitoriza evolutia functionald a pacientului si de a colabora eficient in cadrul echipei
multidisciplinare, in concordanta cu cerintele actuale ale serviciilor de reabilitare.

Obiectivele programului

e Formare profesionala avansata: aprofundarea cunostintelor de anatomie functionala, biomecanica,
fiziologia miscarii si explorari functionale, ca baza pentru evaluarea si interventia
fiziokinetoterapeutica.

e Dezvoltarea competentelor de evaluare a dizabilitatii: Insusirea metodelor de evaluare a pacientului
cu afectiuni cardiovasculare si respiratorii, ortopedico-traumatice, reumatismale si neurologice.

e Dezvoltarea capacitatii de aplicare si monitorizare a procedurilor si tehnicilor de terapie fizica si
asistenta kinetica, profilactica, terapeutica si de recuperare medicala.

e Dezvoltarea competentelor de individualizare a programelor de exercitii si de reeducare
functionald, in raport cu diagnosticul clinic, nivelul functional si obiectivele terapeutice ale
pacientului.

e Consolidarea competentelor de lucru in echipa multidisciplinara si de management al resurselor
umane, logistice, operationale si de timp.

e Dezvoltarea abilitdtilor de cercetare, analiza critica si utilizare a resurselor informationale, IT,
stiintifice si de specialitate.

Competente dobandite

La finalizarea programului, absolventii vor dobandi competente profesionale si transversale necesare
evaluarii si managementului complex al persoanelor cu dizabilitati.



Competente profesionale:

e aplicarea si monitorizarea procedurilor si tehnicilor de terapie fizica si de asistenta kinetica,
profilactica, terapeutica si de recuperare medical3, sub prescriptie medicald, pentru educarea si
reeducarea functionald a aparatelor si sistemelor;

e aplicarea interventiilor specifice in afectiuni neurologice, posttraumatice si ale aparatului
locomotor, precum si in afectiuni pediatrice, cardiovasculare, respiratorii si reumatismale;

e evaluarea, educarea si reeducarea unor functii specifice, precum mersul si prehensiunea;

e evaluarea, aplicarea si monitorizarea procedurilor si tehnicilor specifice de masaj,
imobilizare/posturare si a tehnicilor kinetoterapeutice active si pasive;

e utilizarea, In cadrul programelor de recuperare, a mecanoterapiei, scripetoterapiei, electroterapiei,
hidroterapiei, termoterapiei, crioterapiei si balneoclimatoterapiei;

e monitorizarea starii generale a pacientului din punct de vedere anatomo-functional si furnizarea
informatiilor relevante medicului specialist, in vederea elaborarii planurilor terapeutice individuale
bazate pe programe de exercitii fizice statice si dinamice, in conformitate cu diagnosticul clinic si cu
alte terapii avansate.

Competente transversale:

e utilizarea unui management eficient al resurselor umane in cadrul echipei multidisciplinare, precum
si al resurselor logistice, operationale si de timp;

e conceperea, proiectarea, planificarea si organizarea eficienta a activitatilor specifice;

o realizarea unor evaluari calitative si cantitative, obiective si valide, ale activitatilor desfasurate;

e realizarea unor proiecte de cercetare, elaborarea de articole sau studii stiintifice si realizarea
lucrarii de disertatie;

e utilizarea eficienta a resurselor informationale IT, stiintifice si de specialitate;

e dezvoltarea competentelor metacognitive si intelegerea rolului proceselor cognitive in activitatea
motrica si in activitatea profesionala.

Cine poate aplica

Programul se adreseaza absolventilor de studii universitare de licenta in domeniul fiziokinetoterapiei,
medicing, licentiati in alte domenii de stiinta dar care profeseaza in domeniul fizioterapiei.

Absolventii trebuie sa indeplineasca conditiile stabilite prin metodologia de admitere a Universitatii de
Medicind si Farmacie din Craiova si care doresc sa isi aprofundeze pregatirea in domeniul
fiziokinetoterapiei, evaluarii functionale si managementului dizabilitatii.

Admiterea se realizeaza prin concurs de admitere, conform metodologiei aprobate pentru anul
universitar in care se organizeaza programul.

Spatii de invatamant

Procesul de invatamant se va desfiasura in spatiile de invatamant ale Universitdtii de Medicina si
Farmacie din Craiova si In bazele clinice partenere, in conditii adecvate desfasurarii activitatilor
teoretice, practice si de specialitate. Pregdtirea clinicad este sustinutd de colaborarea cu unitati sanitare
si centre medicale implicate in evaluarea si reabilitarea pacientilor cu dizabilitati.

Personalul didactic

Activitatea didactica este asigurata de cadre de predare si instruire practica din cadrul Facultatii de
Asistenta Medicala si al Universitatii de Medicina si Farmacie din Craiova, precum si, dupa caz, de cadre
didactice asociate si specialisti cu experienta in domeniile relevante pentru program.



Perspectiva profesionala

Masterul ofera absolventilor posibilitatea de a-si consolida profilul profesional si de a activa in servicii

de reabilitare medicalda din sectorul public si privat. Analiza privind absorbtia fortei de
evidentiaza necesitatea specialistilor cu pregatire avansata care pot active in:

spitale, sectii si compartimente de reabilitare medicala;

centre medicale si centre de recuperare;

servicii ambulatorii de fizioterapie si reabilitare;

centre de reabilitare neurologica si ortopedica;

servicii destinate persoanelor varstnice si persoanelor cu dizabilitati;
centre rezidentiale si cdmine pentru varstnici;

servicii de ingrijiri paliative;

activitati de cercetare in fiziokinetoterapie si domenii conexe.

munca

Din perspectiva statutului profesional mentionat in suplimentul la diploma, calificarea este asociata
ocupatiilor de fiziokinetoterapeut si cercetitor in fiziokinetoterapie, in conditiile legislatiei si
reglementdrilor profesionale aplicabile.

Posibilitati de continuare a studiilor

Dupa finalizarea programului de master si promovarea examenului de finalizare, absolventii pot
continua studiile prin programe universitare de doctorat, in conditiile prevazute de legislatia si
metodologia de admitere in vigoare.

Durata programului

2 ani - 4 semestre;
120 credite ECTS - cate 60 ECTS/an;
forma de Invatamant: cu frecventa.

Taxa

Taxa de scolarizare se stabileste anual prin hotararile Universitatii de Medicina si Farmacie din Craiova
si va fi precizata in metodologia si anuntul oficial de admitere pentru anul universitar corespunzator.

Relatii suplimentare

Informatiile privind calendarul admiterii, documentele necesare pentru inscriere, numarul de locuri,
taxa de scolarizare si modalitatea de desfasurare a concursului de admitere vor fi publicate de
Universitatea de Medicina si Farmacie din Craiova si de Facultatea de Asistenta Medicala, conform
procedurilor institutionale in vigoare.



