FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR

2025- 2026
1. DATE DESPRE PROGRAM
1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA
1.3 Departamentul 9
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studiit LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea NUTRITIE SI DIETETICA

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

LEGISLATIE, PRINCIPII DE ADMINISTRATIE SI ORGANIZARE A

SERVICIILOR DE NUTRITIE
2.2. Codul disciplinei ND3121
2.3 Titularul activitatilor de curs Patru Larisa
2.4 Titularul activitatilor de seminar Patru Larisa
2.5.Gradul didactic Sef de lucrari universitar
2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat) Norma de baza
2.7. Anul de studiu 111 | 2.8. Semestrul Il | 2.9. Tipul disciplinei DS | 2.10. Regimul disciplinei DOB
(continut)? (obligativitate)®
3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru de activitati didactice si de studiu individual)
3.1 Numdr de ore pe saptamana 2 3.2 din care: 1curs 1 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 3.5 din care: curs 14 | 3.6 seminar/laborator 14
3.7 Examindri 2
3.8 Total ore studiu individual 30
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 16
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat
Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 4
3.9 Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 60
3.10 Numarul de credite 2

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente -

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

Sala de curs cu mijloace de proiectare.

Pentru participarea la activitatea didactica de tip curs, studentii trebuie sd cunoasca si sa
respecte prevederile cuprinse in: Carta UMFCV, Regulamentul didactic si de activitate
profesionald a studentilor (romand, englezd), Regulamentul de ordine interioara al
disciplinei, Metodologie de examinare a studentilor, Cod de eticé si deontologie UMFCV.
Pe perioada desfasurarii cursului, studentii vor avea telefoanele mobile inchise. Este interzisa
efectuarea de poze/inregistrari in timpul cursului, fard acordul cadrului didactic. In cazul
aparitiei unor situatii speciale (stari de alertd, stari de urgentd, alte tipuri de situatii care
limiteaza prezensa fizicé a persoanelor) activitatea teoretica si practica se poate desfasura si
online folosind platforme informatice agreate de catre facultate/universitate. Procesul de
educatie online va fi adaptat corespunzator pentru a asigura Tndeplinirea tuturor obiectivelor
si Insusirea competentelor si abilitatilor prevazute in fisa disciplinei.

Programarea examenului final este stabilitd de titular de comun accord cu studentii

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala de seminar/laborator practic cu mijloace de proiectare. Pentru participarea la activitatea
didactica de tip seminar/laborator practic, studentii trebuie si cunoasca si si respecte
prevederile cuprinse in: Carta UMFCV, Regulamentul didactic si de activitate profesionala
a studentilor (romana, englezd), Regulamentul de ordine interioarda al disciplinei,
Metodologie de examinare a studentilor, Cod de etica si deontologie UMFCV.

Pe perioada desfasurdrii seminarului/ laboratorului practic, studentii vor avea telefoanele
mobile inchise. Este interzisa efectuarea de poze/inregistrari in timpul cursului, fara acordul
cadrului didactic. In cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alerta, stiri de urgenti, alte
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tipuri de situatii care limiteaza prezensa fizica a persoanelor) activitatea teoretica si practica
se poate desfasura si online folosind platforme informatice agreate de cétre
facultate/universitate. Procesul de educatie online va fi adaptat corespunzator pentru a
asigura Indeplinirea tuturor obiectivelor si Insusirea competentelor si abilitatilor prevazute in
fisa disciplinei.

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE (prin parcurgerea si promovarea disciplinei)

COMPETENTE C1 — Cunoasterea cadrului legislativ care reglementeaza organizarea si functionarea serviciilor
PROFESIONALE de nutritie, precum si exercitarea profesiei in domeniul nutritiei si dieteticii.

C2 — Aplicarea corecta a legislatiei specifice domeniului nutritiei, inclusiv a normelor privind
siguranta alimentara, sdnatatea publica si protectia pacientului.

C3 — Evaluarea responsabilitatilor profesionale si a riscurilor etice si juridice asociate activitatilor
de nutritie si dietetica.

C4 — Utilizarea principiilor de administratie si management pentru organizarea eficienta a
serviciilor de nutritie, in conformitate cu cadrul legal si deontologic.

C5 — Analiza impactului normelor legislative, bioetice si deontologice asupra furnizarii si calitatii
serviciilor de nutritie.

COMPETENTE CT1 — Exercitarea responsabild a actului profesional in domeniul nutritiei, cu respectarea
TRANSVERSALE | normelor legale, etice si deontologice.

CT2 — Comunicarea eficienta cu beneficiarii serviciilor de nutritie si cu echipa multidisciplinara,
inclusiv gestionarea situatiilor conflictuale sau sensibile din punct de vedere etic.

CT3 — Asumarea responsabilitatii pentru dezvoltarea profesionald continud, respectarea
standardelor de buna practica si prevenirea riscurilor etice si juridice In domeniul nutritiei.

7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI:

OBIECTIVUL GENERAL AL DISCIPLINEI:

Disciplina Legislatie, principii de administratie si organizare a serviciilor de nutritie are ca obiectiv oferirea suportului
informational necesar pentru intelegerea, aplicarea si analiza cadrului legislativ si administrativ care reglementeaza actul
medical si actele conexe actului medical, precum si organizarea si functionarea serviciilor de nutritie exercitate in mod
independent sau institutional, in vederea formarii competentelor necesare practicii profesionale conforme cu legislatia in

vigoare.

OBIECTIVELE SPECIFICE:
La finalizarea disciplinei, studentul(a) va fi capabil(a):

Identifice si explice principalele categorii de acte juridice normative aplicabile domeniului sénatatii si serviciilor
conexe actului medical.

Descrie si analiza cadrul legislativ al sistemului de sdnatate din Romania si rolul serviciilor conexe in acest sistem.
Defineasca si delimiteze actul medical fata de actele conexe actului medical, cu aplicabilitate in domeniul nutritiei
si dieteticii.

Explice reglementarea juridica a serviciilor publice conexe actului medical si conditiile de exercitare independenta
prin cabinete de practica.

Analizeze statutul profesional al dieteticianului, drepturile si obligatiile aferente exercitarii profesiei.

Descrie formele de organizare si functionare a serviciilor de nutritie in cadrul sistemului de sanatate.

Aplice principiile de administratie in organizarea si coordonarea serviciilor de nutritie.

Identifice etapele si conditiile legale pentru Infiintarea si functionarea unui cabinet de nutritie si dietetica.
Analizeze aspectele de management ale serviciilor de nutritie, inclusiv gestionarea resurselor umane, materiale si
financiare.

Explice mecanismele de control si monitorizare a activitatilor conexe actului medical si rolul autoritatilor
competente.

Identifice formele de rdspundere profesionala aplicabile in domeniul sdnatatii si serviciilor de nutritie.

Analizeze situatii de malpraxis profesional in activitatile conexe actului medical si implicatiile juridice aferente.
Aplice cunostintele legislative in analiza relatiilor juridice dintre furnizorul de servicii de nutritie si beneficiar.
Integreze cunostintele dobandite pentru a evalua rolul si pozitionarea serviciilor de nutritie in sistemul de sanatate
din Romania.

7.2 REZULTATELE INVATARII




Cunostinte

Studentul/absolventul:
CUL1 — recunoaste si descrie cadrul legislativ national aplicabil sistemului de sanétate si serviciilor publice conexe actului
medical, cu accent pe serviciile de nutritie si dietetica;
CU2 — explica notiunile de legislatie sanitard, act medical, acte conexe actului medical, exercitarea independenta a profesiei,
praxis profesional, malpraxis si eroare profesionala in domeniul nutritiei;
CU3 — identifica drepturile si obligatiile beneficiarului serviciilor de nutritie, precum si drepturile si responsabilitatile
profesionale ale dieteticianului;
CU4 - analizeaza formele de raspundere juridicad aplicabile furnizorilor de servicii de nutritie: civild, penala,
contraventionala si disciplinara;
CUS — descrie procedurile legale de sesizare, investigare si solutionare a situatiilor de malpraxis profesional in activitatile
conexe actului medical;
CUG — cunoaste documentele administrative si profesionale obligatorii in organizarea si functionarea serviciilor de nutritie
si dietetica.

Aptitudini

Studentul/absolventul:
AP1 — analizeaza si interpreteaza situatii concrete cu implicatii juridice si administrative din practica serviciilor de nutritie;
AP2 — aplica prevederile legislatiei sanitare si ale reglementarilor specifice serviciilor conexe actului medical in activitatea
profesionala curenta;
AP3 — completeaza si gestioneaza corect documentatia administrativa si profesionald aferentd serviciilor de nutritie, cu
respectarea cerintelor legale;
AP4 — gestioneaza comunicarea profesionald cu beneficiarii serviciilor de nutritie si cu membrii echipei multidisciplinare,
n limitele competentelor profesionale;
APS5 — identifica si aplica masuri de prevenire a riscurilor juridice si de malpraxis in activitatea de nutritie si dietetica;
APG6 — utilizeaza informatii legislative si administrative relevante in luarea deciziilor profesionale responsabile.

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul:
RA1l — exercitd activitatea profesionald in domeniul nutritiei si dieteticii cu respectarea legislatiei sanitare si a
reglementarilor privind serviciile conexe actului medical;
RA2 — recunoaste limitele competentelor profesionale si solicitd sprijinul altor specialisti din sistemul de sdnatate atunci
cand situatia o impune;
RA3 — isi asuma responsabilitatea pentru actele si deciziile profesionale luate in cadrul atributiilor specifice serviciilor de
nutritie;
RA4 — coopereaza eficient in echipe multidisciplinare, cu respectarea rolurilor si responsabilitdtilor fiecarui membru;
RAS — manifestd interes pentru formarea profesionald continud si pentru actualizarea cunostintelor legislative si
administrative;
RAG — utilizeaza responsabil tehnologia informatiei si comunicarii In documentarea, organizarea si gestionarea informatiilor
cu caracter profesional si administrativ.

8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unitati de continut) ’: rre'

1. Notiuni introductive privind actele juridice normative. lerarhia actelor normative si aplicabilitatea acestora 1
in domeniul sanatatii si serviciilor conexe actului medical.

2. Cadrul legislativ al sistemului de sanatate din Romania. Structuri institutionale, atributii si mecanisme de 1
functionare.

3. Actul medical: definitie, caracteristici si reglementare juridicd. Delimitarea actului medical de alte 1
activitati din domeniul sanatatii.

4. Actele conexe actului medical. Reglementare juridica si statutul serviciilor conexe in sistemul de sanatate. 1

5. Serviciile publice conexe actului medical exercitate in mod independent. Cadrul legal privind organizarea 1
si functionarea cabinetelor de practica.

6. Profesia de dietetician in Romania. Reglementarea legala, drepturi si obligatii profesionale. 1

7. Organizarea si functionarea serviciilor de nutritie ca servicii conexe actului medical. Forme de exercitare 1
a profesiei.

8. [Infiintarea cabinetului de nutritie si dietetici. Conditii legale, proceduri administrative si autorizare. 1

9. Principii de administratie aplicate serviciilor de nutritie. Organizare, planificare si coordonare a activittii. 1

10. Managementul serviciilor de nutritie. Resurse umane, materiale si financiare in cabinetele de practica. 1

11. Controlul si monitorizarea activitatii serviciilor conexe actului medical. Autoritati competente si 1
mecanisme de verificare.




12. . Raspunderea profesionald in domeniul sanatatii. Tipuri de rdspundere aplicabile serviciilor de nutritie.

13. Malpraxisul profesional in activitatile conexe actului medical. Riscuri juridice si consecinte legale.

14. Integrarea serviciilor de nutritie in sistemul de sanatate din Romania. Rol, functionare si perspective de
dezvoltare.
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® |egea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii, cu modificarile si completarile ulterioare.

o Legea nr. 256/2015 privind exercitarea profesiei de dietetician, precum si infiintarea, organizarea si functionarea
Colegiului Dieteticienilor din Romania.

e Ordinul nr. 1992/2023 privind aprobarea conditiilor de organizare si functionare a serviciilor publice conexe
actului medical exercitate in mod independent, prin cabinete de practica.

e Ordinul nr. 540/2025 pentru modificarea si completarea Ordinului nr. 1992/2023.

¢ Conditiile de organizare si functionare a serviciilor publice conexe actului medical, parte integranta din
Ordinul nr. 1992/2023, in vigoare din 21 februarie 2025.

e Legea nr. 46/2003 privind drepturile pacientului (in masura aplicabilitdtii serviciilor conexe actului medical).

o Statutul Colegiului Dieteticienilor din Romania, aprobat prin ordin al Ministerului Sanatatii, cu modificarile si
completérile ulterioare.

8.2 Lucrari practice (subiecte/teme)

1. Analiza unor acte juridice normative aplicabile domeniului sanatatii. Identificarea tipului de act normativ,
a ierarhiei si a domeniului de aplicare.

2. Studiu de caz privind organizarea sistemului de sanitate din Romania. Analiza rolului institutiilor
implicate in furnizarea serviciilor de sanatate si a serviciilor conexe.

3. Analiza unui caz practic privind delimitarea actului medical de alte activitati din domeniul sanatatii.
Identificarea implicatiilor juridice.

4.  Studiu de caz privind serviciile conexe actului medical. Incadrarea activititilor de nutritie si dietetica ca
servicii conexe actului medical.

5. Analiza conditiilor legale de exercitare independenta a serviciilor publice conexe actului medical. Studiu
de caz privind organizarea unui cabinet de practica

6. Studiu de caz privind exercitarea profesiei de dietetician. Analiza drepturilor, obligatiilor si limitelor de
competentd profesionald.

7. Analiza organizarii unui serviciu de nutritie in cadrul unei structuri publice sau private. Identificarea
formelor de organizare.

8. Aplicatie practica: etapele infiintarii unui cabinet de nutritie si dieteticd. Analiza documentatiei necesare
si a procedurilor administrative.

9. Studiu de caz privind aplicarea principiilor de administratie in serviciile de nutritie. Organizarea activitatii
si repartizarea responsabilitatilor.

10. Analiza managementului resurselor intr-un cabinet de nutritie. Studiu de caz privind resursele umane,
materiale si financiare.

11. Studiu de caz privind controlul si monitorizarea serviciilor conexe actului medical. Analiza atributiilor
autoritatilor competente.

12. Analiza unui caz practic privind raspunderea profesionald in domeniul sanatatii. Identificarea tipului de
raspundere aplicabil.

13. Studiu de caz privind situatii de malpraxis profesional in activitati conexe actului medical. Analiza
consecintelor juridice.

14. Analiza integrarii serviciilor de nutritie 1n sistemul de sanatate din Romania. Studiu de caz si concluzii
finale.




TOTAL | 14
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el egea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii, cu modificérile si completarile ulterioare.

elegea nr. 256/2015 privind exercitarea profesiei de dietetician, precum si infiintarea, organizarea si functionarea
Colegiului Dieteticienilor din Romania.

e Ordinul nr. 1992/2023 privind aprobarea conditiilor de organizare si functionare a serviciilor publice conexe actului
medical exercitate in mod independent, prin cabinete de practica.

e Ordinul nr. 540/2025 pentru modificarea si completarea Ordinului nr. 1992/2023.

¢ Conditiile de organizare si functionare a serviciilor publice conexe actului medical, parte integrantd din Ordinul nr.
1992/2023, in vigoare din 21 februarie 2025.

o Legea nr. 46/2003 privind drepturile pacientului (in masura aplicabilitatii serviciilor conexe actului medical).

o Statutul Colegiului Dieteticienilor din Romania, aprobat prin ordin al Ministerului Sanatitii, cu modificarile si
completarile ulterioare.

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

Disciplina Legislatie, principii de administratie i organizare a serviciilor de nutritie se adreseaza viitorilor dieteticieni,
avand rolul de a furniza cunostintele juridice si administrative necesare desfasurrii activitatilor profesionale in domeniul
nutritiei si dieteticii, In conditii de legalitate, siguranta si responsabilitate profesionald, in cadrul serviciilor publice conexe
actului medical.

Continuturile disciplinei sunt corelate cu cerintele actuale ale sistemului de sanatate din Romania, cu legislatia sanitara in
vigoare si cu reglementdrile specifice serviciilor conexe actului medical, raspunzand nevoilor reale ale practicii
profesionale n nutritie si dietetica, inclusiv exercitarii independente a profesiei prin cabinete de practica.

Disciplina contribuie la dezvoltarea competentelor necesare pentru organizarea, administrarea si functionarea serviciilor
de nutritie, pentru intelegerea relatiilor juridice dintre furnizorii de servicii si beneficiari, precum si pentru prevenirea si
gestionarea situatiilor de risc juridic si de raspundere profesionala in activitatea de nutritie si dietetica.

Continuturile se coreleaza interdisciplinar cu alte domenii de studiu din cadrul programului, precum sanatatea publica,
managementul serviciilor de s@ndtate, evaluarea nutritionala si disciplinele clinice, facilitdnd integrarea cunostintelor
teoretice cu aplicatiile practice si cu cerintele concrete ale exercitarii profesiei de dietetician.

Obiectivele si rezultatele invatarii sunt aliniate standardelor nationale de asigurare a calitatii in Invatdmantul superior
(ARACIS, Cadrul National al Calificarilor), precum si cerintelor privind competentele profesionale corespunzatoare
nivelului de licenta, fiind adaptate profilului profesional al dieteticianului si cerintelor de exercitare a profesiei in context
national.

in elaborarea si organizarea disciplinei au fost avute in vedere recomandarile comunititii academice, ale asociatiilor
profesionale din domeniul nutritiei si dieteticii si ale angajatorilor din sistemul de sdnatate public si privat, care solicita
absolventi capabili sa 1si exercite activitatea profesionald in conformitate cu legislatia aplicabild serviciilor conexe actului
medical.

Metodologiile de predare—invétare utilizate, precum cursurile interactive, studiile de caz si analiza situatiilor practice cu
implicatii juridice si administrative, sunt alese pentru a sprijini dezvoltarea gandirii critice, a capacitatii de decizie si a
abilitatilor de aplicare a cadrului legal in activitatea profesionala curenta.

Structura disciplinei este armonizata cu programe similare din institutii de invatdmant superior din domeniul sénatatii,
asigurand coerenta formarii academice si facilitdnd integrarea profesionald a absolventilor pe piata muncii.

Prin continuturile sale, disciplina raspunde asteptarilor beneficiarilor serviciilor de nutritie, ale angajatorilor si ale
autoritatilor de reglementare, contribuind la formarea unor specialisti capabili sa organizeze si sa furnizeze servicii de
nutritie conforme cu legislatia in vigoare si cu cerintele sistemului de sanatate.

10. REPERE METODOLOGICE

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,
invatare prin probleme/proiecte.

Forme de activitate | In cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alerta, stari de urgenta, alte tipuri de situatii care
limiteazd prezenta fizicd a persoanelor) activitatea se poate desfdasura si online folosind
platforme informatice agreate de catre Facultate/Universitate (ex. Webex meeting).




Curs

Se folosesc metode didactice combinate, precum prelegerea, expunerea in actualitate,
conversatia examinatoare, analiza, sinteza, compararea, generalizarea, invatarea interactiva in
scopul realizdrii feedback-ului, clarificarea problemelor ridicate de studenti, precum si
prezentarea continuturilor cu mijloace audio-vizuale.

Lucrari practice

Analiza si dezbaterea continuturilor predate la curs prin studii de caz, aplicatii practice, analiza
actelor normative, rezolvarea unor situatii problema cu implicatii juridice si administrative,
lucrul 1n grup si prezentari individuale sau de echipa, in vederea consolidarii cunostintelor si
dezvoltarii competentelor profesionale.

Studiu individual

Observatia, studiul de caz, lucrul cu lucrarile de specialitate , documentarea realizate inaintea
fiecarui curs i a fiecdrei lucrari practice,si inainte de examen

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
care se pot | Locul desfiasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
Recuperari recupera
absente Ultimele 2 Conform orarului de la
Sediul disciplinei saptamani ale Titular disciplind | ;. ..
3 . disciplina
semestrului
Ec:?lglrl?tr: S/e Ultimele doua Tema din saptamana
tail 2ore/sem Sediul disciplinei saptamani ale Titular disciplina . P
cerc stiintific semestrului respective
studentesc
Program Ultimele doua N . e
pentru T T C en . . . .. | In functie de necesitatile
. 2ore/sem Sediul disciplinei saptamani ale Titular disciplind .
studentii slab semestrului studentilor
pregatiti

12. EVALUARE

Forme de evaluare Metode de evaluare

Tip de activitate

Pondere din nota finala

Evaluare formativa prin sondaj Examen (scris)/

Curs n timpul semestrului . oy 50%
VD . sistem grila,sinteza

Sumativa in timpul examenului

Prezentari de studii de caz; Evaluare continua pe parcursul

Rezolvarea de situatii problema semestrului;

cu implicatii juridice si Observarea sistematica a
Lucriri practice admini.s'grat?vg; _activit:?\_;_ii studentului; 30%

Lucrari individuale sau de grup; Analiza studiilor de caz;

Participare activa la activitatile Evaluarea aplicatiilor practice si

de seminar. a lucrului in grup.
Verificiri periodice 10%
Evaluarea activitatii individuale 10%
Standard minim de performanta
Studentul trebuie s demonstreze:
* cunoasterea legislatiei sanitare de baza aplicabile sistemului de sandtate si serviciilor publice | Standardul minim de
conexe actului medical, cu accent pe activitatile de nutritie si dietetic; performantd presupune
* intelegerea cadrului juridic al exercitdrii profesiei de dietetician, inclusiv a notiunilor de act | atingerea  unui  nivel
medical, acte conexe actului medical, praxis profesional si malpraxis profesional capacitatea | satisfacator al

de analiza si interpretare a situatiilor cu implicatii juridice si administrative apérute in
activitatea profesionala din domeniul nutritiei;

« utilizarea corectd, completd si responsabila a documentelor administrative si profesionale
necesare organizarii si functionarii serviciilor de nutritie, in conformitate cu prevederile
legale;

» aplicarea legislatiei sanitare si a reglementérilor privind serviciile conexe actului medical in
organizarea si furnizarea serviciilor de nutritie, in scopul prevenirii riscurilor juridice si al
asigurarii conformitatii activitatii profesionale.

competentelor prevazute
in rezultatele invatarii,
demonstrat prin obtinerea
a minimum 50% din
punctajul total aferent
activitatilor evaluate.

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionala

Programare ore

Locul desfiasurarii Responsabil

A treia vineri din luna

Sediul disciplinei Titular disciplind
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Data avizarii in departament:

Director de departament, Coordonator program de studii, Responsabil disciplina,
Conf. Univ. Dr. Ion UDRISTOIU Prof. Univ. Dr. Dana Maria Sef lucr.univ. Dr. Larisa PATRU
ALBULESCU



