FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR

2025 - 2026
1. DATE DESPRE PROGRAM
1.1 Institutia de Tnvatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN
CRAIOVA
1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA
1.3 Departamentul 10
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii® LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea NUTRITIE SI DIETETICA
2. DATE DESPRE DISCIPLINA
2.1 Denumirea disciplinei NUTRITIA ARTIFICIALA (ENTERALA SI PARENTERALA)
2.2. Codul disciplinei ND2212
2.3 Titularul activitatilor de curs Mihaela Vladu
2.4 Titularul activitatilor de seminar Diana Cristina Protasiewicz Timofticiuc
2.5.Gradul didactic Prof. Univ./ Asist. Univ.
2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat) Norma de baza
2.7. Anul de studiu Il | 2.8. Semestrul Il | 2.9. Tipul disciplinei DS | 2.10. Regimul disciplinei DO
(continut)? (obligativitate)®
3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 din care: curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 3.5 din care: curs 28 | 3.6 seminar/laborator 28
3.7 Examinari 2
3.8 Total ore studiu individual 62
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 1
Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 1
3.9 Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 120
3.10 Numarul de credite 4
4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Notiuni elementare de terapie intensive si suport vital.
4.2 de competente -
5. CONDITII (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs cu mijloace de proiectare / mediu online.
5.2. de desfagurare a Sala de lucrari practice / mediu online.
seminarului/laboratorului

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE®"

Dupa parcurgerea si promovarea acestei discipline studentul va fi capabil sa identifice categoria de pacienti ce au
indicatie/ contraindicatie de nutritie artificiala, sa prescrie concret tipul de nutritie artificiala in functie de
patologia specifica, facand uz de preparatele pentru nutritie enterala si parenterala disponibile, pe care le va utiliza
| cunoscand modul de calcul al necesarului caloric, plastic, hidric si micronutrienti si cunoscand specificul modului
de administrare al fiecaruia.

COMPETENTE
PROFESIONAL




Insusirea cunostintelor care sa permita identificarea tipului de prescriptie nutritionala solicitata, folosind resursele
disponibile, in timp optim, identificarea rolului si atributiilor nutritionistului in echipa pluridisciplinara
responsabila de pacientul supus nutritiei artificiale, utilizarea surselor de informare si documentare pentru
optimizarea si eficientizarea prescriptiei individualizata la caz.

COMPETENTE
TRANSVERSALE

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

OBIECTIVUL GENERAL AL DISCIPLINEI:

Disciplina are ca obiectiv transmiterea de informatii referitoare la tehnicile de nutritie artificiala enterala si parenterala,
indicatiile si contraindicatiile acestora si personalizarea dietei pentru fiecare categorie de afectiune majora. Se va pune
accent pe modul de prescriere si administrare a necesarului caloric, de macro si de micronutrienti pentru tipuri distincte de
patologie pe cele doua cai majore artificiale de administrare a acestora.

OBIECTIVELE SPECIFICE:

Evaluarea statusului nutritional, stabilirea indicatiei si tipului de nutritie artificiala, calculul necesarului caloric, plastic, si
macro/ micronutrienti, identificarea factorului de stress pentru specificul patologiei tintite, cunoasterea preparatelor
farmacologice de nutritie enterala si parenterala, modul de administrare si calea de administrare, monitorizarea eficientei
nutritiei , identificarea si corectarea complicatiilor aparute, personalizarea nutritiei artificiale pe specific de patologie.

7.2 REZULTATELE INVATARII

Cunostinte
Studentul/absolventul intelege importanta monitorizarii stirii nutritionale in diferite contexte si stadii ale vietii si
recunoaste, identifica, prezintd si explicd necesarul nutritional specific pentru persoanele aflate Tn inposibilitatea
alimentaria fiziologice.

Aptitudini
Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a identifica nevoile nutritionale adecvate unor diverse categorii de
indivizi de a planifica si adapta diverse meniuri pentru diferite circumstante fiziologice, genetice, dar si legate de
interactiunea cu factorii de mediu, precum si de a folosi céi alternative (enterale sau parenterale) de suport nutritional.

Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul proiecteaza si dezvolta strategii optime de educatie pentru sanitate, adresate unor grupe
populationale cu nevoi speciale cu participarea in limitele competentelor sale la elaborarea de interventii multidisciplinare
personalizate.

8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unitati de continut) glrr;
1.Nutritia artificiala: definitie, rol, scurt istoric, modalitati de administrare. Raspunsul metabolic la lipsa aportului 2 ore
nutritiv, stress si sepsis
2. Evaluarea si monitorizarea starii de nutritie a pacientului critic. Scorul MUST. Indicatiile si contraindicatiile 2 ore
nutritiei artificiale.
3. Nutritia enterala: indicatii/ contraindicatii, accesul tehnic pentru nutritia enterala, complicatii 2 ore
4. Nutritia enterala: preparate, diete, formule de prescriere 2 ore
5. Nutritia enterala la domiciliu 2 ore
6. Nutritia parenterala:accesul venos pentru nutritia parenterala, preparate, formule de prescriere, complicatii. 2 ore
7. Nutritia parenterala la domiciliu 2 ore
8. Suportul nutritional artificial in insuficienta respiratorie acuta si insuficienta cardiaca. 2 ore
9. Suportul nutritional artificial in insuficienta renala acuta si cronica, in insuficienta hepatica. 2 ore
10. Suportul nutritional artificial in politraumatism, sepsis si arsuri. 2 ore
11. Suportul nutritional artificial la pacientul institutionalizat in unitati de ingrijire/ paleatie. 2 ore
12. Suportul nutritional in afectiunile neoplazice. Nutritia artificiala a varstnicului. Nutritia artificiala a pacientului 2 ore
imunodeprimat
13. Nutritia enterala si parenterala: diferente, avantaje, dezavantaje, complicatii, raporturi cost-eficienta. 2 ore
14. Aspecte etico-medico-legale ale nutritiei artificiale 2 ore
8.2 LUCRARI PRACTICE (subiecte/teme) Nr.
ore
L.P.1: Reguli de abordare a pacientului critic cu indicatie de nutritie artificiala. Reguli de identificare si verificarea | 2 ore
dispozitivelor si produselor destinate nutritiei artificiale.
L.P.2: Indicatiile/ contraindicatiile nutritiei artificiale: specificul terapiei intensive si a grupelor de patologie critica. | 2 ore
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L.P.3: Evaluarea starii de nutritie a pacientului critic. Calcului necesarului hidric, energetic si plastic in terapia 2 ore
intensiva. Calculul scorului MUST

L.P.4: Modalitati tehnice de prescriere a nutritiei enterale. Preparate destinate nutritiei enterale. 2 ore
L.P.5: Modalitati de prescriere a nutritiei enterale: exercitii de calcul a dietelor enterale 2 ore
L.P.6: Modalitati de prescriere a nutritiei enterale : exercitii de calcul a dietelor enterale 2 ore
L.P.7: Nutritia parenterala: tehnca administrarii, indicatii, preparate 2 ore
L.P.8: Nutritia parenterala: exercitii de calcul a dietelor parenterale 2 ore
L.P.9: Nutritia parenterala: exercitii de calcul a dietelor parenterale 2. ore
L.P.10: Prescrierea suportului nutritional in patologia critica respiratorie, cardica, renala si hepatica. Exercitii de 2 ore
calcul a dietelor pentru aceste grupuri de patologie.

L.P.11: Prescrierea suportului nutritional in sepsis, arsuri, politraumatisme. Exercitii de calcul a dietelor pentru 2 ore
aceste grupuri de patologie.

L.P.12: Prescrierea suportului nutritional artificial in institutiile de ingrijire/ paleatie. 2 ore
L.P.13: Prescrierea suportului nutritional artificial in oncologie, la varstnici si pacienti imunodeprimati 2 ore
L.P.14: Prescrierea suportului nutritional artificial la pacientul cu indicatie de nutritie mixta entero-parenterala 2 ore
TOTAL
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9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

Cunostintele de nutritie artificiale trebuie sa asigure absolventului posibilitatea de a practica profesia in unitati de terapie
intensiva, de oncologie, de paleatie, precum si in cadrul organizatiilor ce se ocupa de ingrijiri paleative la domiciliu.

10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate

Tehnici de predare / Invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup, invatare
prin probleme/proiecte etc

In cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alerta, stari de urgenta, alte tipuri de situatii care
limiteaza prezenta fizicd a persoanelor) activitatea se poate desfasura si online folosind platforme
informatice agreate de catre facultate/universitate. Procesul de educatie online va fi adaptat
corespunzator pentru a asigura indeplinirea tuturor obiectivelor prevazute in fisa disciplinei.

Curs

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, dezbaterea, problematizarea.
Pentru varianta online: prelegerea, dezbaterea, problematizarea pe baza materialelor furnizate
anticipat.

Lucrari practice

Se folosesc urmatoarele metode combinate: aplicatii practice, studiu de caz, proiecte

Pentru varianta online: descrieri experimentale, proiecte, dezbatere, pe baza materialelor
furnizate anticipat. Prezentarile vor fi insotite de material video explicativ referitor la modul de
desfasurare si realizare al aplicatiei practice

Studiu individual Inaintea fiecirui curs si a fiecdrei lucrari practice

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
o care se pot | Locul desfasuririi Perioada Responsabil Programarea temelor
Recuperari
absente recupera _ _
Ultimele doua Cadrele didactice | Conform  orarului de la
3 sdptamani de la disciplina disciplind
Program de 2 ore/sapt. Toate cadrele | Conform orarului de la
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consultatii/ diddactice de la | disciplina
cerc stiintific disciplind
studentesc
Program Toate cadrele .
pentru . . Conform  orarului de la
. 4 ore/sem. diddactice de la | 7.” .. .
studentii slab R disciplina
o disciplina
pregatifi

12. EVALUARE

Tip de Forme de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota

activitate finala

Curs Evaluare formativa prin sondaj in timpul | Examen scris/ sistem grila cu
semestrului ajutorul platformei 60%
Sumativa in timpul examenului informatice Tn varianta online

Lucriri Formativa prin sondaj in timpul semestrului Examen oral /cu ajutorul

practice Periodica in timpul semestrului, platformei video n varianta 25%
Sumativa in in ultima sdptdmana a semestrului online

Verificarile O evaluare a cunostintelor de etapd de tip Test .grlla o Verlﬁ.c area

- D . cunostintelor din materia de 10%
periodice sumativ n timpul semestrului curs
Evaluare activititii individuale 5%
minim  50% la

Standard minim

de performanta

fiecare componenta
a evaluarii

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionali (2 ore/luni)

Programare ore

Locul desfasurarii

Responsabil

Ultima zi de joi a

fiecarei luni

Clinica de Diabet — SCJU Craiova

Toate cadrele didactice

Data avizarii in departament:

Director de depar
Conf. Univ. Dr. K

tament,
amal Constantin

Coordonator program de studii,
Prof.univ.Dr. Dana Maria Albulescu

Responsabil disciplina,
Prof. Univ. Dr. Mihaela Vladu




