FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR
2025- 2026
1. DATE DESPRE PROGRAM

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA

1.3 Departamentul 6

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studiit LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea NUTRITIE SI DIETETICA

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei URGENTE MEDICALE SI PRIM AJUTOR MEDICAL

2.2. Codul disciplinei ND3120

2.3 Titularul activitatilor de curs Cristiana Geormaneanu

2.4 Titularul activitatilor de seminar Cristiana Geormaneanu

2.5.Gradul didactic Sef de lucrari

2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat) Norma de baza

2.7. Anul de studiu 111 | 2.8. Semestrul Il | 2.9. Tipul disciplinei DS | 2.10. Regimul disciplinei DSO

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru de activitati didactice si de studiu individual)

3.1 Numdr de ore pe saptdmana 2 3.2 din care: curs 1 3.3 seminar/laborator 1

3.4 Total ore din planul de invatdmant 28 | 3.5din care: curs 14 | 3.6 seminar/laborator 14

3.7 Examinari 4

3.8 Total ore studiu individual 28

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6

Tutoriat

Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 2

3.9 Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 60

3.10 Numarul de credite 2

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Cunoasterea notiunilor generale de biologie (sistemele si functiile fundamentale ale corpului
uman) si a notiuni introductive de terminologie medicala;

4.2 de competente - Capacitatea de a utiliza corect terminologia stiintifica;
— Aptitudini de observare, analiza si sinteza;
— Competente de invatare autonoma si colaborativa.

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a -Sald de curs cu mijloace de proiectare
cursului - Programarea examenului final este stabilitd de titular de comun acord cu studentii

5.2. de desfasurare a -Sala de lucrari practice dotatd cu manechine, cu posibilitatea de simulare de cazuri pe
seminarului/laboratorului manechine

- Lucrérile practice se organizeaza pe grupe de studenti. conform orarului

- Studentul are obligatia de a avea un comportament adaptat conditiilor specifice lucrarilor
practice

- Studentii vor purta pe parcursul stagiilor costum medical

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE (prin parcurgerea si promovarea disciplinei)

COMPETENTE C1. Identificarea urgentelor medico-chirurgicale
PROFESIONALE C2. Aplicarea manevrelor adecvate de prim ajutor medical in urgentele medico-chirurgicale
C3. Identificarea riscurilor interventiei laice si asigurarea sigurantei salvatorului
C4. Abordarea problemelor de sanatate/boald din perspectiva particularitatilor comunitatii, in
relatie directa cu conditiile sociale, economice, culturale proprii acelei colectivitati
CS5. Initierea si derularea unei activitati de derulare stiintifica sau/si formativa in domeniul sau de
competenta




COMPETENTE CT1. Autonomie si responsabilitate
TRANSVERSALE - dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice care sa

permita studentilor sé fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata
suferintei, disponibili sd ajute oamenii,
- sd cunoasca, sa respecte si s contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii
profesionale
- sainvete sa recunoasca o problema atunci cind se iveste si sa ofere solutii responsabile
pentru rezolvarea acesteia
CT2. Interactiune sociala
- sdrecunoasca si sd aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate,
- saaiba sau sd invete sa-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa,
- sa comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute,
- sd comunice atat cu membrii echipei de lucru
- sase implice in actiuni de voluntariat, sd cunoasca problemele esentiale ale comunitatii
CT3. Dezvoltare personala si profesionala
- saaiba deschidere catre invatare pe tot parcursul vietii,
- sa constientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si
dezvoltarii profesionale
- savalorifice optim si creativ propriul potential in activitatile creative
s stie sa utilizeze tehnologia informatiei si comunicarii

7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI:

La finalul semestrului studentii trebuie sd dobandeasca abilitati, atitudini si cunostinte de prim ajutor medical care le vor

permite:

sa identifice riscurile salvatorului

sa cunoascd lantul supravietuirii

sa efectueze corect evaluarea primara si secundara a pacientului

sa recunoasca rapid urgentele medico-chirurgicale

sa acorde eficient primul ajutor medical

sd apeleze in timp util un echipaj medical specializat in medicina de urgenta

OBIECTIVELE SPECIFICE:
La sfarsitul semestrului studentii vor fi capabili sa:

defineasca si sd identifice stopul cardio-respirator la adult si la copil

numeasca si sa defineasca afectiunile care pot induce stopul cardio-respirator

descrie etapele resuscitarii cardio-respiratorii si cerebrale de baza si avansata la adult si la copil
evalueze pacientul critic si necritic

sa decida si sa initieze primul ajutor medical rapid si adecvat in cazul urgentelor medico-chirurgicale
sd cunoasca atributiile si competentele fiecarui membru al echipei de prim ajutor medical

sd dobandeasca abilitati ale lucrului in echipa

7.2 REZULTATELE INVATARII

Cunostinte

Studentul recunoaste, identifica, descrie si sumarizeaza cauzele, aspectele clinice si terapeutice ale patologiei
medicale si chirurgicale (semiologie si patologie medical, semiologie si patologie chirurgicala, boli infectioase,
pediatrie, endocrine, diabet zaharat, nutritie si boli metabolice) si recunoaste principalele urgente medicale si
chirurgicale.

Aptitudini

Studentul demonstreaza capacitatea de a interpreta correct si de a aplica abilitatile practice necesare participarii, in
cadrul echipei medicale, la Ingrijirea pacientilor cu afectiuni medicale si chirurgicale ale adultului sau copilului si
la acordarea primului ajutor.

Responsabilitate si autonomie
Studentul evalueaza, planifica si integreaza notiuni si interventii specific, colaborand interdisciplinary, asumandu-

si de calitate.

8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unititi de continut)

Nr.
ore

1.

Riscurile interventiei laice. Precautii universal. Munca in echipa.

2.

Ostructia cdii aeriene. Eliberarea cailor aeriene

3.

N

Evaluarea primara si secundara a pacientului




4. Stopul cardiorespirator. Conceptul sansei de supravietuire 1
5. Suportul vital de baza la adult 1
6. Suportul vital de baza la copil 1
7. Defibrilarea automata externa 1
8. Sansa de supravietuire a pacientului politraumatizat. Reguli si limite ale interventiei laice in trauma. 1
Definitii.
9. Traumatismele coloanei vertebrale. Imobilizarea coloanei vertebrale 1
10. Exuflatia. Primul ajutor 1n cazul plagilor. 1
11. Traumatismele membrelor. Mijloace de imobilizare a membrelor la pacientii traumatizati. Reducerea si
imobilizarea luxatiei scapulohumerale. Imobilizarea provizorie a fracturii de femur si a fracturii de 1
gamba. Mobilizarea si transportul pacientului.
12. Principii de management in accidentele cu victime multiple. Triajul. 1
13. Hipotermia. Hipertermia. Urgentele mediului. 1
14. Electrocutie. Submersie. Spanzurare 1
TOTAL 14
8.2 Lucrari practice (subiecte/teme)
1. Introducerea in tehnica acordarii primului ajutor. Riscurile salvatorului. Precautiile universale. Evaluarea 1
primard si secundara a adultului si copilului. Alterarile starii de constientd. Pozitia de siguranta.
2. Obstructia caii aeriene. Cause si tipuri de obstructie a caii aeriene. Manevre si tehnici de eliberare a caii 1
aeriene la adult si copil
3. Oprirea respiratorie si cardiorespiratorie: Lantul supravietuirii la adult si copil. Defibrilarea automata externa 1
precoce.
4. Oprirea respiratorie si cardiorespiratorie: sustinerea primara a functiilor vitale la adult si copil cu unul sau
mai multi salvatori. Secventa BLS (evaluarea primara, alertarea, asistarea cdii aeriene, asistarea ventilatiei, 1
asistarea circulatiei, reevaluarea, intreruperea suportului vital de baza).
5. Pacientul traumatizat: generalitati, precautii si limite ale interventiei laice. Lantul supravietuirii in trauma. 1
Protectia coloanei cervicale. Mobilizarea pacientului traumatizat (manevra Rauteck, intoarcerea pacientului).
6. Primul ajutor pentru pacientul cu trauma toracica: cele 6 leziuni rapid letale in trauma toracica (identificare, 1
prim ajutor de urgentd).
7. Primul ajutor pentru pacientul cu trauma toracica: leziuni potential letale in trauma toracica (identificare); 1
leziuni neletale in trauma toracica (identificare).
8. Primul ajutor pentru pacientul hemoragic. Evaluarea hemodinamica rapida. Hemostaza provizorie. 1
9. Traumatismele extremitatilor: luxatii si entorse (identificare); semnele de probabilitate si de certitudine ale 1
fracturilor; ratiunile imobilizarilor de member; principiile imobilizarii membrelor.
10. Traumatismele extremitatilor: imobilizarea fracturii de antebrat, brat, gamba, coapsa; imobilizarea entorsei si 1
luxatiei de glezna, cot, genunchi.
11. Accidente Tn masa: definitie, clasificare. principii de triaj al traumatizatilor la locul accidentului. 1
12. Accidente In masa: principii de evacuare si transport ale pacientului traumatizat. 1
13. Primul ajutor in situatii speciale: Inecul, spanzurarea, electrocutia. 1
14. Primul ajutor in situatii speciale: hipotermia, hipertermia, intoxicatiile. 1
TOTAL 14

BIBLIOGRAFIE

1. Rotaru L., Geormaneanu C., Rotaru A., Croitoru F.: (2008) Nursing clinic de urgenta si prim ajutor. Editura Medicala
Universitard, Craiova.

2. Preotu-Cimpoesu D.C.: (2019) Ghiduri si algoritmi in medicina de urgenta. Editura Gr. T. Popa, Iasi.

3. Preotu-Cimpoesu D.C.: (2023) Abilitati practice fundamentale in medicina de urgentd. Lucrari practice. Editura Gr.
T. Popa, Iasi

4. *** European Resuscitation Council — Ghidurile de resuscitare 2025 (http://www.erc.edu)

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

=  Consiliul Romén de Resuscitare

= Colegiul Medicilor din Roménia

=  Ministerul Sanatatii

=  Ministerul Educatiei

= Directia de Sanitate Publica

= Consiliul European de Resuscitare

= Institutul National de Sanatate Publica

=  Societatea Europeana de Medicind de Urgenta



http://www.erc.edu/

Comitetul international de legaturd pentru resuscitare
Ministerul Afacerilor Interne - Departamentul Situatii de Urgenta
Colegiul American al Medicilor de Urgenta.




10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: curs interactiv, expunere, lucru n grup, etc.

Curs

Se folosesc urmatoarele metode combinate: dezbaterea, prelegerea, problematizatrea.
In perioada pandemiei cursurile se vor desfasura online.

Lucrari practice

Se folosesc urmatoarele metode combinate: studii de caz, aplicatii practice pe manechin si
simulator, demonstratie, lucru individual si in echipa, etc.

Studiu individual

Inaintea fiecirui curs si a fiecdrei lucrari practice

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
care se pot | Locul desfiasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
Recuperari recupera
absente o Ultimele 2 . . . .. | Conform orarului de la
Sediul disciplinei saptdmani ale Titular disciplind | ;. . .. .
3 . disciplind
semestrului
Program de
consul‘.[jd‘;n./ 2ore/sapt Sediul disciplinei Saptamanal Titular disciplina Tema d.m saptamana
cerc stiintific respectiva
studentesc
Program
pentru Aore/sem Sediul disciplinei | Climeledoua | . o discipling | 7 functie de necesitatile
studentii slab saptamani studentilor
pregatiti

12. EVALUARE

Tip de activitate

Forme de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finala

Evaluare formativa prin sondaj

Examen (scris)/

Curs n timpul semestrului . o, 60%
VDN . sistem grila
Sumativa in timpul examenului
Formativa prin sondaj Tn timpul
semestrului
Lucrari practice Periodica in timpul semestrului, Examen practice la manechine 20%
Sumativa in in ultima saptdmana
a semestrului
Verificiri periodice 10%
Evaluarea activititii individuale 10%

Standard minim de performanta

minim 50% la fiecare
componenta a evaluarii

13. PROGRAME DE ORIENTARE S| CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionala (2 ore/luna)

Programare ore

Locul desfasurarii

Responsabil

Ultima vineri din luna

Sediul disciplinei

Titular disciplina

Data avizarii in departament:

Director de departament,

Prof. Univ. Dr. Ionicd Daniel Vilcea

Coordonator program de studii,

Prof. Univ. Dr. Dana Maria
Albulescu

Responsabil disciplina,
Sef Lucrari Dr.Cristiana Geormaneanu

g



