FISA DISCIPLINEI NUTRITIE VEGETARIANA
ANUL UNIVERSITAR

2024 - 2025

1. DATE DESPRE PROGRAM

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA

1.3 Departamentul I

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii* LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea NUTRITIE SI DIETETICA/Nutritionist si dietetician
2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei NUTRITIE VEGETARIANA

2.2. Codul disciplinei ND2215

2.3 Titularul activitatilor de curs Varut Renata-Maria

2.4 Grad didactic - activitati de curs Conf. univ. dr.

2.5. Incadrarea (normi de Norma de baza

bazd/asociat)

2.6. Titularul activitatilor de Rednic loana

seminar/lucrdri practice

2.7. Grad didactic - activitati de Asist. Univ. dr.

seminar

2.8.Incadrarea (norma de Norma de baza

bazd/asociat)

2.9. Anul de I 2.10. Semestrul | 1V | 2.11. Tipul disciplinei | DS | 2.12. Regimul disciplinei DOB

studiu (continut)? (obligativitate)®

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numarul de credite 2
3.2. Numar de ore pe saptimana curs 1 seminar/laborator 1 total 2
3.3. Total ore din planul de invatamant | curs 14 seminar/laborator 14 total 28
3.4. Examinari 2
3.5. Total ore studiu individual 32
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notife 20
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 3
3.5.3. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
3.5.4. Tutorat 2
3.5.5. Alte activitati (consultatii) 2
3.8 Total ore pe semestru 60

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1. De curriculum Studentii trebuie sa aiba cunostinte de Biologie, Biofizica, Bazele nutritiei, Chimia alimentelor

4.2. De compentente Nu este cazul

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a Sala de curs cu mijloace audio/video

cursului Pregétirea temei in conformitate cu cerintele cadrului didactic

5.2. de desfagurare a Sala de lucrari practice / mediu online.

seminarului/laboratorului Parcurgerea de catre studenti a notiunilor teoretice si a metodelor de lucru din
manualul de lucriri practice inaintea desfasurarii lucrérii.
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6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE

Competente CP1- Siinteleaga semnificatia alimentatiei vegetariene;
profesionale CP2- Sa isi insuseascd cunostinte temeinice pentru Tntocmirea demeniuri corecte bazate pe

plante integrale;
CP3- Sa dezvolte capacitatea de a recunoaste modele gresite dealimentatie vegetariana si
de a le corecta;

CP4- Sa dezvolte deprinderi de utilizare corectd a surselor de informare digitale Tn
domeniul nutritiei vegetariene.

transversale

Compentente CT1- Sa demonstreze preocupare pentru consilierea adecvata a pacientilor Tn privinta alimentatiei

vegetariene;
CT2- Sa isi dezvolte capacitatea de comunicare si de relationare interpersonald, interculturala,
sociala si civica Tn domeniulnutritiei;

CR3- Sa isi dezvolte autonomia, responsabilitatea si capacitatea de ase forma pe tot parcursul

vietii, inclusiv in domeniul nutritiei vegetariene;

7.1. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al La finalizarea disciplinei, studentul(a) va fi capabil(a):
disciplinei o sdinteleagd fundamentele stiintifice si practice ale alimentatiei vegetariene;

e sdrecunoascd importanta alimentatiei bazate pe plante in preventia si gestionarea unor boli
cronice;

e sa aplice conceptele de nutritie vegetariand in contextul evaluarii, consilierii si educatiei
nutritionale;

o sa fundamenteze stiintific alegerea regimului vegetarian ca optiune nutritionald sustenabila;

e sa formeze o baza solida de cunostinte privind interactiunea dintre alimentatie, metabolism
si sanatate in cadrul unei diete vegetariene.

Obiective La finalizarea disciplinei, studentul(a) va fi capabil(a):
specifice

e sd cunoasca si sa descrie principalele tipologii alimentare vegetariene;

e sdidentifice avantajele si riscurile unei diete vegetariene dezechilibrate;

e sd recunoascd sursele principale de nutrienti in alimentatia vegetariand si necesitateal
suplimentarii in anumite cazuri (ex: B12, D, omega-3 etc.);

e sd evalueze si sd planifice meniuri echilibrate bazate pe plante integrale pentru diferite
categorii de pacienti;

e sautilizeze metode de monitorizare a statusului nutritional in context vegetarian;

e sa analizeze buletine de investigatie si sd identifice semnele unor deficiente nutritionale
specifice;

e sa claboreze planuri alimentare adaptate individual, cu respectarea principiilor de
integralitate, varietate si adecvare energetica;

e i colaboreze interdisciplinar in scopul optimizarii starii de sdnatate prin nutritie;

e sd comunice eficient si empatic cu pacientii in procesul de consiliere dietetica;

e si inteleaga influenta alimentatiei vegetariene asupra factorilor epigenetici si a microbiotei
intestinale.

7.2 REZULTATE ALE INVATARII

CUNOSTINTE
La finalizarea disciplinei, studentul(a) va dobandi cunostinte privind:

conceptele, principiile si tipologiile alimentatiei vegetariene (vegetarian, lacto-ovo-vegetarian, vegan etc.) si
particularitatile acestora;

rolul alimentatiei bazate pe plante integrale in preventia si managementul unor boli cronice (boli metabolice,
cardiovasculare, oncologice etc.);

sursele alimentare vegetale de macro- si micronutrienti si criteriile de acoperire a necesarului (energie, proteine,
fibre, vitamine, minerale);

riscurile dietelor vegetariene dezechilibrate si principalele deficiente nutritionale asociate (ex. B12, vitamina D,
omega-3, fier, zinc, iod, calciu), inclusiv indicatiile de suplimentare;

relatia dintre alimentatia vegetariand si microbiota intestinald (enterotipuri, metaboliti bacterieni, impact
metabolic);

notiuni fundamentale despre factorii toxicologici in alimentatia bazatd pe plante (lant trofic,
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bioconcentrare/biomagnificare);
e clemente introductive privind nutrigenetica si epigenetica in contextul alimentatiei vegetariene.

APTITUDINI
La finalizarea disciplinei, studentul(a) va fi capabil(a) sa:
e cvalueze tipologia alimentard si statusul nutritional al persoanei vegetariene, utilizand instrumente specifice
(anamneza alimentara, estimarea aportului, interpretarea datelor);
e planifice si sd elaboreze meniuri vegetariene echilibrate, bazate pe plante integrale, adaptate varstei, sexului,
nivelului de activitate si starii de sanatate;
e identifice erori frecvente 1n alimentatia vegetariand (nonintegralitate, exces de alimente ultraprocesate,
dezechilibre macro/micro) si s@ propuna corectii;
e formuleze recomandari nutritionale personalizate, inclusiv recomandari de suplimentare si monitorizare, in
functie de risc si context clinic;
e analizeze buletine de investigatie relevante si s recunoasca semnele unor carente specifice;
e utilizeze In mod critic si corect surse digitale si baze de date de specialitate in domeniul nutritiei vegetariene;
e comunice eficient, empatic si argumentat stiintific in procesul de educatie si consiliere nutritionala.

RESPONSABILITATE SI AUTONOMIE

e La finalizarea disciplinei, studentul(a) va demonstra:

e responsabilitate Tn consilierea nutritionald a persoanelor care urmeaza diete vegetariene, respectind principiile
de siguranta, adecvare nutritionala si etica profesionala;

e autonomie in documentarea si actualizarea cunostintelor, prin utilizarea surselor stiintifice valide si integrarea
dovezilor in practica;

e capacitatea de a colabora interdisciplinar in vederea optimizarii interventiilor nutritionale (medic, psiholog,
educator, asistent);

e asumarea rolului de educator pentru sénatate, cu implicare in promovarea unui stil de viatd sanatos si sustenabil,

e capacitatea de autoevaluare si imbunatatire continud a propriilor competente in domeniul nutritiei vegetariene.

8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unitati de continut)

1 Prezentarea materiei. Introducere. Istoricul evolutiei alimentatiei, context economic, | 1 ord
generalitdti, celula vegetald. Definitii privind tipologia alimentara. Bibliografie recomandata.

2 Agresiune si protectie in nutritie. Importanta unei balante favorabile intre densitate calorica si | 1 orad
densitate nutritionala.

3 Modalitati de evaluare a tipologiei alimentare la om. Preistorie, populatii sdndtoase, alimentatie | 1 ora
in zoologie, ficat, geometrie nutritionala.

4 Aport de nutrienti din plante. Acoperirea nevoilor, aportul de proteine, deficite, suplimentéri | 1 ora
necesare.

5 Alimentatia vegetariand si microbiota intestinald. Enterotipuri, amidon rezistent, metaboliti | 1 ora
bacterieni, flora benefica si agresiunile florei daunatoare.

6 Aspecte toxicologice in alimentatia bazatd pe plante. Rolul lantului trofic in toxicologia | 1 ora
alimentara. Bioconcentrare, biomagnificare.

7 Alimentatia vegetariana si homeostazia glicemica. Insulinorezistenta. Toxicitatea excesului de | 1 ora
grasimi intracelulare. Absorbtia intestinala si clearance-ul celular al glucozei.

8 Epigenetica si alimentatia vegetariana. Nutrigenetica versus epigenetica. Influenta alimentatiei | 1 ora
asupra sensibilitatii creierului la dopamina.

9 Grupe de alimente vegetale si modul de utilizare. Principii ale alimentatiei sanatoase | | ora
vegetariene, reteaua de nutrienti.

10 Suplimente necesare in alimentatia contemporana. Vitamina B12, D, omega-3, iod, calciu, | 1 ora
magneziu etc.

11 Conceperea meniului vegetarian. Principii de baza. 1 ord

12 Erori practice in alimentatia vegetariand. Exagerari, deficite, nonintegralitate. 1 ord

13 Termeni improprii si capcane in nutritie. Tipologia alimentara la nivel mondial. 1 ord

14 Avantaje ale alimentatiei pe bazd de plante. Boli metabolice, epigenetica, microbiotd, | 1 ora
toxicologie.

BIBLIOGRAFIE

1.  Francois Mariotti. Vegetarian and Plant-Based Diets in Health and DiseasePrevention, 2017, Elsevier, Academic
Press.

2. Michael Greger, Gene Stone. How Not to Die. Pan Books. 2017. ISBN:9781509852505.
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3. Michael Greger, Gene Stone. Cum Sa Nu Mori. Adevar Divin. 2017. ISBN:9786067560251.
4.  Dan Buettner. The Blue Zones Solution. National Geographic. 2017. ISBN9781426216558.
5. Leitzmann C, Keller M. Vegetarische Erndhrung [Vegetarian nutrition] 3rd ed.Stuttgart, Germany: Ulmer, 2013 (in
German).
6.  Colin Spencer. Vegetarianism. A history. Grub Street Cookery; Reprint edition, 2016.
7.  Claus Leitzmann. Vegetarian nutrition: past, present, future. The AmericanJournal of Clinical Nutrition 2014; supl.
1, vol.100, pg. 496-502
8. Heiss S, Coffino JA, Hormes JM. Eating and health behaviors in veganscompared to omnivores: Dispelling common
myths. Appetite. 2017 Nov 1;118:129-135
9. C. Agnoli, L. Baroni, I. Bertini, S. Ciappellano, S. Sieri, Position paper on vegetarian diets from the working grouo
of the Italian Society of Human Nutrition,Nutrition, Metabolism and Cardiovascular Diseases, 2017, 27(12), 1037-
1052
10. Lambert, R. The Science of Plant-Based Nutrition: How to Enhance the Power of Plants for Optimal Health. Dorling
Kindersley Ltd, London, 2024. ISBN 978-0241668764.
11. Kassam, S.; Kassam, Z.; Simon, L. (eds.) Plant-Based Nutrition in Clinical Practice. Hammersmith Books, London,
2022. ISBN 978-1781611982.
12. Kassam, S.; Kassam, Z. Eating Plant-Based: Scientific Answers to Your Nutrition Questions. Hammersmith Books,
London, 2022. ISBN 978-1781611944.
13. Craig, W.J.; Mangels, A.R. (eds.) Plant-Based Diets: Working towards a Sustainable Future. MDPI Books, Basel,
2025.
14. Katz, D.L.; Bittman, M. How to Eat: All Your Food and Diet Questions Answered. Little, Brown and Company,
New York, 2020. ISBN 978-0316456353.
15. Campbell, C.T.; Campbell, T.M. Il. The China Study. Revised and Updated Edition. BenBella Books, Dallas, 2021.
16. Craig, W.J.; Fresdn, U.; et al. The Safe and Effective Use of Plant-Based Diets with Guidelines for Health
Professionals. MDPI Books, Basel, 2022.
17. Borrego-Ruiz, A.; Borrego, J.J. Integrating Plant-Based Diets into Schools for a Healthier and More Sustainable
Future. MDPI Books, Basel, 2025.
18. Morais, C.; et al. (eds.) Plant-Based Diets for a Sustainable Future. Frontiers in Nutrition — Book Series, Lausanne,
2023.
19. Craig, W.J.; Brothers, C.J. Plant-Based Diets and Their Role in Health: Guidelines for Practice. MDPI Books,
Basel, 2021.
8.2 Lucrari practice (subiecte/teme) Nr
ore
1. Elemente practice in planificare unui meniu vegetarian 1
2. Criterii de baza 1n planificarea meniului vegetarian 1
3. Rolul macronutrientilor in dieta vegetariana 1
4. Rolul micronutrientilor in dieta vegetariana 1
5. Instrumente practice in planificarea meniului i evaluarea stirii de nutritie la scolari. 1
6. Alcatuirea unor meniuri vegetariene pentru adulti sinatosi 1
7. Alcatuirea unor meniuri vegetariene pentru copii, adolescenti 1
8. Alcédtuirea unor meniuri vegetariene pentru gravide,aldptare, batrani, sportivi. CBL. 1
0. Dieta vegetariana in boli cardiovasculare 1
10. Alimentatia vegetariana in boli metabolice 1
11. Alimentatia vegetariana in boli osteoarticulare 1
12. Dieta vegetariana in afectiuni oncologice 1
13. Metodologii de pregétire a meniurilor vegetariene. Exemple practice. 1
14 Monitorizarea efectelor dietelor vegetariene. 1

BIBLIOGRAFIE

1. Lynn D. Torbeck , Pharmaceutical and medical device validation by experimental design, Informa
Healthcare USA, Inc., 2007;

2. J. Rick Turner , New drug developement , design methodology and analysis, John Wiley & Sons, Inc.,

Publication , 2007,

Rick Ng Drugs from discovery to approval , John Wiley & Sons, Ltd., Publication , 2009.

4. Kassam, S.; Kassam, Z.; Simon, L. (eds.) Plant-Based Nutrition in Clinical Practice. 1st ed., Hammersmith
Health Books, London, 2022.

5. Mahan, L.K.; Raymond, J.L. Krause’s Food & the Nutrition Care Process. 16th ed., Elsevier, Philadelphia,
2022.

6. Nelms, M.; Sucher, K.P.; Lacey, K.; Roth, S.L. Nutrition Therapy and Pathophysiology. 4th ed., Cengage
Learning, Boston, 2022.
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IL, 2025.

7. Charney, P.; Malone, A. Pocket Guide to Nutrition Assessment. 4th ed., Academy of Nutrition and
Dietetics, Chicago, 2022.

8. British Dietetic Association — Parenteral and Enteral Nutrition Group (PENG). A Pocket Guide to Clinical
Nutrition. Wiley-Blackwell, Oxford, editie curent.

9. British Dietetic Association. Manual of Dietetic Practice. 6th ed., Wiley-Blackwell, Oxford, 2024.

10.Nyman, E.A. (ed.) ASPEN Pediatric Nutrition Support Core Curriculum. 3rd ed., American Society for
Parenteral and Enteral Nutrition (ASPEN), Silver Spring, MD, 2024.

11. American Academy of Pediatrics. Pediatric Nutrition. 9th ed., American Academy of Pediatrics, Itasca,

12. Larson-Meyer, D.E.; Ruscigno, M. Plant-Based Sports Nutrition: Expert Fueling Strategies for Training,
Recovery, and Performance. Human Kinetics, Champaign, IL, 2021.

13. Watson, R.R.; Preedy, V.R. (eds.) Prevention and Treatment of Cardiovascular Disease: Nutritional and
Dietary Approaches. Springer, Cham, 2021.

14. Academy of Nutrition and Dietetics. The Complete Food and Nutrition Guide. 6th ed., Houghton Mifflin
Harcourt, Boston, 2020.

15. Academy of Nutrition and Dietetics. Pocket Guide to the Nutrition Care Process and Standardized
Language. 5th ed., Academy of Nutrition and Dietetics, Chicago, 2021.

COMUNITATII

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
EPISTEMICE,
REPREZENTATIVI DIN DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

ASOCIATIILOR PROFESIONALE S ANGAJATORI

internationale.

e Continutul cursului este conceput pe baza surselor bibliografice indicate, incluzand articole si tratate publicate pe
site-uri stiintifice, universitati europene de prestigiu, autoritati europene (EFSA) sau asociatii stiintifice / forumuri

e Scopul siu estede a educa studentii in domeniul nutritiei vegetariene, pentru intelegerea complexaa ntregului
concept, ceea ce constituie 0 cerintd importanta pentru formareaprofesionala a unui dietetician.

10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate

Tehnici de predare / invitare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru
in grup, invatare prin probleme/proiecte etc.

In cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alerta, stari de urgenta, alte
tipuri de situatii care limiteaza prezenta fizicd a persoanelor), activitatea
teoretica i practici se poate desfasura si online, foflosind platforme
informatice agreate de catre facultate/ univerasitate. Procesul educational
online va fi adaptat corespunzitor pentru a asigura indeplinirea tuturor
obiectivelor si Insusirea competentelor si abilitatilor prevazute in fisa
disciplinei

Curs

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, dezbaterea, prezentare
power- point, filme

Tehnici de predare / invétare,
materiale, resurse: expunere, curs
interactiv, lucru in grup, invatare prin
probleme/proiecte etc.

Se folosesc urmatoarele metode combinate: aplicatii practice, studiu de caz,
proiecte, filme

Studiu individual

Inaintea fiecdrui curs si a fiecarei lucrari practice

11. PROGRAM DE RECUPERARE SI CONSULTATII

Recuperiri Nr. absente care Locul Perioada Responsabil Programarea
absente se pot recupera desfiasurarii temelor
3 ca sd poata Laboratorul de Ultima Toate cadrele Conform
- fiziologie saptamana a didactice orarului de la
participa la .
semestrului N
A disciplina
examen n
sesiunea
respectiva
Program de 2 ore/saptamana | Laboratorul de Saptamanal Titular curs Tema din
consultatii/cereri fiziologie saptamana
stiintifice studenti respectiva

12. EVALUARE
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Tip de activitate Forme de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din
nota finala

Curs Evaluare formativa prin sondaj
n timpul semestrului

Sumativa in timpul examenului

Examen scris.

Notarea se face cu note de la 1-
10. Nota minima de promovare
este 5.

60%

Lucriéri practice Formativa prin sondaj in timpul | Examen scris. Notarea se face cu | 25%
semestrului note de la 1-
Periodica in timpul semestrului | 10. Nota minima de promovare este
Sumativa in ultima saptdmana a | 5
semestrului
Evaluarea O evaluare a cunostintelor de Test sistem grila cu verificarea | 10%
cunostintelor de etapa de tip sumativ in timpul cunostintelor din materia de curs.
etapa semestrului Notarea se face cu note de la 1-
10. Nota minima de promovare
Evaluarea Evaluare formativa prin Eseuri, proiecte, fise de lucru, 5%
activitatii eseuri, discutie aplicata
individuale proiecte, fise de lucru,
discutie
aplicata

Standard minim de performanta

» Cunoasterea si denumirea principalelor tipologii
alimentare (nutritional pattern)
» Cunoasterea si descrierea grupelor alimentare
nazate pe plante integrale care sunt

» necesare intr-o dietd vegetariana

»  Cunoasterea si recunoasterea principalelor tendinte
alimentare dezechilibrate alepersoanelor vegetariene si
consecintelor acestora

» Cunoasterea celor mai frecvente deficiente
hutritionale prezente la unii vegetarieni, alaturi de
Interventiile corective care se impun

»  Cunoasterea analizelor si examinarilor de screening
necesare verificarii Statusului nutritional la persoane
vegetariene

» Consilierea dietetici a persoanelor vegetariene,
conceperea unui meniu echilibrat

»  constituit din plante integrale

» Nevoile de suplimentare (specifice si globale) ale
persoanelor cu regim alimentar

vegetarian

Contestatii

Conform Metodologiei de examinare a studentului

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programare

Locul desfasurarii

Responsabil

Ultima zi de vineri a fiecarei luni

Laboratorul 713 Extensie Noua

Conf. univ. Dr. Varut Renata Maria
renata.varut@umfcv.ro

Data avizérii in departament:12.09.2025

Director Departament,

Prof. univ dr. Catilina Gabriela

Coordonator program de studii,
Prof. univ dr. Dana Maria

Responsabil disciplina,,
Conf. univ. dr. Varut Renata
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