1. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR
2025- 2026

1.1 Institutia de invagamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea DE ASISTENTA MEDICALA

1.3 Departamentul 5

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea NUTRITIE SI DIETETICA

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

Endocrinologie.Diabet zaharat, nutritie si boli metabolice

2.2. Codul disciplinei

ND3105

2.3 Titularul activitatilor de curs

Sef Lucrari Dr. Raducanu-Lichiardopol Corina

2.4 Titularul activitatilor de seminar Asist. Univ. Dr. Cioroianu (Matei) Ramona Andreea

2.5.Gradul didactic

Sef lucrari/ Asistent univ.

2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat) | Norma de baza

2.7. Anul de studiu 111 | 2.8. Semestrul 5 | 2.9. Tipul disciplinei DS 2.10. Regimul disciplinei DOB
(continut) (obligativitate)
3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice si de studiu individual)
3.1 Numar de ore pe saptamand 2 3.2.din care: curs 1 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 | 3.5dincare: curs 14 | 3.6 seminar/laborator 14
3.7 Examinari 1
3.8 Total ore studiu individual 18

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

w|o1|o

Tutoriat

Alte activitdti, consultatii, cercuri studentesti

[y

3.9 Total ore pe semestru

60

3.10 Numarul de credite

2

4. PRECONDITII(acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Parcurgerea si/sau promovarea urmatoarelor discipline : Anatomie, Fiziologie,
Fiziopatologie, Genetica, Bazele nutritiei, Histologie, Anatomie Patologica, Biochimie,
Farmacologie, Imunologie, Pediatrie, Semiologie si patologie medicalad. Aceste achizitii
curriculare permit dezvoltarea competentelor aplicative de evaluare a riscului medical si de
integrare a patologiei endocrine in practica medicala.

4.2 de competente

Studentii trebuie sa aibd capacitatea de a utiliza corect terminologia stiintifica si medicala;
Studentii trebuie sa detina aptitudini de analiza si sinteza;

Studentii trebuie sa detind competente de invatare autonoma si colaborativa;

Studentii trebuie sa detina aptitudini de comunicare si lucru in echipa.

Studentii trebuie sa detina abilitati de utilizare a tehnologiei informatiei

5. CONDITII(acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu mijloace audio/video sau mediu online in situatii speciale

Studentii vor respecta Regulamentul de desfasurare a activitatilor didactice si de activitate
profesionala al U.M.F. Craiova. Pe perioada desfasurarii cursului studentii vor avea
telefoanele mobile inchise/ mod silentios; filmarea si fotografierea fara acord sint interzise
Pregatirea temei in conformitate cu cerintele cadrului didactic

5.2. de desfasurare a lucrarilor
practice

Stagiile clinice se desfdgoara Tn saloane, situate Tn incinta Spitalului Clinic Municipal
Filantropia Craiova, Str. Sararilor, nr.28, Clinica de Endocrinologie, etajul 3, conform
orarului, in primele 7 saptamini ale semestrului

Studentii vor respecta Regulamentul de desfasurare a activitatilor didactice si de activitate
profesionala al U.M.F. Craiova si Regulamentul de ordine interioara al Spitalului Clinic
Municipal Filantropia. Pe perioada desfasurarii lucrarilor practice studentii vor avea
echipament adecvat activitatii clinice, vor respecta normele de eticd medicald, de protectie
a datelor personale, normele epidemiologice n vigoare.
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Studentii vor avea un comportament respectuos fatd de pacienti, apartinatori, personalul
didactic si personalul medical, vor avea telefoanele mobile inchise/ mod silentios; filmarea
si fotografierea fard acord sint interzise.

Parcurgerea anterioara de catre studenti a notiunilor teoretice si a metodelor de lucru.

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE

e  Sa cunoasca pricipiile de functionare si de reglare ale sistemului endocrin

e Sa cunoasca factorii de risc, etiologia, fiziopatologia, manifestarile clinice, metodologia diagnosticului ,
profilaxia si managementul afectiunilor endocrine

e Saimplementeze notiunile de endocrinologie in practica medicala in vederea unei abordari integrative,
individualizate, a pacientului

e  Sub supraveghere si indrumare adecvata, studentul va dobindi capacitatea de a efectua o anamneza minutioasa,
de a identifica simptomele, semnele si factorii de risc ai bolilor endocrine, va dezvolta abilitatea de a elabora
strategia de diagnostic 1n contextul clinic si planul de tratament, profilaxie si monitorizare

e Studentul va corobora cunostintele de endocrinologie cu cele obtinute de la alte discipline

e sd cunoasca impactul bolilor endocrine asupra metabolismului, aparatelor si sistemelor

e sa contribuie la protejarea si ameliorarea sanatatii populatiei

e si elaboreze programe si sa desfasoare activitati de educatie pentru sénatate
e sa faciliteze actiuni pentru protejarea sanatatii in grupuri considerate cu risc
e sa comunice eficient datele referitoare la activitatea specifica desfasurata

COMPETENTE PROFESIONALE

CT1. Autonomie si responsabilitate;
e  sd cunoasca si sa respecte regulile de etica si deontologie medicald
e dobéndirea unor atitudini profesionale si civice bazate pe empatie, corectitudine, respect, colaborare
e interes pentru problemele comunitatii, implicare in rezolvarea lor
e sdidentifice problemele si sd ofere solutii responsabile pentru rezolvarea lor

CT2. Interactiune sociala;,
. sd colaboreze si sa comunice eficient cu pacientul, familia sa si membrii echipei medicale
. sa aiba respect pentru valorile umane, diversitate si multiculturalitate
. sa dezvolte abilitati de lucru in echipd multidisciplinara

CT3. Dezvoltare personala si profesionala
. sa aiba deschidere catre invatarea pe tot parcursul vietii, asimilarea progreselor stiintifice si implementarea
lor in practica
. sa constientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii profesionale
. sa valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective
. sa utilizeze eficient si etic tehnologia informatiei $i comunicarii

COMPETENTE TRANSVERSALE

7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al e Dobindirea de cunostinte despre bolile endocrine, posibilititile de diagnostic si de
disciplinei tratament ale acestora, complicatiile si impactul asupra stérii de sanatate
Obiectivele specifice e sd analizeze, sintetizeze si sd integreze informatiile teoretice cu particularitatile clinice

ale pacientilor cu afectiuni endocrine

e sa deprinda regulile de etica si deontologie medicald, principiile de buna practica, sa
dezvolte o buna comunicare cu pacientul si cu echipa medicala

e sd evalueze istoricul pacientului, si efectueze examenul clinic, s elaboreze algoritmul
diagnostic adecvat si sa stabileascd masuri profilactice si terapeutice diferentiate,
adaptate cazului

e sd comunice eficient metodologia, rezultatele activitatii specifice

e siintegreze eficient cunostintele de la celelalte discipline

7.2 REZULTATELE INVATARII

CUNOSTINTE
e Studentul descrie, intelege si explica principiile de reglare si rolul sistemului endocrin
e Insusirea conceptelor si terminologiei specifice endocrinologiei




Studentul recunoaste si descrie bazele fiziopatologice si tabloul clinic al bolilor endocrine

Studentul dobindeste cunostinte asupra consecintelor dezechilibrelor hormonale

Studentul dobindeste abilitatea de a efectua anamneza si examenul clinic al pacientului cu patologie endocrina
Studentul dobindeste capacitatea de a elabora un plan specific de diagnostic si tratament individualizat si adaptat

virstei, sexului, statusului nutritional si metabolic al pacientului cu afectiune endocrina, urmareste aplicarea masurilor
curative si profilactice si evalueaza rezultatele in contextul medical, comunica si coopereaza eficient cu echipa
medicala, pacientul si familia acestuia

e Studentul promoveaza multidisciplinaritatea, principiul medicinei bazate pe dovezi si abordarea holistica a
pacientului

e Studentul promoveaza masuri educative de imbunatatire a starii de sanatate a populatiei, identifica probleme si se
implica in rezolvarea lor

e  Studentul comunica eficient datele referitoare la activitatea specifica desfagurata

APTITUDINI

e  Studentul/absolventul apreciaza si determina corect starea de sandtate pacientilor, diferentiaza normalul de
patologic, necesitatea masurilor profilactice si curative, folosind cunostinte teoretice si practice integrate,
asumandu-si responsabilitatea si colaborand interdisciplinar

e Studentul este deschis spre dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice care sa-i
permita sa fie corect, onest, neconflictual, cooperant, intelegator in fata suferintei, disponibil sa ajute oamenii,
interesat de dezvoltarea comunitatii

e Studentul cunoaste si respecté etica profesionala, diversitatea si multiculturalitatea

e Studentul dobindeste si isi dezvolta abilitatile de comunicare, de lucru in echipa, manifesta receptivitate la nou si
flexibilitate

e  Studentul 1si dezvolta abilitatile de a utiliza tehnologia informatiei i a comunicarii

RESPONSABILITATE SI AUTONOMIE
e Studentul manifestd deschidere catre invatarea pe tot parcursul vietii si constientizeaza necesitatea studiului
individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii personale si profesionale
e Studentul valorifica optim si creativ propriul potential, manifesta initiativa si implicare in activitati educative si
stiintifice In comunitatea academica

. CONTINUTURI

Nr.

8.1Curs (unitati de continut) .

1. PRINCIPII GENERALE DE ENDOCRINOLOGIE.Sistemul endocrin: glandele endocrine, sistemul endocrin 1
difuz, hormonii, receptorii hormonali. Homeostazia; rolul integrativ al sistemului nervos, sistemului endocrin si
sistemului imun, Transportul si metabolismul hormonilor. Mecanismele de actiune ale hormonilor. Reglarea
sistemului endocrin: reglarea nervoasa, reglarea prin feed back, controlul genetic, cronobiologia- bioritmurile
hormonale

2. HIPOTALAMUSUL. Anatomie, fiziologie, neurosecretia si neurohormonii. Patologia hipotalamica: sindromul 1
de Tntrerupere a tijei hipotalamo-hipofizare, diabetul insipid.

3. HIPOTALAMUSUL. Hipogonadismul hipogonadotrop, pubertatea normala si patologica, anorexia nervosa, 1
amenoreea hipotalamica functionala.

4. HIPOFIZA. Anatomie, fiziologie. Tumorile hipofizare, adenoamele hipofizare nesecretante si secretante 1
(prolactinomul, acromegalia, boala Cushing, gonadotropinomul, thyrotropinomul), craniofaringiomul.

5. HIPOFIZA. Insuficienta hipofizara la adult si copil. Tulburdrile cresterii. Coma hipofizara.

6. TIROIDA. Anatomie, fiziologie, metabolismul iodului. Tiroida si sarcina. Guga endemica.

7. TIROIDA. Tirotoxicoza. Hypothyroidismul, mixedemul congenital, coma mixedematoasa.

8. TIROIDA. Tiroiditele. Nodulii tiroidieni. Cancerul tiroidian.

9. PARATIROIDELE Anatomie, fiziologie Hiperparatiroidismul. Hipoparatiroidismul. Osteoporoza.

N

10. SUPRARENALA. Anatomie, fiziologie. Insuficienta adrenala acuta si cronica. Sindroamele autoimune
poliendocrine.

11. SUPRARENALA Hipercortizolismul. Principiile corticoterapiei. Hiperaldosteronismul. Hiperplazia adrenala 1
congenitala.

12. MEDULOSUPRARENALA Anatomie, fiziologie. Feocromocitomul si paragangliomul 1
OVARUL. Anatomie, fiziologie. Menopauza.

13.. OVARUL. Hipogonadismul hipergonadotrop. Sindromul de ovar polichistic. Infertilitatea. 1

14. TESTICULUL. Anatomie, fiziologie. Hipogonadismul hipergonadotrop. 1
DEZVOLTAREA SEXUALA normali si patologica.

TOTAL 14




9.
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN

8.2 Lucriri practice (subiecte/teme)

1. Particularitatile foii de observatie clinica in endocrinologie. Teste dinamice de evaluare a functionalitatii 1

axelor endocrine. Patologia hipotalamica- prezentari de cazuri.

2. Patologia hipofizara. Interpretarea investigatiilor imagistice si hormonologice, prezentari de cazuri. 1

3. Patologia hipofizara. Evaluarea tulburarilor de crestere; morfometrie, curbe de crestere, virsta osoasa, 1

calcularea 1naltimii tintd, a scorului deviatiilor standard pentru inaltime, teste dinamice care obiectiveaza
deficitul de GH, monitorizarea cresterii. Prezentari cazuri- hipostaturalitate.

4. Patologia tiroidiand. Examenul clinic al tiroidei, explorarea imagistica si hormonologica Tirotoxicoza, 1

hipotiroidism- prezentari de cazuri.

5. Patologia tiroidiand. Algoritmul diagnostic al nodulului tiroidian. Noduli tiroidieni, cancer tiroidian- 1

prezentari de cazuri.

6. Patologia tiroidiand. Mixedem congenital, hipotiroidism la copil, gusa- prezentari de cazuri. 1

7. Patologia tiroidiand. Tiroidita cronicd, sindroame poliendocrine autoimune- prezentari de cazuri. 1

8. Patologia paratiroidiana. Hipoparatiroidism, hiperparatiroidism primar- prezentari de cazuri. 1

9. Osteoporoza primara si secundara- prezentari de cazuri. 1

10. Patologia suprarenald. Insuficienta suprarenald, hiperplazia adrenala congenitald- prezentari de cazuri. 1

11. Patologia suprarenald. Hipercortizolismul- prezentari de cazuri. 1

Corticoterapia- indicatii, alegerea glucocorticoidului adecvat, efecte adverse, cronoterapia, reducrea
dozelor, incetarea tratamentului, hipoadrenalismul tertiar, sindromul dr deprivare glucocorticoidd. Adrenal
disorders. Hypercortisolism- case presentations. Corticotherapy- indications, choosing an appropriate
corticosteroid, side effects, timing, tapering, stoping, tertiary hypoadrenalism, glucocorticoid deprivation
syndrome.

12. Hipertensiunea endocrina. Hiperaldosteronismul, feocromocitomul- prezentari de cazuri. 1

13. Patologia ovariand Sindromul ovarelor polichistice, insuficienta ovariana, sindromul Turner, infertilitatea- 1

prezentari de cazuri.

14. Patologia testiculara. Tulburarile de dezvoltare sexuala- prezentari de cazuri. 1
TOTAL 14
BIBLIOGRAFIE
Sub redactia Mihaela Popescu, Corina Lichiardopol (ed). Endocrinologie,Editura Medicala Universitara, 2021,
ISBN9789731063225
Melmed S, Auchus R, Goldfine A, Rosen C, Kopp P (eds). Williams Textbook of Endocrinology, 15th Edition, Elsevier,

2024, 1SBN 9780323932301

Longo D, Fauci A, Kasper S, Hauser S, Jameson L, Loscalzo S, Holland S, Langford C (eds).

Harrison's® Principles of Internal Medicine, 22nd edition, Part 12 Endocrinology and Metabolism, McGraw Hill
LLC, 2025, ISBN 9781265979317

COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR

DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

Disciplina de endocrinologie este o disciplina de specialitate obligatorie de mare importanta pentru pregatirea

nutritionistului, avind Tn vedere rolul capital al sistemului endocrin in homeostazia organismului si impactul major
al bolilor endocrine asupra statusului nutritional. Studiul endocrinologiei confera studentului notiuni teoretice si
practice indispensabile abordarii interventiei nutritionale. Competentele si abilitatile dobindite de studenti, structura
temelor, accentul pe competentele practice si integrarea abordarilor moderne (principii de medicina bazata pe
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dovezi, comunicare cu pacientul) rdspund nevoilor actuale ale pietei muncii si ale contextului clinic real in care
viitorii nutritionisti vor activa.
10. REPERE METODOLOGICE
Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup, invatare prin
Forme de : > RS o ; . . ;
activitate proplgmq/pro!ecte etc.. Activitatea didactica se desfasoara in format mixt Endocrinologie/ Diabet,
nutritie si boli metabolice
curs Se foloses_c urmatoarele .rr)etode combinate: prelegere interactiva, conversatie euristicd, dezbaterea,
problematizarea, exemplificarea.
Se folosesc urmatoarele metode combinate: aplicatii practice, exemplificare prin prezentari de cazuri
Lucrari practice clinice, problematizarea, conversatie euristicd, studiu de caz, demonstratii, exercitii de comunicare si
colaborare in echipa
Studiu individual | Documentare Inainte de fiecare curs si fiecare lucrare practica, documentare inainte de examen
11. PROGRAM DE RECUPERARE
Nr. absente
o care se pot Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
Recuperari
recupera
absente Tn cursul
3 Sediul disciplinei . Asistent de grupa Saptamanal
semestrului
Program de
consultaii/ Séptamanal / Tn cursul
cerc . s A Sediul disciplinei . Titular disciplind Saptamanal
. Séaptamanal semestrului
stiintificstuden
fesc
Program ~ X
E&gﬂ;ﬁ ah Lunar Sediul disciplinei se'ﬁﬁé’frﬂih. Titular discipling | ™ f““"ii;:ﬁ;‘fgfs“a“le
pregatiti
12. EVALUARE
Tip de Forme de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota
activitate finali
Evaluare formativa prin sondaj in .
- . Examen tip grila/
Curs timpul semestrului Sistem eril utorul olatformei 70%
Sumativa Tn timpul examenului griia cu ajutorul p
Evaluare formativa prin lucrari de
. . control tip grila sau/si descriptive, e
I;;;lz:crtzil; sondaj Tn timpul semestrului. Examen scris/tip grila 30%
Evaluare periodica in timpul
semestrului
Verificarile ) ) )
periodice
Evaluarea
activitatii - - -
individuale
Standard
minim de Minimum 50% la fiecare componenta a evaluarii
performanta
13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA
Programe de orientare si consiliere profesionali (1 ori/luni)
Programare ore Locul desfasurarii Responsabil
Ultima vineri a fiecarei luni Clinica de Endocrinologie Titular disciplina
Data avizarii in departament:
Director departament, Coordonator program de studii, Titular disciplina,
Prof. Univ. Dr. Cristin VERE Prof.univ.Dr. Georgeta Ligia Stiinescu Sef Lucrari dr. Riducanu Lichiardopol
Corina






