FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR

2024-2025
1. DATE DESPRE PROGRAM
1.1 Institutia de Tnvatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA
1.3 Departamentul 10
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea NUTRITIE SI DIETETICA

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

DIETOTERAPIE SI PARTICULARITATI DE INGRIJIRE IN

PATOLOGIA NEOPLAZICA
2.2. Codul disciplinei ND3211
2.3 Titularul activitatilor de curs Mihaela Vladu
2.4 Titularul activitatilor de seminar Maria Magdalena Rosu

2.5.Gradul didactic

Profesor universitar, Asistent univ.

2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat) Norma de bazd

2.7. Anul de studiu 1

2.8. Semestrul Il | 2.9. Tipul disciplinei DS | 2.10. Regimul disciplinei D0B

(continut)? (obligativitate)®

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptdmana 3 | 3.2din care: curs 1 | 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 | 3.5din care: curs 14 | 3.6 seminar/laborator 28
3.7 Examinari 2
3.8 Total ore studiu individual 16

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

6
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5

Tutoriat

Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti -

3.9 Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 60

3.10 Numarul de credite

2

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Bazele nutritiei

4.2 de competente

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

Sala curs UMF Craiova /mediu online
Clinica Endocrine/Diabet, Spitalul Clinic FILANTROPIA

Telefoanele mobile vor fi inchise Tn timpul cursurilor, nefiind tolerate convorbirile telefonice
in timpul cursului, nici pardsirea de catre studenti a salii de curs 1n vederea preluarii apelurilor
telefonice personale;

Nu va fi toleratd intarzierea studentilor la curs intrucat aceasta se dovedeste disruptiva la
adresa procesului educational;

Prezenta la curs este obligatorie, fiind acceptat un maximum de absente de 30% din totalul
cursurilor.

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Salon/sala de activitati practice UMF Craiova / mediu online
Clinica Endocrine/Diabet, Spitalul Clinic FILANTROPIA

Telefoanele mobile vor fi Tnchise pe durata stagiilor clinice, nefiind tolerate convorbirile
telefonice in timpul acestora si nici parasirea de catre studenti a saloanelor sau a salii de
demonstratii in vederea preludrii apelurilor telefonice personale;

Nu va fi toleratd intarzierea studentilor la stagii Intrucat aceasta se dovedeste disruptiva la
adresa procesului educational;

Prezenta la stagiile clinice este obligatorie, fiind acceptat un maximum de absente de 15%
din totalul stagiilor;

Este admisa recuperarea absentelor in limita a 15% din numarul total al stagiilor Tn regim cu
platd in datele stabilite la nceputul modulului (exceptie cazurile medicale care vor solicita
individual aprobarea Decanatului);

Examenul practic se va sustine in ultima zi de stagiu a modulului sau in sesiunea ordinara,
din tematica stagiilor afisata in prealabil.
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6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE

C1 - Identificarea starii de boala si stabilirea diagnosticului corect al afectiunii (afectiunilor).

C2 - Conceperea si aplicarea unui plan terapeutic adecvat afectiunii (afectiunilor) identificate.

C3 - Evaluarea corecta a riscului de imbolnavire sau a contextului aparitiei unei imbolnaviri individuale / colective
C4 - Abordarea problemelor de sdnatate/boald din perspectiva particularitatilor comunitatii

C5 - Capacitatea de a integra informatiile dobandite la disciplind intr-un context medical general, interdisciplinar,
specific activitatii de nutritionist i dietetician

C6 - Initierea si derularea unei activitati de cercetare stiintifica sau/si formativa in domeniul sdu de competentd

COMPETENTE
PROFESIONALE

CT1. Autonomie §i responsabilitate
. dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sd permita studentilor sa
fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute oamenii,
interesati de dezvoltatea comunitatii;
. sd cunoasca, sa respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale;
. sd Invete s recunoasca o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru rezolvarea ei.
CT2. Interactiune sociala;
. sa recunoasca si sd aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;
. sa aiba sau sa invete sa-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa;
. sd comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sa se consulte cu echipa;
. sa se implice n actiuni de voluntariat, sa cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.
CT3. Dezvoltare personala si profesionala
. sd aiba deschiderea cétre invatarea pe tot parcursul vietii,
. sa congtientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii
profesionale;
. sd valorifice optim si creativ propriul potential in activitdtile colective;
. sd stie sa utilizeze tehnologia informatiei $i comunicarii.

COMPETENTE TRANSVERSALE

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei - Dobandirea cunostintelor legate de neoplazii si modul in care acestea interfera cu
metabolismul normal, precum si a modalitatilor de combatere a deficitului nutritional
rezultat

- Capacitatea de a reprezenta o componentd activd a echipei multidisciplinare
implicate Tn tratamentul pacientului cu cancer

7.2 Obiectivele specifice - Intelegerea fundamentelor stiintifice ale recomandarilor nutritionale in diverse boli
neoplazice

- Deprinderea cunostintelor necesare pentru elaborarea unor planuri nutritionale
adecvate n ingrijirea bolnavului oncologic, adaptarea obiectivelor si metodelor
nutritionale la necesitatile bolnavului oncologic Tn curs de tratament

- Instruirea pentru administrarea orala, enterala si parenterald a nutritiei la pacientul
Cu cancer; stabilirea prioritatilor de nutritie in starea terminala

7.2 REZULTATELE INVATARII

Cunostinte
Studentul/absolventul intelege principiile si conceptele fundamentale ale dietoterapiei si prezintd, sumarizeazd si explicd
dezechilibrele si nevoile nutritionale corespunzatoare patologiei neoplazicee,

Aptitudini
Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a identifica si recunoaste nevoile nutritionale specifice patologiei neoplazice
si de a planifica, adapta si elabora diverse regimuri dietetice personalizate in functie de afectiuni si starea pacientului, combinand
nutritia cu utilizarea plantelor medicinale, acolo unde este adecvat.

Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul proiecteaza, dezvoltd si implementeaza in limitele competentelor sale interventii nutritionale bazate pe
dovezi stiintifice pentru managementul diferitelor boli prin integrarea dietoterapiei Tn cadrul echipelor medicale interdisciplinare,
contribuind la ingrijirea holisticd a pacientului, precum si a programelor de preventie si gestionare a bolilor cronice prin
dietoterapie, adresate atat indivizilor, ct si comunitétilor.

8. CONTINUTURI

Nr.

8.1 Curs (unititi de continut) ore

Principii generale de nutritie In oncologie: de la preventie la suport terapeutic

Epidemiologia cancerului. Factorii de risc ai neoplasmelor. Rolul nutritiei in preventia cancerului

Cancerul si statusul nutritional. Malnutritia pacientului oncologic.

Malnutritia la pacientul oncologic: mecanisme, screening si interventie

Rolul nutritiei in toleranta la chimioterapie si radioterapie

N

Managementul sindromului de casexie neoplazica




Suportul nutritional perioperator in chirurgia oncologica 1
Interventii nutritionale 1n cancerele digestive 1
Imunonutritia si rolul nutrientilor cu efect antiinflamator 1
Gestionarea efectelor adverse digestive prin dieta 1
Suplimentele nutritionale in oncologie: beneficii si limite 1
Nutritia personalizatd in functie de tipul de cancer si tratament 1
Sarcopenia si pierderea masei musculare la pacientul cu cancer 1
Sustinerea nutritionala la pacientul cu cancer in curs de tratament 1
Sustinerea nutritionala la pacientii cu cancere avansate 1
Nutritia enterala si parenterald in oncologie 1
Consilierea nutritionald a supravietuitorului de cancer 1
TOTAL 14
BIBLIOGRAFIE
1. Krause and Mahan”s — Food and the Nutrition Care Process. 16th Edition. 2023
2. Muscaritoli M., Arends J., Bachmann P. et al. ESPEN Practical Guideline: Clinical Nutrition in Cancer, Clinical
Nutrition, 2021.
3. David Heber, Zhaoping Li, Vay Liang W. Go. Nutritional Oncology. Nutrition in Cancer Prevention,
Treatment, and Survivorship. Routledge Publishing House. 2021
4. Joan Webster-Gandy, Angela Madden, and Michelle Holdsworth. Oxford Handbook of Nutrition and Dietetics
3e. 2020
5. Tanios Bekaii-Saab, Bassel El-Rayes, Timothy Pawlik. Handbook of Gastrointestinal Cancers. Springer
Publishing. 2018
6. Christine L.B. Selby. The Psychology of Eating Disorders. Springer Publishing. 2018
7. Maria Mota, Simona Georgiana Popa. Nutritia & Dietetica in practica clinica. Editura AGIR, 2015
8. van Haltern H, Jatoi A (eds). ESMO Handbook of nutrition and cancer. ESMO Press, Lugano 2011
9. Hancu N, Roman G, Veresiu IA (eds.). Diabetul zaharat, nutritie, boli metabolice — Tratat, vol 1, Editura
Echinox, Cluj-Napoca, 2010
10. Mincu I. Alimentatia dieteticd a omului sandtos si a omului bolnav. Bucuresti: Editura Enciclopedica, 2007
11. Graur M. & Societatea de Nutritie din Romania. Ghid pentru Alimentatia Sanatoasa, Ed. Performantica, 2006
12. Mota M et al. Alimentatie omului sanétos si bolnav. Editura Academiei Romane — Bucuresti 2005
8.2 Lucrari practice (subiecte/teme)
Particularitatile evaluarii antropometrice la pacienti cu patologie neoplazica 2
Evaluarea nutritionala la pacientii cu patologie neoplazica 2
Evaluarea factorilor nutritionali - aspecte cu implicatie in oncologie 2
Evaluarea factorilor etiologici ai malnutritiei protein - energetice la pacientii cu patologie neoplazica 2
Elaborarea unei diete cu scop preventiv la populatia cu risc neoplazic 2
Alcatuirea unui plan de ingrijiri personalizat pentru asistenta nutritionald a pacientului cu cancere ale sferei ORL 2
Alcatuirea unui plan de ingrijiri personalizat pentru asistenta nutritionald a pacientului cu cancer bronho-pulmonar 2
Alcatuirea unui plan de ingrijiri personalizat pentru asistenta nutritionald a pacientului cu cancer bronho-pulmonar 2
Alcatuirea unui plan de ingrijiri personalizat pentru asistenta nutritionald a pacientilor cu cancere digestive 2
Alcatuirea unui plan de ingrijiri personalizat pentru asistenta nutritionald a pacientilor cu cancere digestive 2
Alcéatuirea unui plan de ingrijiri personalizat pentru asistenta nutritionala a pacientilor cu patologie neoplazica in 2
stadiul terminal
Dieta pacientului supus tratamentului oncologic specific — citostatice, radioterapie 2
Nutritia enterald la pacientii cu neoplazie 2
Nutritia parenterald la pacientii cu neoplazie 2
TOTAL 28
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3e. 2020
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Publishing. 2018
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9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

curativ sau recuperator.

=  Disciplina este o importantd si obligatorie pentru ca un student s devina nutritionist.
= Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile invatate la aceasta disciplina ofera baza de studiu pentru procesele patologice care vor
fi detaliate la alte discipline si constituie fundamentul pentru intelegerea si invatarea oricarui act medical preventiv, de diagnostic,

10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: Expunere si curs interactiv
Nota:In cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alerta, stari de urgenta, alte tipuri de situatii care limiteaza
prezenta fizica a persoanelor) activitatea se poate desfasura si online folosind platforme informatice agreate de
catre facultate/universitate. Procesul de educatie online va fi adaptat corespunzator pentru a asiguraindeplinirea
tuturor obiectivelor prevazute in fisa disciplinei

Curs

Se folosesc urmatoarele metode combinate: Expunere si curs interactiv/Prezentare PP

Lucrari practice

Se folosesc urmatoarele metode combinate: Expunere si curs interactiv/Prezentare PP

Studiu individual

Inaintea fiecdrui curs si a fiecdrei lucrari practice

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente care Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea
se pot recupera temelor
-Clinica
Recuperiri absente 3 Endocrine/Diabet, Ultima Asistentul de Conform
Spit.Clinic saptamana a .
FILANTROPIA semestrului grupa programarit
- mediul online
-Clinica
. Endocrine/Diabet, Tema din
ng”.l.m fie consultatii/ 2h/sapt. Spit.Clinic Saptamanal Toa_te ca_drele saptamana
cerc stiintific studentesc FILANTROPIA didactice respectiva
- mediul online
-Clinica Conform situatiei
Program pentru studentii En_docr_ln_e /Diabet, Toate cadrele fiecarui stqdent
lab Atiti 2h/sapt. Spit.Clinic Saptamanal didactice Tema din
slab pregatiti FILANTROPIA saptamana
- mediul online respectiva
12. EVALUARE
Tip de activitate Forme de evaluare Metode de evaluare Pondere din

nota finala

Evaluare formativa prin eseuri, proiecte

Examen tip grila/

sistem grila cu ajutorul

Curs si sondaj in timpul semestrului S . - 60%
: A . platformei  informatice  in
Sumativa in timpul examenului . .
varianta online.
Evaluare formativa prin lucrari de control | Examen tip grild simultan cu
tip grila sau/si descriptive, proiecte, | cel de la curs/ cu ajutorul
Lucrari practice sondaj in timpul semestrului. platformei video in varianta 20%
Evaluare periodica in timpul semestrului, | online.
Sumativa in timpul examenului.
Verificarile periodice 10%
_EVE}IL_Jarea activitatii 10%
individuale
Standard m.mlm de Minimum 50% la fiecare componentd a evaluarii
performanta

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionala (2 ore/luna)

Programare ore

Locul desfasurarii

Responsabil

Ultima zi de vineri a fiecarei luni

Clinica Endocrine/Diabet,
Sp.Clinic
FILANTROPIA/mediu online

Titularii de curs

Data avizirii in departament:

Director de departament,

Conf. Univ. Dr. Kamal Constantin

Coordonator program de studii,
Prof. univ. Dr. Dana Maria Albulescu
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Responsabil disciplina,
Prof. Univ. Dr. Mihaela Vladu







