1. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR
2025- 2026

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea

ASISTENTA MEDICALA

1.3 Departamentul 4
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studiit LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea

NUTRITIE SI DIETETICA

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei MICROBIOLOGIE (Bacteriologie.Virusologie.Parazitologie)

2.2 Codul disciplinei ND1112

2.3 Titularul activitatilor de curs Boldeanu Lidia

2.4 Titularul activitatilor de seminar Boldeanu Lidia, Plesea Elena Leocadia

2.5 Gradul didactic Sef lucrari univ.dr. / Asist.univ.dr.

2.6 Incadrarea (norma de bazi/asociat) Norma de baza / Norma de baza

2.7. Anul de studiu | | 2.8. Semestrul | | 2.9. Tipul disciplinei (continut) DFOB

2.10. Regimul disciplinei  (obligativitate)

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru de activitati didactice si de studiu individual)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 | 3.2dincare: curs 1 | 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 | 3.5din care: curs 14 | 3.6 seminar/laborator 14
3.7 Examinari 2
3.8 Total ore studiu individual 30
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat 2
Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 2
3.9 Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 60
3.10 Numarul de credite 2

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Studentii trebuie sa aiba cunostinte solide de anatomie, fiziologie, biochimie, biofizica si fizica

medicald, biologie celulara si moleculara

4.2 de competente - Capacitatea de a utiliza corect terminologia stiintifica;

- Aptitudini de observare, analiza si sinteza;
- Competente de invitare autonoma si colaborativa.

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfagurare a | Sala de curs cu mijloace de proiectare / mediu online
cursului Programarea examenului final este stabilitd de titular de comun accord cu studentii

microbiologie.

5.2. de desfasurare a | Sala de lucrari practice cu mijloace de proiectare / mediu online
seminarului/laborator | Lucrérile practice se organizeaza pe grupe de studenti conform orarului.
ului Studentul are obligatia de a avea un comportament adaptat conditiilor specifice lucrarilor de

Studentii vor purta pe parcursul lucrarilor practice halat medical.

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE

COMPETENTE
PROFESIONALE

C1. Identificarea starii de boala si stabilirea diagnosticului corect al afectiunii (afectiunilor) cu etiologie infectioasa.
- sa evalueze corect riscul de imbolndvire sau contextul aparitiei unei imbolnaviri individuale/colective, urmata de
alegerea si aplicarea masurilor adecvate de profilaxie.

- sa abordeze problemele de sénitate/boala din perspectiva particularitatilor comunitatii, in relatie directd cu
conditiile sociale, economice si/sau culturale proprii acelei colectivitati.

- sd initieze si sa deruleze o activitate de cercetare stiintifica si/sau formativa in domeniul microbiologiei.

C6 — Gestionarea bazelor teoretice si legislative ale sistemelor de sanatate operationale in Romania precum si a
celor manageriale vizand cabinetul de medicina dentara. Initierea si derularea unei activitati de cercetare stiintifica
si formativa in domeniul de competentd (Conferinte, Congrese, cercuri studentesti, proiecte stiintifice)
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C5. Autonomie si responsabilitate
. dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sa permita studentilor sa
fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegétori in fata suferintei, disponibili sa ajute oamenii,
interesati de dezvoltatea comunitatii;
. sa cunoasca, sa respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale;
. sa Invete sa recunoasca o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru rezolvarea
ei.
C6. Interactiune sociala;,
. sd recunoasca si sa aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;
. sd aiba sau sa invete sa-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa;
. sd comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sa se consulte cu echipa;
. sd se implice 1n actiuni de voluntariat, sa cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.
C7. Dezvoltare personala si profesionala
. sa aiba deschiderea catre Invatarea pe tot parcursul vietii,
. sa congtientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii
profesionale;
. sa valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective;
. sa stie sa utilizeze tehnologia informatiei si comunicarii.

COMPETENTE TRANSVERSALE

7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

OBIECTIVUL GENERAL AL DISCIPLINEI:

- Pregitirea studentilor in privinta cunoasterii etiologiei si mecanismelor patogenetice ale bolilor umane cu etiologie
infectioasd, care vor fi studiate la disciplinele boli infectioase, medicina interna, chirurgie, obstetrica-ginecologie, pediatrie,
dermatovenerologie.

- Formarea unei gandiri biologice a studentilor pentru a crea premisele intelegerii altor discipline preclinice si clinice

- Studierea principalelor genuri si specii bacteriene, virale, parazitare si micotice patogene, implicate in patologia medicala
si chirurgicald umana.

- Cunoasterea microbiotei normale si patologice a omului.

- Cunoasterea metodelor de prevenire, tratament si combatere a infectiilor umane.

OBIECTIVELE SPECIFICE:

Dobandirea cunostiintelor necesare privind:

- morfologia §i metabolismul microorganismelor (bacterii, virusuri, paraziti, fungi);

- procesul infectios: actiunea patogena si conditionat patogena a agentilor infectiosi;

- actiunea chimioterapicelor asupra agentilor infectiosi;

- mijloacele de aparare nespecifica si specifica ale organismului uman fata de agentii infectiosi;

- imunoprofilaxia activa si pasiva a bolilor infectioase.

Cunoasterea metodelor folosite Tn diagnosticul de laborator al bolilor infectioase (diagnostic bacteriologic, virusologic,
parazitologic si micologic). insusirea principiilor de prelevare, transport si prelucrare a probelor destinate examenului de
laborator.

Insusirea principiilor de cultivare si identificare a microorganismelor.

Citirea si interpretarea buletinului de analizd microbiologica cu acordarea semnificatiei clinice unui posibil patogen.

7.2 REZULTATELE INVATARII

Cunostinte

Studentul/absolventul descrie, identifica si sumarizeaza mecanismele fiziopatologice ale bolilor, bazele anatomopatologice
ale modificarilor induse de patologie, cauzele acestora (agentii patogeni: bacterii, virusi, paraziti, fungi), raspunsurile
imunologice, precum si principiile farmacologice de tratament.

Aptitudini
Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a interpreta corect si de a aplica notiuni fundamentale privind
mecanismele generale de producere a bolilor si principiile farmacologice de tratament.

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul evalueaza, ilustreazd si integreaza notiuni fundamentale si metodele de investigare a functiilor
biologice si de formulare si asumare a concluziilor argumentate privind mecanismele generale de producere a bolilor si
principiile farmacologice de tratament.




8. CONTINUTURI

8.1 CURSURI (UNITATI DE CONTINUT) ':rre'
C.1. Bacterii - Morfologie. Metabolism. Geneticé bacteriand. Microbiologia alimentelor. Patogeneza infectiilor. 2

Imunitate.

C.2. Clasificarea bacteriilor. Implicarea cocilor Gram pozitivi in patologia umana.
Genul Staphylococcus — toxiinfectia alimentara stafilococicd. Genul Streptococcus — streptococii beta-hemolitici. 2
Genul Enterococcus.

C.3. Indicatori de poluare fecald a apei. Implicarea bacililor Gram negativi in patologia umana — enterobacterii

diareigene invazive si enterotoxigene: E. Coli, Shigella, Salmonella, Klebsiella, Proteus. 2
C.4. Implicarea bacililor Gram pozitivi Tn patologia umana — Toxiinfectia alimentara cu Clostridium botulinum, 2
perfringes, tetani. Gastroenterita produsa de Listeria monocytogenes. Zoonoze: Bacillus anthracis.

C.5. Virusuri diareigene. Hepatite virale transmise prin alimente: hepatita A si E. Hepatite transmise pe cale 2

parentala: hepatita B si C. Virusul HIV. Gripa. Boli cu transmitere sexuala.

C.6. Notiuni generale de parazitologie. Parazitoze transmise prin apa si alimente. Giardia lamblia. Entamoeba.
Hystolitica. Parazitoze transmise prin nerespectarea regulilor de igiena personala si alimentara: Ascaris 2
lumbricoides, Enterobius vermicularis.

C.7. Parazitoze transmise de la animale: Toxoplasma gondii, Fasciola hepatica, Taenia, Trichinella spiralis, 5
Toxocara.

TOTAL 14

BIBLIOGRAFIE

1. Microbiologie clinica, sub redactia Maria Balasoiu, Editura Medicala Universitara, 2020, ISBN978-973-106-334-8.

2. Balasoiu Maria, Turculeanu Adriana, Avramescu Silvia — Bacteriologie generald si speciala: curs, Editura medicala
universitara, Craiova, 2013.

8.2 LUCRARI PRACTICE (SUBIECTE / TEME) '(:Irg
LP1. Protectia muncii in laboratorul de microbiologie. Metode de decontaminare. Dezinfectie. Antisepsie.

Pasteurizare. Metode de sterilizare. ’
Flora normald a organismului. Importanta igienei personale in industria alimentara.

Recoltarea si transportul produselor destinate examenului microbiologic.

LP2. Examenul microscopic in microbiologie — preparat proaspat, frotiu, coloratia Gram. 2
Examenul coproparazitologic.

LP3. Schema diagnosticului de laborator in infectiile bacteriene. 5

Medii de culturd in bacteriologie. Metode de insamantare.

LP4. Tehnici de izolare a microorganismelor din apa si alimente.
Determinari cantitative ale bacteriilor in forma vegetala si sporulata. 2
Reactii antigen-anticorp.Tehnici de biologie moleculara.

LP5. Diagnosticul de laborator al infectiilor produse de coci Gram pozitivi si Gram negativi.

Enterococcus - indicator de poluare fecala a apei. 2
LP6. Diagnosticul de laborator al infectiilor cauzate de bacili Gram pozitivi si Gram negativi 2
LP7. Diagnosticul de laborator Tn infectii virale de origine alimentara si hidrica.

Examenului coproparazitologic: parazitoze alimentare, protozoare, plathelminti, nemathelminti. 2
Diagnosticul micotoxinelor de origine alimentara.

TOTAL 14

BIBLIOGRAFIE

1.Maria Baldsoiu, Carmen Silvia Avramescu, Ovidiu Mircea Zlatian, Oana Mariana Cristea, Elena Leocadia Plegea. Mihai
Rizvan Mititelu — “Indrumar practic de bacteriologie, micologie, virusologie, parazitologie”, Editura Sitech, 2019.

2. Avramescu Carmen, Turculeanu Adriana, Balasoiu Maria, lonete Oana — “Indrumator practic de microbiologie”, Editura
Sitech, Craiova, 2013.

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

Disciplina de Microbiologie este o disciplind fundamentala, obligatorie pentru ca un student sa devind nutritionist licentiat.
Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile invatate la aceasta disciplina ofera baza de studiu pentru indeplinirea actului
medical de diagnostic etiologic al bolilor infectioase pe baza examenului clinic obiectiv si investigatiilor de laborator.

Notiunile teoretice si practice de curs si lucrari practice oferd posibilitatea intelegerii patogeniei afectiunilor de cauza
bacteriand, virala, parazitara si micotica. Rezultatele obtinute in urma investigatiilor de laborator specifice etiologiei ajuta
in monitorizarea evolutiei bolii si alegerea optiunii terapeutice cu efect benefic privind sanatatea pacientului.




10. REPERE METODOLOGICE

Tehnici de predare/invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup, invitare
prin probleme/proiecte etc.

Forme de In cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alertd, stari de urgenta, alte tipuri de situatii care

activitate limiteaza prezenta fizicd a persoanelor), activitatea teoreticd si practicd se poate desfasura si online,
folosind platforme informatice agreate de catre facultate/universitate. Procesul educational online va fi
adaptat corespunzator pentru a asigura indeplinirea tuturor obiectivelor si Insusirea competentelor si
abilitdtilor prevazute in fisa disciplinei.

curs Predare pe baza suportului imagistic (videoproiector, retroproiector) prelegere, conversatie euristica,

dezbaterea, problematizarea.

Lucréri practice

Demonstratii practice, dialog, prezentarea preparatelor macroscopice si microscopice, controlul
nsusirii notiunilor dobandite, aplicatii practice, problematizarea, conversatie euristica.

Studiu individual

Studentilor li se vor da ghiduri si indrumari pentru organizarea timpului de studiu, metode de invatare,
de antrenare a memoriei si evitarea procrastinarii.

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
recupera
.. . Ultima ;
Rg:cuperarl , ﬁﬂeg(;llﬂ glr?ﬁlnpglmell siptiméni a Titular curs (Cil.onfolr.mvorarulm de la
al sen;e semestrului 1sC1plina
Program de
consultatii/ 1 ora/ Sediul disciplinei/ : Conform orarului de la
o Cae A h ; < pxa Titular curs PR

cerc stiintific saptamana Mediu online Saptamanal disciplina
studentesc
Program pentru 2 ore/ o Ultimele doua Tnsusirea obiectivelor
studentii slab semestru Sediul disciplinei/ sdptamani ale Titular curs specifice/Conform
pregititi Mediu online semestrului situatiei fiecarui student

12. EVALUARE

Tip de Forme de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota
activitate finala
Curs Evaluare formativa prin sondaj in timpul
semestrului I - 60 %
VDA . Examen scris sistem grila
Sumativa in timpul examenului
Lucrari Formativa prin sondaj in timpul semestrului
practice Periodica in timpul semestrului, 20 %
Sumativa in in ultima sdptdimana a Examen scris sistem grila
semestrului
Verificarile O evaluare a cunostiintelor de etapa de tip . < 0
— T S : Examinare orala 10 %
periodice sumativ in timpul semestrului
Evaluare activititii individuale 10 %

Standard minim de performanti
Studentul trebuie sa:

e Recunoasca si diferentieze bacteriile, virusurile si parazitii principali de interes medical.

Inteleaga, la nivel de baza, mecanismele infectioase si rispunsul organismului.

[ ]
e Sirecunoasca metodele de recoltare, manipulare si prelucrare a produselor patologice.
e Si stie sd interpreteze simplu rezultatele unor teste de laborator uzuale (ex. antibiograma,

serologia, examen coproparazitar).

Sa aplice principiile minime de siguranta si asepsie in laborator.

e Sa recunoascda principiile generale ale chimioterapiei
imunoprofilaxie

antibacteriene,

antivirale si

minim 50% la
fiecare componenta
a evaluarii




13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionali (2 ore/luni)

Programare ore Locul desfasurarii

Responsabil:

Prima zi de vineri din fiecare luna Sediul disciplinei/online

Titular curs

Data avizarii in departament: 11.09.2025

Director de departament, Coordonator program de studii,
Prof. univ. Dr. Sorin Nicolae Prof. univ Dr. Dana Maria
DINESCU ALBULESCU

Responsabil disciplina,
Sef lucriri univ. Dr. Lidia
BOLDEANU




