FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR

2025 - 2026
1. DATE DESPRE PROGRAM
1.1 Institutia de Tnvagamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN
CRAIOVA
1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA
1.3 Departamentul 10
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii* LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea NUTRITIE SI DIETETICA
2. DATE DESPRE DISCIPLINA
2.1 Denumirea disciplinei DIETOTERAPIE SI PARTICULARITATI DE INGRIJIRE iN
PATOLOGIA INFECTIOASA
2.2. Codul disciplinei ND3208
2.3 Titularul activitatilor de curs Diana Clenciu
2.4 Titularul activitatilor de seminar Diana Cristina Protasiewicz Timofticiuc
2.5.Gradul didactic Sef Lucrt./Asist. Univ.
2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat) Norma de baza
2.7. Anul de studiu 111 | 2.8. Semestrul | 2.9. Tipul disciplinei DS | 2.10. Regimul disciplinei DOB
(continut)? (obligativitate)®
3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe saptamana 2 | 3.2din care: curs 1 | 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 | 3.5din care: curs 14 | 3.6 seminar/laborator 14
3.7 Examinari 2
3.8 Total ore studiu individual 30
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat 1
Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 1
3.9 Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 60
3.10 Numarul de credite 2
4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Notiuni elementare despre bolile infectioase.
4.2 de competente -
5. CONDITII (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs cu mijloace de proiectare / mediu online.
5.2. de desfagurare a seminarului/laboratorului Sala de lucrari practice / mediu online.

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE®")

Dupa parcurgerea si promovarea acestei discipline studentul va fi capabil sa identifice afectiunea infectioasa si sa prescrie
concret tipul de nutritie in functie de patologia specifica.

C1 - Capacitatea de ingrijire nutritionala a bolnavilor cu diverse patologii infectioase.

C2 - Capacitatea de a integra cunostintele nutritionale de ingrijire a bolilor infectioase in activitatea de ingrijire nutritionala
generala desfasurata de catre absolventii specializarii Nutritie si Dietetica dupa absolvire

C3 - Capacitatea de a oferi diete personalizate pentru prevenirea sau tratamentul diferitelor afectiuni infectioase

C4 - Capacitatea de a prezenta pacientilor avantajele si dezavantajele nutrimentelor in functie de afectiunea infectioasa a
acestora

C5 - Initierea si derularea unei activitati de cercetare stiintificd sau/si formativa in domeniul sdu de competenta

COMPETENTE
PROFESIONALE




CT1. Autonomie si responsabilitate
. dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sa permita studentilor sa fie
corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegdtori in fata suferintei, disponibili sa ajute oamenii, interesati de
dezvoltatea comunitatii;
. sd cunoascd, sa respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale;
. sd Invete sd recunoasca o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru rezolvarea ei.
CT2. Interactiune sociala;
sd recunoasca si sa aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;
sd aibd sau sa invete sd-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa;
sd comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sa se consulte cu echipa;
s se implice in actiuni de voluntariat, sa cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.
CT3. Dezvoltare personala si profesionala

COMPETENTE TRANSVERSALE

. sd aiba deschiderea citre invatarea pe tot parcursul vietii,

. s constientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii profesionale;
. sa valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective;

° sa stie s utilizeze tehnologia informatiei si comunicarii.

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

OBIECTIVUL GENERAL AL DISCIPLINEL:

Disciplina are ca obiectiv transmiterea de informatii referitoare la tehnicile de nutritie si ingrijire a pacientului cu patologie infectiosa,
indicatiile si contraindicatiile acestora si personalizarea dietei pentru fiecare categorie de afectiune majora. Se va pune accent pe modul
de prescriere si administrare a necesarului caloric, de macro si de micronutrienti pentru tipuri distincte de patologie.

Acumularea si utilizarea de cunostinte, deprinderi si rationamente necesare elabordrii si implementarii planurilor de interventie
nutritionald bazate pe dovezi, in diverse boli infectioase.

OBIECTIVELE SPECIFICE:

Evaluarea statusului nutritional, stabilirea indicatiei si tipului de nutritie, calculul necesarului caloric, plastic, si macro/ micronutrienti,
identificarea factorului de stress pentru specificul patologiei tintite, monitorizarea eficientei nutritiei, identificarea si corectarea
complicatiilor aparute.

intelegerea fundamentelor stiintifice ale recomandarilor nutritionale in diverse boli infectioase.

Insusirea de informatii despre etiopatogenia, clinica si tratamentul unor boli infectioase i, in final, despre implicatiile nutritionale in
preventia, terapia si ameliorarea acestora.

Familiarizarea cu programele de educatie nutritionala in principalele afectiuni infectioase.

intelegerea rolului si locului nutritiei in prevenirea si tratamentul bolilor infectioase.

Cunoasterea metodologiei individualizarii recomandarilor nutritionale

7.2 REZULTATELE INVATARII

Cunostinte
Studentul/absolventul intelege principiile si conceptele fundamentale ale dietoterapiei si prezinta, sumarizeaza si explica dezechilibrele
si nevoile nutritionale corespunzatoare patologiei infectioase,

Aptitudini
Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a identifica si recunoaste nevoile nutritionale specifice patologiei infectioase si de a
planifica, adapta si elabora diverse regimuri dietetice personalizate in functie de afectiuni si starea pacientului, combinand nutritia cu
utilizarea plantelor medicinale, acolo unde este adecvat.

Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul proiecteazd, dezvoltd si implementeaza in limitele competentelor sale interventii nutritionale bazate pe dovezi
stiintifice pentru managementul diferitelor boli prin integrarea dietoterapiei in cadrul echipelor medicale interdisciplinare, contribuind
la ingrijirea holisticd a pacientului, precum si a programelor de preventie si gestionare a bolilor cronice prin dietoterapie, adresate atat
indivizilor, cat si comunitétilor.

8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unitati de continut)

Nr.
ore

. Particularitati dietetice in sindroamele febrile

. Particularitati dietetice In sindroamele febrile

. Dietoterapie si particularitati de ingrijire in bolile respiratorii

. Dietoterapie si particularitati de ingrijire in bolile respiratorii

. Dietoterapie si particularitati de ingrijire in diareea infectioasa

. Dietoterapie si particularitati de ingrijire in diareea infectioasa

. Dietoterapie si particularitati de ingrijire in hepatitele acute

. Dietoterapie si particularitati de ingrijire in hepatitele acute
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. Dietoterapie si particularitati de ingrijire in hepatitele cronice

10. Dietoterapie si particularitati de ingrijire in hepatitele cronice

11. Dietoterapie si particularitati de Ingrijire in infectiile urinare

N R

2




12. Dietoterapie si particularitati de ingrijire in infectiile urinare

13. Dietoterapie si particularitati de ingrijire in infectia HIV-SIDA

-

14. Dietoterapie si particularitati de ingrijire in infectia HIV-SIDA

BIBLIOGRAFIE

1. Tratat de boli infectioase, vol. 3, Editura Didactica si Pedagogicd — 2024 (actualizare patologie infectioasa)

2. Krause and Mahan”s — Food and the Nutrition Care Process. 16th Edition. 2023

3. Debbie L. Humphries, Marilyn E. Scott, Sten H. Vermund (eds.). Nutrition and Infectious Diseases: Shifting
the Clinical Paradigm, Springer, 2020.

4. Sumantra Ray, Mariana Markell. Essentials of Nutrition in Medicine and Healthcare, Elsevier, 2023.

Dinca M, Popa SG, Vladu MI. Diabet zaharat, boli de nutritie si metabolism. Editura Medicala Universitara,

2021. ISBN 978-973-106-337-9

Mahan LK, Escott-Stump S, editori. Krause’s Food, Nutrition, & Diet Therapy, 14th edition, Saunders, 2017.

Maria Mota, Simona Georgiana Popa. Nutritia & Dietetica In practica clinica. Editura AGIR, 2015

Radulian Gabriela. Terapia medicald nutritionald in afectiunile hepatice. Editura Cetatea de scaun Targoviste,

2010

9. Graur M. & Societatea de Nutritie din Roménia. Ghid pentru Alimentatia Sdnatoasa, Ed. Performantica, 2006

10. Mota M et all. Alimentatie omului sanétos si bolnav. Editura Academiei Romane — Bucuresti 2005

11. Negrisanu G. Tratat de nutrifie. Timisoara: Editura Brumar, 2005.

12. Mincu I, Mogos VT. Bazele practice ale nutritiei omului bolnav. Bucuresti: Editura RAI, 1998.
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8.2 LUCRARI PRACTICE (subiecte/teme)

Nr.
ore

Alcituirea de diete si planuri de Ingrijire pentru pacientii cu sindrom febril

[EN

Alcituirea de diete si planuri de Ingrijire pentru pacientii cu sindrom febril

Alcétuirea de diete si planuri de ingrijire pentru pacientii cu boli respiratorii

Alcétuirea de diete si planuri de ingrijire pentru pacientii cu boli respiratorii

Alcétuirea de diete si planuri de ingrijire pentru pacientii cu diaree infectioasa

Alcétuirea de diete si planuri de ingrijire pentru pacientii cu diaree infectioasa

Alcituirea de diete si planuri de ingrijire pentru pacientii cu hepatite acute

Alcituirea de diete si planuri de ingrijire pentru pacientii cu hepatite acute

Alcituirea de diete si planuri de ingrijire pentru pacientii cu hepatite cronice

Alcituirea de diete si planuri de ingrijire pentru pacientii cu hepatite cronice

Alcatuirea de diete si planuri de ingrijire pentru pacientii cu infectii urinare

Alcatuirea de diete si planuri de ingrijire pentru pacientii cu infectii urinare

Alcatuirea de diete si planuri de ingrijire pentru pacientii cu infectie HIV-SIDA

Alcituirea de diete si planuri de ingrijire pentru pacientii cU infectie HIV-SIDA

N R

TOTAL

N
[e]

BIBLIOGRAFIE

1. David L. Katz et al. Nutrition in Clinical Practice (Editia a IV-a), Wolters Kluwer, 2021.

2. Tratat de boli infectioase, vol. 3, Editura Didactica si Pedagogicd — 2024 (actualizare patologie infectioasa)

3. Dinca M, Popa SG, Vladu MI. Diabet zaharat, boli de nutritie si metabolism. Editura Medicald Universitara,
2021. ISBN 978-973-106-337-9

4. Mahan LK, Escott-Stump S, editori. Krause’s Food, Nutrition, & Diet Therapy, 14th edition, Saunders, 2017.

5. Maria Mota, Simona Georgiana Popa. Nutritia & Dietetica in practica clinica. Editura AGIR, 2015

6. Radulian Gabriela. Terapia medicala nutritionald in afectiunile hepatice. Editura Cetatea de scaun Targoviste,
2010

7. Graur M. & Societatea de Nutritie din Romania. Ghid pentru Alimentatia Sandtoasa, Ed. Performantica, 2006

8. Mota M et all. Alimentatie omului sdnatos si bolnav. Editura Academiei Romane — Bucuresti 2005

9. Negrisanu G. Tratat de nutritie. Timisoara: Editura Brumar, 2005.

10. Thomas B. & British Dietetic Association. Manual of Dietetic Practice. Blackwell Science, 2001.

Mincu I, Mogos VT. Bazele practice ale nutritiei omului bolnav. Bucuresti: Editura RAI, 1998.

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR

COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN

DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

=  Studentul este familiarizat cu tratamentul prin dietd al principalelor boli infectioase, cu care se va confrunta pe viitor in practica.
Informatiile si abilitatile dobandite ii vor permite sa facd fatd cerintelor actuale ale pietii muncii in domeniul sanitar, intrunind

standardele educationale si profesionale europene.

= Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile invatate la aceasta disciplind ofera baza de studiu pentru procesele patologice care
vor fi detaliate la alte discipline si constituie fundamentul pentru intelegerea si invitarea oricarui act medical preventiv, de

diagnostic, curativ sau recuperator.

= (Ca scop primar, disciplina urmdreste sa ofere studentilor premise optime pentru urmatorii ani de studiu din cadrul programului de
Licenta in Nutritie si Dieteticd, in perspectiva angajarii cu succes, imediat dupa absolvire, in programe de completare a studiilor din

Romania si din alte tari din UE.




10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup, invatare
prin probleme/proiecte etc
In cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alerta, stari de urgentd, alte tipuri de situatii care
limiteaza prezenta fizica a persoanelor) activitatea se poate desfasura si online folosind platforme
informatice agreate de catre facultate/universitate. Procesul de educatie online va fi adaptat
corespunzator pentru a asigura indeplinirea tuturor obiectivelor prevazute in fisa disciplinei.

Curs

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, dezbaterea, problematizarea.
Pentru varianta online: prelegerea, dezbaterea, problematizarea pe baza materialelor furnizate
anticipat.

Lucrari practice

Se folosesc urmatoarele metode combinate: aplicatii practice, studiu de caz, proiecte

Pentru varianta online: descrieri experimentale, proiecte, dezbatere, pe baza materialelor
furnizate anticipat. Prezentarile vor fi insotite de material video explicativ referitor la modul de
desfasurare si realizare al aplicatiei practice

Studiu individual

Inaintea fiecarui curs si a fiecarei lucrari practice

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente Programarea
care se pot Locul desfasurarii Perioada Responsabil g
< temelor
Recuperari recupera
absente -Clinica de Endocrinologie/Diabet, Ultima .
3 Spitalul Clinic Municipal saptamana a Asistentul de Confor[n“
Filantropia, Craiova semestrului grupa programarit
Program de - . L
consultatii/ Clinica de Endocrinologie/Diabet, Toate cadrele | Tema din saptamana
o 2 ore/sapt. Spitalul Clinic Municipal Saptamanal S i
cerc stiintific Filantropia, Craiova didactice respectiva
studentesc '
Program - . L Conform situatiei
pentru Clinica de Endocrinologie/Diabet, - Toate cadrele | fiecarui student
dentii slab 4 ore/sem. Spitalul Clinic Municipal Saptdmanal didacti T di i
studentii sla Filantropia, Craiova idactice ema din saptamana
pregatifi respectiva
12. EVALUARE
Tip de Forme de evaluare Metode de evaluare Pondere din
activitate nota finald
Curs Evaluare formativd prin sondaj 1n timpul | Examen scris/ sistem grild cu
semestrului ajutorul platformei informatice Tn 60%
Sumativa in timpul examenului varianta online
Lucra_lrl For.ma‘g\iaAprl.n sondaj in tlmpu.l semestrului Examen oral fcu  ajutorul
practice Periodica in timpul semestrului, S . - 25%
e n . oA . platformei video in varianta online
Sumativa in in ultima saptaména a semestrului
Verificarile O evaluare a cunostintelor de etapa de tip | Test grila cu verificarea 10%
periodice sumativ in timpul semestrului cunostintelor din materia de curs
Evaluare activititii individuale 5%

Standard minim de performanti

minim 50% la
fiecare
componentd a
evaluarii

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionali (2 ore/lund)

Programare ore

Locul desfasurarii

Responsabil

Ultima zi de vineri a fiecarei luni

Clinica de BNM, SCJU Craiova

Titularii de curs

Data avizarii in departament:

Director de departament,

Conf. Univ. Dr. Kamal Constantin

Coordonator program de studii,
Prof.univ.Dr. Dana Maria Albulescu

Responsabil disciplina,
Prof. Univ. Dr. Mihaela Vladu







