FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR

2025 - 2026
1. DATE DESPRE PROGRAM
1.1 Institutia de Tnvatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea Asistenta Medicala
1.3 Departamentul 1
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii* LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea Nutritie si dietetica /Nutritionist
2. DATE DESPRE DISCIPLINA
2.1 Denumirea disciplinei BIOFIZICA
2.2. Codul disciplinei ND1221.3
2.3 Titularul activitatilor de curs Johny Neamtu
2.4. Grad didactic - activitati de curs Prof. univ. dr.

2.5. Incadrarea (normi de bazi/asociat) | Norma de bazi

2.6. Titularul activitatilor de
seminar/lucrdri practice

2.7. Grad didactic - activitati seminar

2.8.Incadrarea (norma de bazi/asociat)

2.9. Anulde studiu | 1 | 2.10. Semestrul | 1 2.11. Tipul DF 2.12. Regimul frecventarii DOP
disciplinei (continut) de catre studenti
3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numdr de credite 1
3.2. Numir de ore pe siptimana | curs | 1 | seminar/laborator [0 | total 1
3.3. Total ore din planul de invatamant | curs | 14 | seminar/laborator [ 0 | total 14
3.4. Examinari 2
3.5. Total ore studiu individual 14
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 2
3.5.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 2
3.5.4. Tutorat 0
3.5.5. Alte activitati (consultatii) 0
3.6. Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 30
4. PRECONDITII
4.1 de curriculum Studentii trebuie sa aiba cunostinte elementare de: fizicd, matematica, chimie, biologie,
4.2 de competente Studentii trebuie sa aiba capacitatea de a putea crea reprezentari grafice,
Studentii trebuie sa aiba capacitatea de utilizare a conectivitatii digitale
Studentii trebuie sa aiba capacitatea de stocare si prelucrare a datelor in format digital.
Studentii trebuie sa aiba capacitatea de a utiliza corect terminologia stiintifica;
Studentii trebuie sa detina competente de invatare autonoma si colaborativa,
Studentii trebuie sa detina aptitudini de comunicare si lucru in echipa,
5. CONDITII (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a Sala de curs cu mijloace audio/video
cursului Pregétirea temei in conformitate cu cerintele cadrului didactic
5.2. de desfagurare a Sala de lucrari practice / mediu online.
seminarului/laboratorului Parcurgerea de catre studenti a notiunilor teoretice si a metodelor de lucru din manualul de
lucrari practice Tnaintea desfasurarii lucrarii.




6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE

CP1 Evaluarea critici a recomandarilor dietetice

Formarea capacitatii studentilor de a intelege si interpreta procesele nutritionale si metabolice ale organismului
uman din perspectiva biofizica, prin analiza fluxurilor de energie si materie, a mecanismelor de digestie, absorbtie
si transport al nutrientilor, in vederea fundamentarii stiintifice a interventiilor nutritionale si a evaludrii critice a
recomandarilor dietetice.

CP2 Interpretarea balantei energetice si a metabolismului

Analizeze balanta energetica din perspectiva biofizica, considerdnd randamentul energetic si pierderile
metabolice. Studentii vor putea sa coreleze metabolismul bazal si adaptarile metabolice cu principiile conservarii
si transformarii energiei.

COMPETENTE
PROFESIONALE

CT1. Autonomie si responsabilitate

dobandirea de repere morale, formarea unor titudini profesionale si civice, care sd permita studentilor sa fie
corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, disponibili s ajute oamenii, interesati de dezvoltarea comunitatii;
-sd cunoasca si sa aplice principiile etice legate de nutritie

-sd recunoascd o problema atunci cand se iveste si s ofere solutii responsabile pentru rezolvare.

CT2. Interactiune sociala;

- sa aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;

- sa dezvolte abilitati de lucru in echipa;

- sa comunice oral si 1n scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute;

sd se implice 1n actiuni de voluntariat, sa cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.

CT3. Dezvoltare personala si profesionala

- sa aiba deschidere catre invatarea pe tot parcursul vietii;

- sa constientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii profesionale;
- sa valorifice optim si creativ potentialul propriu in activitatile colective;

- sa utilizeze tehnologia informatiei $i comunicarii.

COMPETENTE TRANSVERSALE

7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI

OBIECTIVUL GENERAL

Studentul va fi capabil sa explice si s interpreteze mecanismele biofizice implicate in digestia, absorbtia si transportul
nutrientilor, precum si 1n transformarea energiei alimentare in organism, folosind concepte precum difuzie, osmoza,
transfer de energie si randament metabolic

OBIECTIVELE SPECIFICE

OS1- Aplicarea principiilor biofizice in analiza proceselor nutritionale

Studentul va fi capabil sa explice si sa interpreteze mecanismele biofizice implicate in digestia, absorbtia si transportul
nutrientilor, precum si 1n transformarea energiei alimentare in organism, folosind concepte precum difuzie, osmoza,
transfer de energie si randament metabolic.

0S2. Fundamentarea stiintifica a deciziilor nutritionale

Studentul va putea argumenta recomandari nutritionale si planuri dietetice pe baza intelegerii fluxurilor de energie si
materie, a eficientei metabolice si a interactiunilor biofizice dintre nutrienti si organism, evitand abordarile nesustinute
stiintific.

7.2 REZULTATE ALE INVATARII

CUNOSTINTE

CUL1 Studentul intelege principiile biofizice fundamentale aplicabile in nutritie, inclusiv legile conservarii energiei,
transferul de materie si energia chimica a nutrientilor.

CU2 Studentul cunoaste mecanismele digestiei, absorbtiei si transportului nutrientilor din perspectiva biofizica.
CU3 Studentul recunoaste relatia dintre structura fizica a alimentelor, biodisponibilitatea nutrientilor si eficienta
metabolica..

APTITUDINI

AP1 Studentul aplica cunostintele biofizice pentru a interpreta balanta energetica, metabolismul bazal si adaptarile
energetice ale organismului.

AP2 Studentul analizeaza critic date nutritionale si rezultate biofizice (bioimpedanta, calorimetrie, masuratori ale
compozitiei corporale) si poate formula concluzii relevante pentru practica.

AP3 Studentul argumenteaza recomandari nutritionale si planuri dietetice pe baza principiilor biofizice, coreland aportul
alimentar cu nevoile energetice si metabolice.

AP4 Studentul reuseste sa realizeze grafice in format digital, expunand corect denumirea axelor si unitatea de masura
corespunzatoare, formatarea si expunerea corecta legendei graficului,

RESPONSABILITATE SI AUTONOMIE

RA1 Studentul in mod independent realizeaza calcule ce tin de calculul energetic al alimentelor

RA2 Studentul este capabil sa integreze cunostintele dobandite in contexte interdisciplinare, sd comunice rezultatele sub
forma scrisa si orala si sa 1si adapteze competentele la cerintele academice,

RAS3 Studentul nu deverseaza compusi volatili in sistemul de canalizare.




8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unit:iti de continut)

Nr.
ore

1 Organismul uman ca sistem biofizic: Introduce conceptele de sistem deschis, fluxuri de materie si energie,
homeostazie si metabolism bazal din perspectiva biofizicad. Fundament pentru intelegerea intregului curs.

2. Biofizica digestiei si absorbtiei nutrientilor: Explica procesele mecanice si fizico-chimice din tractul digestiv
(masticatie, emulsificare, peristaltism), transportul pasiv si activ, difuzia si osmoza, relevanta pentru
biodisponibilitatea nutrientilor.

3. Energie alimentar si metabolism: Transformarea energiei chimice din alimente in ATP, energie mecanica si
termicd, eficienta energetica a organismului si pierderile inevitabile de energie.

4. Balanta energetica si metabolismul bazal: Analiza fluxurilor energetice, metabolismul bazal, termogeneza,
adaptdrile metabolice si impactul dietei asupra echilibrului energetic.

5. Biofizica carbohidratilor si glicemie: Absorbtia si metabolismul glucidelor, indicele glicemic, impactul vitezei
de absorbtie asupra nivelului energetic si a raspunsului hormonal.

6. Biofizica lipidelor si transportul lipidic: Structura lipidelor, emulsii, transportul prin snge (lipoproteine),
stocarea in tesutul adipos si conversia energeticd, rolul biofizicii in biodisponibilitate.

7. Biofizica proteinelor si metabolismul azotului: Ce atinge: Digestia proteinelor, transportul aminoacizilor,

conversia si utilizarea acestora, pierderile de energie in metabolismul azotului si impactul biofizic al dietei proteice.

8. Biofizica apei si electrolitilor: Distributia apei in organism, echilibrul osmotic, transportul ionilor,
conductivitate, relevanta pentru hidratare, performanta si metabolism.

9. Structura fizici a alimentelor si efecte asupra metabolismului: Dimensiunea particulelor, vascozitate,
reologie, geluri si fibre; cum influenteaza digestibilitatea, satietatea si raspunsul metabolic.

10. Biofizica satietitii si controlului apetitului: Semnalele mecanice (distensie gastricd) si energetice, viteza de
golire gastrica, rolul fibrelor, integrarea semnalelor hormonale si nervoase cu principiile biofizice.

11. Transferul de nutrienti la nivel celular: Difuzie, transport activ, gradient electrochimic, rolul membranelor,
absorbtia si distributia nutrientilor in tesuturi, relevanta metabolica.

12. Biofizica metabolismului celular: Transformarea energiei la nivel celular, ATP, gradienti de protoni, eficienta
energetica, oxidarea nutrientilor, reglarea fluxului energetic.

13. Metode biofizice de evaluare nutritionali: Tehnici precum bioimpedantd, calorimetrie indirecta, termografie,
analiza compozitiei corporale; principii biofizice, limite si interpretarea datelor.

14. Aplicarea biofizicii in planificarea nutritionali si sinitatea publica: Integrarea cunostintelor biofizice in
recomandari nutritionale, planuri dietetice personalizate, preventia obezitatii si a afectiuniilor metabolice,
fundamentarea deciziilor pe dovezi stiintifice.

Total

14
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8.2 Lucrari practice (subiecte/teme)

Total

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR

COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN

DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

Disciplina Biofizicia este o disciplind optionala pentru domeniul Nutritie cu toate cd este o disciplind fundamentala,
indispensabila formarii studentului. Ea asigurd cadrul de cunostinte si competente necesare desfasurdrii activitatilor
specifice domeniului radiologiei si imagisticii medicale, incluzand intelegerea fenomenelor fizice implicate in formularea,
caracterizarea, stabilitatea si actiunea produselor radiofarmaceutice. Simultan cu cele enumerate anterior, permite si

utilizarea tehnicilor moderne de analiza si control al calitatii.

Cunostintele teoretice si atitudinile dobéndite in cadrul disciplinei sustin capacitatea studentului de a analiza si

interpreta procesele fizice relevante pentru sistemele din domeniul radiologiei si imagisticii medicale.




10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate

Tehnici de predare/invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup, invitare
prin probleme/proiecte etc; Activititile de invitare, predare, cercetare si aplicatii practice din

cadrul disciplinei se desfasoara in format mixt.

Curs

Inaintea fiecirui curs se face o scurtd rememorare a notiuniilor discutate la cursul precedent.
Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, dezbaterea, problematizarea

Lucrari practice

Se folosesc urmitoarele metode combinate: aplicatii practice, proiecte

Studiu individual

11. EVALUARE

Tip de activitate

Forme de evaluare Metode de evaluare

Pondere din nota finala

Curs

Examen oral.
Notarea se face cu note de la 1-10.
Nota minima de promovare este 5.

Sumativa in timpul

. 100
examenului

Lucriri practice

Evaluarea
cunostintelor de
etapa

Evaluarea
activitatii
individuale

Standard minim
de performantta

Pentru validarea examenului de curs, studentul trebuie si optind minim nota 5, demonstrand:
1. intelegerea conceptelor fundamentale de fizica aplicata relevante pentru domeniul farmaceutic
(termodinamica, mecanica fluidelor, fenomene de transport, fenomene electrice si ondulatorii);

2. cunoasterea legilor si principiilor fizice care guverneaza sistemele farmaceutice si biologice
(principiile termodinamicii, legile difuziei, osmozei, electrochimiei);

3. capacitatea de a explica fenomenele biofizice implicate in functionarea membranelor celulare,
transmiterea influxului nervos, contractia musculara si activitatea cardiacd;

Contestatii

Conform Metodologiei de examinare a studentului

12. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programare

Locul desfasuririi Responsabil

Ultima Zi de
miercuri din fiecare
luna.

Extensie 508 Cadrele didactice titulare

13. PROGRAM DE RECUPERARE SI CONSULTATII

Nr. absente
< s care se pot | Locul desfasuririi Perioada Responsabil Programarea temelor
Recuperari
absente recupera _ _ _
T Saptdmana 13 a | Titularii Conform orarului de la
Sediul disciplinei . TR L
2 semestrului disciplinei disciplind
Numir ore | Locul desfiasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
Program Qe 2 ore/luna Sediul disciplinei Saptamanal T_|tu_lar_| - Tema d_lnvsaptamana
consultatii/ disciplinei respectiva

Data avizirii: 26 Septembrie 2025

Decan,

Prof. univ. dr. Dana-Maria

ALBULESCU

Director Departament, Responsabil disciplina,

Prof. univ. dr. Johny Neamtu




